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E' scomparso Lino Maragliano, presidente onorario
della Polisportiva Altavalbisagno

04-07-2013 09:32 - Varie

Lutto nel Volley genovese: Lino Maragliano ci ha lasciato dopo una lunga malattia.

Maragliano é stato I'appassionato promotore, insieme a Francesco Dellepiane e ad altri volenterosi,
che ha dato vita nel lontano 1972 alla Polisportiva Altavalbisagno, associazione nata per offrire
l'opportunita di praticare un‘attivita sportiva ai tanti giovani della vallata ed in particolare alle ragazze
che avevano allora minori possibilita dei coetanei maschi.

Il raggiungimento di questi obiettivi ha caratterizzato I'impegno di tutta la sua vita; appena un
risultato veniva raggiunto Maragliano non si sedeva sugli allori, ma si rimetteva all'opera per il
successivo, sempre affiancato dall'altrettanto entusiasta Dellepiane.

Il suo, il loro impegno si € concretizzato nella costruzione del Palazzetto dello Sport di Prato, nella
gestione e ammodernamento del campo Canova e soprattutto nella crescita di centinaia di ragazze
e ragazzi che nel corso di questi quarant'anni sono diventati sportivi ed atleti.

Uomo schietto, aperto, rispettoso, tutto di un pezzo; per i tanti cresciuti insieme a lui Maragliano e
stato un esempio ed uno stimolo; chi lo ha conosciuto negli anni ne ha subito apprezzato |l
carattere, forse un po' rude ma sincero e gli ha voluto bene.

Il vuoto che Lino Maragliano lascia nella Polisportiva e nella vita sociale della Vallata € incolmabile,
I'impegno di tutti noi sara quello di proseguire sulla strada da lui tracciata pur con la consapevolezza
che persone come Lino sono uniche.

Ora piu che mai e valida la proposta di Carlo Mangiapane, Presidente della Societa, di dedicare a
Lino Maragliano il Palazzetto dello Sport di Prato. E' il giusto e doveroso riconoscimento all'uomo, al
dirigente che si € battuto con tutte le sue forze per dare a tanti la possibilita di praticare sport. Attivita
che non ha mai avuto come unico scopo il raggiungimento dei risultati, ma che - con il rispetto delle
regole e con il lavoro quotidiano - ha contribuito a formare cittadini consapevoli e responsabili.

Tutta la Polisportiva Altavalbisagno si stringe attorno alla moglie Tina, ai figli Roberto e Maria
Teresa e a tutta la famiglia in un grande e commosso abbraccio.

Ciao Lino, non ti dimenticheremo mai e siamo certi che tu da lassu sarai sempre il nostro primo
grande sostenitore.

Il Rosario e il funerale avranno luogo presso la chiesa Santi Cosma e Damiano di Genova-Prato,
rispettivamente giovedi 4 luglio alle 20.30 e venerdi 5 luglio alle 10.00.

La famiglia ha chiesto di non inviare fiori ma di devolvere tutto in beneficenza a favore della onlus
Bandeko e all'Associazione Gigi Ghirotti.






La Normac piange Eleonora Cartasso
08-06-2013 12:38 - Varie

La Normac AVB si stringe intorno alla famiglia Cartasso e alla societa Santa Sabina per lI'immatura
scomparsa di Eleonora.



Prima Divisione, la Normac chiude in bellezza

28-05-2013 10:49 - Giovanili

In una delle piu avvincenti partite della stagione, la squadra di Piccinich e Spallarossa vince in casa
del Vgp.

Volley Genova Vgp - Normac AVB 1-3 (17-25, 25-23, 21-25, 9-25)
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Celso, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini, Porcile,
Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

Via Boeddu, 25 maggio - Stasera, nella conclusiva giornata di campionato di Prima Divisione, la
nostra squadra ha giocato, vincendo per 3-1, contro la forte formazione del Volley Genova Vgp, una
delle piu avvincenti gare di tutta la stagione. Il nostro coach parte schierando la seguente
formazione, che manterra in campo per l'intero match: il palleggio Martines, il libero Botto, I'opposto
Moresco, i martelli Celso e Gabro e i centrali Porcile e Roberto. Nel primo set, buon avvio di gara
per le nostre ragazze, che riescono a compensare le iniziali sbavature difensive, soprattutto del
primo parziale di gioco, con convincenti attacchi e efficaci contrasti a muro, aggiudicandoselo
meritatamente per 25-17. Nel secondo set, le nostre ragazze scendono in campo deconcentrate,
subendo inizialmente il gioco avversario, ritrovandosi a fine primo parziale in svantaggio di 3-8. Poi
sotto la pronta guida del loro tecnico, riacquistano lucidita, giocando i due restanti parziali di gioco
alla pari con le loro avversarie e perdendo di misura per 23-25. Con il punteggio in parita di 1-1, le
due squadre scendono in campo per disputare il terzo set, affrontandosi apertamente per vincere.
Assistiamo ad un'avvincente partita, con scambi veloci e molto intensi e alterne fortune, che vedono
I'iniziale vantaggio del Vgp nel primo parziale di gioco per 8-6, seguita dall'entusiasmante rimonta
delle nostre atlete che sorpassano le avversarie nel secondo parziale portandosi sul 16-10 a loro
favore, per poi contenerne la rimonta, controllando il gioco fino alla vittoria per 25-21. Il quarto set,
vinto per 25-9, complice il crollo psicologico delle nostre avversarie, € un trionfo per le nostre
ragazze, che vincono meritatamente la partita. Grazie Sabrina e Alessio per I'ottimo lavoro svolto
durante tutto I'arco di questo emozionante campionato di Prima Divisione. Un lungo lavoro iniziato
ai primi di settembre durante il ritiro a Chiavari, che ha contribuito a far nascere un gruppo di
ragazze unito e compatto, legato da grande amicizia e complicita e con la voglia di crescere e fare
gualcosa di buono. Sicuramente c'é ancora molto da migliorare sul piano dell'emotivita e della tenuta
di concentrazione, ma il terreno su cui lavorare € sicuramente molto fertile, e la bravura dei nostri
tecnici fara il resto. Grazie "bimbette belle", con la vittoria odierna avete totalizzato ben 40 punti,
migliorandovi rispetto allo scorso campionato di ben 8 punti, nonostante un girone di ritorno giocato
sempre sotto organico, dopo I'abbandono per problemi fisici della giovanissima Bracchi e il grave
infortunio occorso al Torneo di Carrara al nostro opposto De Santis.
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Prima Divisione, sconfitta casalinga al tie break contro
Il Volare Pegli 2000

24-05-2013 19:36 - Giovanili

Normac AVB - Volare Pegli 2000 2-3 (25-21, 18-25, 25-13, 11-25, 12-15)
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Celso, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini, Porcile,
Prezzemoli. All.: Piccinich-Spallarossa.

PalaPrato - 20 maggio - Sconfitta al tie-break, per le ragazze di Sabrina e Alessio, che nell'odierno
incontro riescono a strappare, alle "tignose" avversarie del Volare Pegli 2000, un sudato punto per
impinguare ulteriormente la propria classifica. La nostra allenatrice, oggi, non ha potuto schierare la
formazione al completo, infatti ha dato forfait, per un improvviso attacco influenzale il martello
Roberto. Nel primo set vinto per 25-21, Sabrina parte schierando in campo il palleggio Martines, il
libero Botto, I'opposto Moresco, i martelli Celso e Gabro e i centrali Pierattini e Porcile. Partenza ad
handicap per capitan Gabro e compagne, che si trovano a fine primo parziale sotto di cinque
lunghezze, ma le nostre ragazze reagiscono positivamente recuperando, grazie ai numerosi punti
segnati su schiacciata e in battuta e ai pochi errori difensivi commessi, il gap iniziale, riuscendo
addirittura, ribaltando il risultato nel terzo parziale ha vincere meritatamente. Nel corso di tutto il
primo set i nostri liberi Assenza e Botto, con buoni risultati, si sono alternati sul campo. Nel secondo
set, perso per 18-25, Sabrina rischiera in campo la formazione iniziale con il primo libero Botto in
campo, formazione che non subira piu alcuna variazione per tutto il resto del match. Le nostre atlete
scendono in campo deconcentrate e subiscono gli attacchi avversari senza riuscire ad opporre delle
efficaci contromisure difensive, permettendo al Volare Pegli di passare in vantaggio alla fine del
primo parziale. Vantaggio, che si andra ad incrementare ad ogni parziale sino alla loro, conclusione
vittoriosa. Dopo una doverosa strigliata, da parte di Sabrina, nell'intervallo tra il secondo e terzo set,
la nostra squadra scende in campo con una riacquistata mentalita vincente. Sbagliando quasi nulla in
fase difensiva e nell'opposizione dei muri contro gli attacchi avversari, piazzando ora dei pallonetti
intelligenti ora delle poderose schiacciate e non disdicendo di mettere a segno anche alcuni ace,
mettono letteralmente alla corda le avversarie, con questi i parziali: 8-3, 16-9, 25-13; vincendo
meritatamente e portandosi sul punteggio a nostro favore di 2-1. Inspiegabilmente arriva il blackout,
invece di aggredire la squadra avversaria in difficolta e portare a casa una vittoria netta, cadono nella
trappola di lasciarsi innervosire da delle atlete piu esperte e smaliziate, che per riprendere fiato e
ricostruire le proprie azioni, continuano a spezzettare il gioco oltre che con i normali time-out tecnici
chiamati dal proprio allenatore, anche con continui quanto inutili controlli della formazione in campo.
Purtroppo, nonostante i tentativi del nostro coach di richiamare I'attenzione sul gioco, le nostre
ragazze giocando piu con la "pancia” che con la "testa", sprecano punti preziosi con battute e
schiacciate stampate in rete o spedite fuori campo, finendo per perdere il set malamente per 11-25.
Nel tie-break, perso di misura per 12-15, la nostra squadra scende in campo, nonostante le buone
intenzioni, ancora turbata da quanto appena accaduto e subisce le iniziative avversarie, ritrovandosi
nel primo parziale di gioco in svantaggio per 3-8. Sabrina, chiamando il time-out, cerca di ridare
fiducia e giusta cattiveria alle sue ragazze, che reagiscono iniziando, purtroppo tardivamente a
contrastare le avversarie in difesa e nel contempo attaccare in modo molto convincente,
riportandosi a ridosso delle avversarie e perdendo solo di misura l'ultimo set. La vittoria va al
Volare Pegli 2000, squadra non facile da gestire, molto forte in difesa, capace di prolungati scambi
con la palla che non cade mai a terra e che spesso induce, per la stanchezza, gli avversari
all'errore. Comunque anche se con un po' di rimpianto, infiliamo anche questo punticino nel
carniere, aspettando fiduciosi la trasferta in casa del Volley Genova VGP, che concludera questo
lungo e avvincente campionato di Prima Divisione.
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Prima Divisione, contro il Volare vittoria senza se e
senza ma...

22-05-2013 16:51 - Giovanili

Normac AVB - Volare Volley 3-1 (19-25, 25-13, 25-23, 25-9)
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Celso, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini, Porcile,
Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

PalaPrato, 18 maggio - Vittoria netta e inequivocabile per 3-1, contro la forte formazione del Volare
Volley, saldamente posizionata al secondo posto in classifica, per le ragazze della nostra |
Divisione. Nel primo set, perso 19-25, il coach Sabrina ha schierato in campo il libero Botto, il
palleggio Martines, I'opposto Moresco, i martelli Celso e Gabro e i centrali Pierattini e Porcile.
Partenza indecisa per le nostre ragazze, che stentano a trovare subito il ritmo partita. Pur
esprimendo un buon gioco offensivo, mettendo a segno un buon numero di schiacciate e ace, le
nostre atlete sciupano un buon numero di occasioni forzando troppo i loro colpi, mostrando nel
contempo un po' troppa timidezza in fase difensiva, subendo le iniziative delle avversarie
determinate a vincere. A meta del terzo parziale, sul punteggio di 14-20 per il Volare Volley, Sabrina,
per dare un po' piu di elevazione nei contrasti a muro, sostituisce Pierattini con Roberto, ma le
nostre avversarie riescono a chiudere il set a loro favore. Nel secondo set, vinto per 25-13, la nostra
squadra, riesce a compensare le poche sbavature difensive e le persistenti difficolta nei contrasti a
muro, con degli ottimi attacchi messi a punto da tutte le nostre attaccanti e delle efficaci battute.
Con il loro gioco, inoltre, riescono ad intimorire le avversarie, che perdendo la propria sicurezza ,
commettono molti errori mandando molti attacchi a fondo campo. Nel terzo set, vinto per 25-23,
assistiamo alla veemente reazione del Volare Volley, che parte subito al contrattacco nella
speranza di potersi riportare in vantaggio, prendendo le redini del gioco nelle proprie mani.
Assistiamo ad una serie di avvincenti scambi di colpi tra le due formazioni. Le nostre ragazze, ben
supportate dalla propria allenatrice, si battono con grinta conquistando meritatamente la vittoria,
riportandosi in vantaggio per 2-1. Il quarto e ultimo set, vinto per 25-9, per le nostre avversarie €
guasi una disfatta senza appello, come ben evidenziato dai parziali di gioco (8-1, 16-6, 25-9). Le
nostre ragazze surclassano le avversarie in tutti i fondamentali di gioco, conquistando
meritatamente la vittoria. Con i tre punti conquistati nell'odierno incontro la nostra giovane |
Divisione si piazza momentaneamente all'ottavo posto in classifica, con 37 punti. Complimenti a
tutte le artefici di questa bella vittoria, con un plauso particolare per la giovane Roberto, che ben ha
interpretato dopo tanto tempo il ruolo di centrale. Lunedi prossimo, nel nostro bel palazzetto,
giocheremo il recupero del 22° turno di campionato contro le insidiose avversarie del Volare Pegli
2000. Buona fortuna ragazze!
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Prima Divisione, contro la Virtusestri sconfitta al tie
break

17-05-2013 09:20 - Giovanili

Normac AVB - Virtusestri 2-3 (23-25, 25-22, 25-21, 14-25, 13-15)
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Celso, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini, Porcile,
Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich.

PalaPrato, 11 maggio - Sconfitta di misura al tie break per le nostre ragazze, che pur non
demeritando, giocano, contro le piu "mature" ed esperte avversarie della Virtusestri, una partita non
del tutto all'altezza delle loro reali potenzialita. Peccato, perché dei quattro turni di gioco, che ci
rimanevano ancora da disputare, questo, sulla carta era per noi il piu abbordabile. Il nostro coach
Sabrina, a ragion veduta, considerava insidioso I'odierno incontro, perché temeva, che la
mancanza di stimoli forti, dopo la salvezza ottenuta con largo anticipo, condizionasse
negativamente la prestazione di gioco delle sue atlete. Le nostre avversarie invece, provenivano da
una serie di risultati positivi, che le aveva portate in zona salvezza e un'ulteriore vittoria ne garantiva
la matematica certezza. Sabrina, nel primo set, parte schierando il libero Botto, il palleggio
Martines, I'opposto Moresco, i martelli Celso e Gabro e i centrali Pierattini e Porcile. Set
sostanzialmente equilibrato, giocato punto su punto dalle due formazioni e vinto di misura dalle
nostre avversarie per 25-23 grazie ad una leggera supremazia in fase difensiva. Nel secondo set,
Sabrina manda in campo Assenza al posto di Botto e nel secondo parziale di gioco sul punteggio a
nostro favore di 16-12 sostituisce Martines con Prezzemoli. Partenza decisa per le "nostre", che
incrementano ad ogni parziale il vantaggio sulle avversarie, e pur soffrendo in difesa, grazie a una
bella serie di schiacciate e alcuni ace, vincono meritamente il set per 25-22. Nel terzo set, si riparte
con il libero Botto, lasciando invariato il resto della formazione fino a meta gara, quando sul
punteggio a nostro favore di 13-8 entra Roberto su Celso. Sull'onda dell'entusiasmo per il pareggio
appena ottenuto, la nostra squadra, nonostante continui a soffrire in fase difensiva, riesce ad avere
ragione delle avversarie, grazie ai molti punti segnati in battuta e su schiacciata, vincendo per 25-
21. Sul punteggio di 2-1 a nostro favore, la vittoria sembrava ormai alla nostra portata, ma nel
guarto set, dopo l'iniziale nostro vantaggio nel primo parziale, assistiamo ad un improvviso black-out
di gioco del nostro team, che subisce la rimonta delle giocatrici della Virtusestri, che con
esperienza e malizia riescono ad innervosire e mandare in crisi le nostre ragazze, che non riescono
pit a contrastarle a muro e in difesa, diventando nel contempo meno incisive in attacco, subendo
cosi una netta sconfitta per 14-25. Si arriva cosi inevitabilmente al tie-break, Sabrina nell'intervallo
cerca di caricarle nel tentativo di riprendere in mano il gioco. Partenza decisa per la Normac, che
gioca una buona gara in attacco mettendo a segno un buon numero di belle schiacciate,
continuando pero a soffrire in fase difensiva. Sul campo, per tutto il set, Sabrina alterna i due liberi
Assenza e Botto, e sul finire del primo parziale di gioco, reinserisce sul campo il martello Celso su
Roberto. Nonostante I'impegno delle nostre atlete, che giocano una gara generosa, le avversarie si
aggiudicano il quinto set per 15-13, vincendo anche l'incontro. Come accennato all'inizio, le nostre
ragazze hanno disputata una buona gara per quasi tutta la partita, cedendo malamente alle
avversarie solo il quarto set. La nostra Prima Divisione, ha fatto vedere oggi notevoli miglioramenti
in attacco e sbagliato pochissimo in battuta, mettendo a segno anche un buon numero di ace. Unica
nota dolente la fase difensiva, dove tutte le ragazze hanno mostrato poca concentrazione e un po'
di lentezza di riflessi, ma sicuramente il nostro coach Sabrina, avra gia programmato di lavorare su
guesto, nei prossimi allenamenti, in vista del prossimo impegnativo incontro con il Volare Volley. Nel
frattempo consoliamoci con il punticino fatto in piu rispetto alla scorsa stagione, sperando nei
prossimi tre incontri di raggranellare qualcosa in piu.
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Terza Divisione, vittoria e playoff piu vicini

08-05-2013 11:31 - Giovanili

Normac AVB - Mignanego Volley 3-0 (25-21, 25-15, 25-17)

L'avversario era di quelli abbordabili e la vittoria era d'obbligo, anche perché c'era in palio I'entrata
nei play off come miglior terza squadra classificata.

| tre punti hanno consentito di raggiungere 30 punti che dovrebbero consentirci di passare il turno,
anche se ci attende uno scontro davvero difficile contro il S. Teodoro di Rino Parisi.

Ma veniamo all'incontro, giocato a Prato alle ore 20 al termine del Torneo Bandeko, ottimamente
organizzato dalla nostra Societa.

Spazio subito a Federica in palleggio e Sara Dodi di mano, che si sono ben comportate: qualche
difficolta all'inizio, ma una volta carburate le ragazze di Matilde non hanno avuto problemi a chiudere
il set sfruttando la buona serata di Rossella, Elisa e Elena.

Negli altri set chiusi a 15 e 17, spazio per tutte le altre: Illaria Devoti e Alice Ferreri di banda e
Giorgia al palleggio.

Come detto Rossella molto determinata in banda: una delle migliori partite con uno score di +8 in
attacco, seguita di Elisa al centro con un significativo +5.

Bene come al solito, seppur con qualche disattenzione assolutamente superficiale, Alice Gastaldi
che conferma i progressi nel difficilissimo ruolo di libero.

Pochi errori in difesa e soprattutto poche le battute sbagliate: I'impegno che ci attende pero e dei piu
difficili, ma siamo certi che le ragazze sono capaci di tutto, anche di mettere in difficolta il
guotatissimo S. Teodoro. Attendiamo dal Comitato Fipav il calendario delle gare.
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Prima Divisione, obiettivo salvezza centrato!

08-05-2013 11:29 - Giovanili

Cus Genova - Normac AVB 0-3 (19-25, 19-25, 22,25)
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Celso, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini, Porcile,
Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich.

Palacus, 4 maggio - Con la vittoria odierna per 3-0 ottenuta sulle avversarie del Cus Genova, nel
soffocante "Palazzetto dello Sport " di Albaro, le ragazze di Sabrina e Alessio, con quattro giornate
di anticipo sulla chiusura del campionato, hanno centrato il loro obiettivo stagionale: la salvezza.
Ulteriore motivo di soddisfazione, per il nostro staff tecnico, € quello di aver egualiato il punteggio
finale della passata stagione, con la concreta possibilita di incrementare il nostro punteggio,
essendoci per noi ancora dodici punti in palio. Durante questo incontro, Sabrina ha utilizzato tutte le
giocatrici della rosa a sua disposizione. Solo tre giocatrici sono state parzialmente impiegate in
guesto incontro a scopo cautelativo: il palleggio Martines, il martello Celso e I'opposto Moresco.
Vittoria sostanzialmente meritata, anche se giocata al di sotto delle nostre effettive potenzialita, in
parte a causa del caldo opprimente, in parte perché per alcuni tratti di partita le nostre ragazze si
sono adattate al gioco meno tecnico e un po' confusionario delle nostre avversarie, invece di
imporre il proprio ritmo. Buona prestazione di tutte le nostre atlete, oggi si sono messe in maggior
evidenza il nostro capitano Gabro e il martello Roberto. Nel prossimo incontro affronteremo in casa
la compagine della Virtusestri, una squadra alla nostra portata, ma da non sottovalutare. Ora che
non dobbiamo piu guardarci con timore alle spalle, possiamo tentare, per non perdere la
concentrazione, di raggiungere e magari superare quelle squadre, come I'Albaro Volley e I'Auxilium,
che ci precedono di soli due punti.
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| risultati del Torneo Bandeko

06-05-2013 15:26 - Giovanili

Domenica 5 maggio si € svolta la nona edizione del Torneo Bandeko, riservato a tutte le categorie
di ragazzi e ragazze nati a partire dall'anno 2000 (Superminivolley, New Minivolley, Minivolley,
Babyvolley).

La manifestazione, organizzata dalla Parrocchia di San Siro di Struppa in collaborazione con la
Polisportiva Altavalbisagno, ha avuto luogo presso il Centro Sportivo Prato di Piazza Suppini 2 a
Genova-Struppa.

Scarica le classifiche ufficiali del torneo cliccando sul documento allegato.
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Documenti allegati

Classifiche finali 9° Torneo Bandeko



http://normacavb.com/file/20130505risultati9bandeko.pdf

Normac AVB: una vittoria da incorniciare

05-05-2013 22:05 - Serie B2

Nella trasferta di Mondovi le genovesi sconfiggono la capolista LPM

LPM Mondovi - Normac AVB Genova 2-3 (25-11, 17-25, 25-9, 22-25, 12-15)
Normac AVB Genova: Baruffi, Torielli; Truffa, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane (L1); Bulla
(L2), Bernardelli, Fanelli, Lancillo, Pasini, Stasi. All. Barigione-Caponi.

Mondovi, 5 maggio 2013 - All'ultima giornata il destino propone alla Normac AVB, come avversario,
la squadra prima in classifica alla quale manca un solo punto per vincere il campionato; ambiente
quindi carico di entusiasmo, palestra stipata di pubblico all'inverosimile, gran tifo e festa pronta ad
esplodere.

La Normac AVB pero non vuole essere la vittima sacrificale dell'evento e, nonostante si presenti in
condizioni particolarmente menomate, per gli ultimi infortuni, ha I'ambizione di chiudere il
campionato nella maniera piu dignitosa possibile.

Con Elisa Fanelli ferma causa distorsione alla caviglia, Francesca Mangiapane in campo solo come
libero, il coach Mario Barigione schiera Martina Baruffi in palleggio, Thaira Torielli opposto, Chiara
Bortolotti - per 'occasione capitana della squadra - e Marta Campi centrali, Daria Agosto e Silvia
Truffa martelli.

La partenza e decisamente a favore delle piemontesi che mettono in difficolta le genovesi e vincono
nettamente il set 25 a 11; nella seconda frazione la NORMAC AVB trova l'affiatamento giusto e si
porta avanti chiudendo 25 a 17.

La tensione sulla panchina del Mondovi € alle stelle ma un determinatissimo inizio porta I'LPM in
grande vantaggio a vincere il set 25 a 9 e conquistando quel punto necessario per mantenere |l
primo posto nella classifica del campionato. Barigione opera tutti i cambi a disposizione per
stimolare le sue giocatrici; entrano Lorenza Bulla, Mara Lancillo, Giulia Stasi, Giulia Pasini e fa il
suo debutto in B2 Alice Bernardelli.

| due set finali vedono un'ottima Normac AVB che strappa una vittoria di prestigio a degno
coronamento di un altro ottimo campionato

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Normac Blu, in casa del Santa Sabina continua la serie
positiva nei playout di Seconda Divisione

02-05-2013 11:51 - Giovanili

Santa Sabina vs Normac AVB Blu 0-3 (20-25, 22-25, 17-25)
Normac AVB Blu: Barbato, Campi, Capannini (L2), Esibiti, Fortunato, Moresco (L1), Parente,
Parodi, Pedevilla, Pignatelli, Vecchi.

Piazza Solari, 28 aprile - Un'altra buona prova della nostra squadra al quarto turno del girone di
play-out, nella palestra di Piazza Solari, che ci ha visto prevalere non senza difficolta, contro una
buona avversaria, con un convincente 3 a 0. L'unica vera nota dolente, come per‘altro in altre
occasioni, € la ristrettezza della palestra, che non ha permesso al numeroso e caldo pubblico
presente, di godersi a pieno un incontro bello equilibrato e soprattutto combattuto. L'andamento del
primo set é equilibrato e ci ha visto sempre avanti di alcune lunghezze. Apprezzabili quanto
scenografici due punti molto potenti in schiacciata di Chiara, ed un palleggio improvviso di llaria
nell'angolo di fondo campo, che ha sorpreso tutti. Il primo set si chiude in nostro favore rispettando i
cinque punti di distacco quasi costanti. Il secondo set inizia decisamente male e i nostri "soliti" errori
ingenui quanto prevedibili condizionano la prima parte di set fino al punteggio di 14-10 in favore
delle avversarie. Un primo recupero da parte nostra non si fa attendere piu di tanto ed andiamo al
time-out sul punteggio di 15-14 per le ragazze del Santa Sabina. A questo punto una bella piazzata
in attacco, e due battute vincenti di Giorgia, consolidano il punteggio in nostro favore di 25-22. I
terzo set e caratterizzato da scambi iniziali durevoli e combattuti sotto ogni punto di vista, fino ad un
punteggio in totale equilibrio di 8-8. Forse la nostra convinzione e I'esperienza delle nostre atlete,
cosi come il punteggio di 2 set a 0 gia ottenuto, ci spingono con qualche difficolta in meno rispetto ai
set precedenti, verso il punteggio finale di 25-17 in nostro favore. Il prossimo impegno di Sabato 11
Maggio al Palazzetto di Prato alle 20,30, potrebbe essere la prova decisiva per la matematica
permanenza in Il Divisione. Speriamo bene e Forza ragazze!
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Playout Seconda Divisione, una convincente Normac
Blu conquista i tre punti contro il Vgp

02-05-2013 11:50 - Giovanili

Normac AVB Blu - Volley Genova VGP A 3-0 (25-13, 25-18, 25-12)
Normac AVB Blu: Barbato, Campi, Capannini (L2), Esibiti, Fortunato, Moresco (L1), Parente,
Parodi, Pedevilla, Pignatelli, Vecchi.

PalaPrato, 20 aprile - Convincente gara al terzo turno del girone di playout, fra le mura di casa, della
nostra Il Divisione Blu, che ci ha visto prevalere contro una buona avversaria, con un rotondo 3-0.
Le nostre ragazze partono decisamente male commettendo sette errori non forzati nei primi dieci
punti giocati, vedendo quindi un punteggio di 7-3 in favore delle avversarie. Finalmente I'esperienza
della nostra squadra la fa da protagonista, e riusciamo a ribaltare il parziale grazie ad ottime
schiacciate da zona centrale e diagonale, andando sul punteggio di 19-12 in nostro favore. Il primo
set termina senza troppi patemi sul punteggio di 25-13 in nostro favore. Il secondo set inizia piu o
meno alla stessa maniera del primo, con una percentuale di nostri errori molto alta, fino alla meta del
set. Tutto secondo copione e la seconda parte di set € caratterizzata dalla nostra rimonta costante e
convincente, composta da conclusioni d'attacco quasi imprendibili ed un ace finale di Nadia, che ci
porta a chiudere il set con un punteggio di 25-18 in nostro favore. La partenza del terzo set &€ un po'
diversa dalle precedenti, ed il nostro vantaggio non viene mai meno, anche frutto di una notevole
serie di falli in palleggio fischiati alle avversarie. La fine del set con un punteggio di 25-12 per le
nostre ragazze, é frutto di un calo deciso da parte delle avversarie, e di una nostra maggiore
convinzione, che ci ha visto sempre davanti alle avversarie. Si riparte con ottimismo e carica per il
prossimo impegno di Domenica 28.4.2013, alle ore 20.30, alla Palestra di Piazza Solari, contro la
Santa Sabina. Forza ragazze!
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Tutto pronto per il 9° Torneo Bandeko

02-05-2013 11:38 - Giovanili

La manifestazione, organizzata dalla Parrocchia di San Siro di Struppa in collaborazione con la
Polisportiva Altavalbisagno, avra luogo Domenica 5 maggio 2013, presso il Centro Sportivo Prato di
Piazza Suppini 2 a Genova-Struppa.

Il torneo é riservato a tutte le categorie di ragazzi e ragazze nati a partire dall'anno 2000
(Superminivolley, New Minivolley, Minivolley, Babyvolley)

Per ulteriori info scarica i comunicati ufficiali del torneo cliccando sui documenti allegati.
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Documenti allegati

Comunicato stampa 2 maggio Torneo Bandeko

Comunicato indizione 9° Torneo Bandeko



http://normacavb.com/file/201305059torneobandeko.pdf
http://normacavb.com/file/9torneobandeko.pdf

La Normac tiene testa allo Junior Casale cedendo solo
al quinto set

29-04-2013 10:05 - Serie B2

Match entusiasmante al palasport di Genova Prato

Normac AVB Genova - Junior Volley Casale 2-3 (18-25, 25-23, 25-23, 21-25, 12-15)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Mangiapane, Fanelli; Pasini, Campi; Lancillo (L1); Truffa;
Bernardelli, Bortolotti, Bulla (L2), Stasi, Torielli. All. Barigione-Caponi

PalaPrato, 28 aprile - La squadra dello Junior Volley Casale e scesa in campo determinata a
portare a casa i 3 punti che le servivano nella lotta per i play off del Campionato di B2. La partenza
delle piemontesi € stata bruciante; in pochi minuti si portano sull'8 a 0 e poi all1l a 1. Qui inizia la
rimonta delle genovesi messe a dura prova dal servizio avversario, ma che lentamente si riportano
sotto anche se il primo set &€ oramai compromesso; Casale chiude infatti 25 a 18 la prima frazione.

Il coach Mario Barigione aveva schierato Francesca Mangiapane ed Elisa Fanelli martelli, Giulia
Pasini e Marta Campi centrali, Daria Agosto opposto e Martina Baruffi al palleggio; come libero in
campo Mara Lancillo. Indisponibile fin dall'inizio per problemi alla schiena Chiara Bortolotti nel corso
della terza frazione usciva - causa distorsione alla caviglia - anche Fanelli, sostituita dall'altro
martello Silvia Truffa.

Il secondo e terzo set vedevano la Normac AVB macinare gioco e gli scambi erano spesso molto
tirati ed entusiasmanti; attacchi decisi e ottime difese caratterizzavano queste due frazioni che la
squadra del Presidente Carlo Mangiapane si aggiudicava entrambe 25 a 23.

Nella quarta frazione buona partenza delle genovesi che, verso la meta del set, subivano la rimonta
del Casale. Una contestata decisione arbitrale regalava un punto decisivo alle piemontesi che
scappavano via - pareggiando il conto sul 2 pari - con il punteggio di 25 a 21.

Quinto set che sembrava immediatamente a favore del Casale, ma che la Normac AVB rimetteva in
gioco con grande grinta e determinazione. Anche in questo set le decisioni arbitrali, che hanno
lasciato perplesso buona parte del pubblico, hanno consentito allo Junior Volley di aggiudicarsi il set
15 a 12 e conseguentemente l'incontro.

Nulla da dire sulla forza del Casale che - vista la sconfitta del Mondovi - avrebbe potuto avvicinare di
piu la vetta della classifica. La Normac AVB ha giocato una buona partita e ad un certo punto &
sembrato potesse portare a casa il bottino pieno, ma le genovesi erano comunque soddisfatte della
prestazione anche se rimane lI'amaro in bocca per quelle fatali decisioni arbitrali, che in un
campionato nazionale non si dovrebbero verificare.

Sabato prossimo ultimo durissimo impegno, in trasferta, contro la capolista LPM Mondovi.
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Prima Divisione sconfitta dalla Fulgor

24-04-2013 16:52 - Giovanili

US Fulgor 1909 - Normac AVB 3-1 (23-25, 25-15, 25-12, 25-22)
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Celso, Gabro, Moresco, Pierattini, Porcile, Prezzemoli,
Roberto. All.: Piccinich.

Pontedecimo, 19 aprile - Oggi, sul volto di tutte le nostre ragazze, dopo il fischio finale dell'arbitro,
era impressa un'espressione carica di stanchezza, un po' di rabbia, ma soprattutto molta delusione.
La nostra squadra era consapevole, che con la vittoria avrebbe raggiunto, con cinque giornate di
anticipo sulla chiusura del campionato, la salvezza ed avrebbe eguagliato il punteggio finale
ottenuto nella passata stagione, ma purtroppo non € andata come tutti speravamo. Avevamo fatto,
forse con troppo ottimismo, sull'onda dell'entusiasmo per gli ottimi risultati ottenuti negli ultimi
incontri, i conti senza l'oste. Questi, nei panni della Fulgor, ci ha presentato, nostro malgrado il "suo”
conto. Un conto, ahi noi...assai caro: la sconfitta per 3-1! La prossima settimana noi non
giocheremo, perché su richiesta delle nostre avversarie, il previsto incontro con il Volare Pegli 2000
e stato posticipato al 20 maggio. Questa pausa provvidenziale dara modo alla nostra allenatrice di
ricuperare sia il palleggio Martines, assente nell'odierno incontro per piccoli motivi di salute, sia il
resto della squadra, stanco e deluso. Nel frattempo, stando alla finestra a guardare i risultati del
resto delle partite del 22° turno, che si svolgeranno sabato e domenica prossimi, potranno studiare le
strategie per sfruttare al meglio la situazione, sperando in risultati per noi molto favorevoli. La
salvezza, sempre a portata di mano é rimandata al prossimo incontro. Il 4 maggio, contro il Cus
Genova, dovremo giocare concentrate, decise e determinate, per chiudere velocemente la partita a
nostro favore. Dall'incontro appena conclusosi, nonostante la sconfitta subita, Sabrina e riuscita a
trarre delle indicazioni positive. Se é vero, che per lunghi tratti nella parte centrale del match, le
ragazze hanno subito le iniziative avversarie, senza riuscire a costruire delle azioni corali efficaci,
affidandosi nel tentativo di rimontare alle giocate istintive delle singole atlete, € anche vero che nel
primo set vinto per 25-23 e nell'ultimo perso di misura per 22-25 hanno ritrovato la forza di
combattere assieme, unite e solidali, dando al proprio coach, l'unica risposta che in fondo ormai si
aspettava da questa partita: di essere nel bene e nel male un "gruppo" unito, solidale e amico. E
questo, permettetemi di dirlo, & gia una vittoria.
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La Normac AVB espugna Villar Perosa

22-04-2013 09:44 - Serie B2

Bella vittoria in trasferta per le genovesi

Ford Sara Val Chisone - Normac AVB Genova 2-3 (19-25, 25-13, 15-25, 25-20, 13-15)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Mangiapane, Truffa; Bortolotti, Campi; Bulla (L1); Fanelli,
Lancillo (L2), Stasi, Torielli, Bernardelli, Pasini. All. Barigione-Caponi

Villar Perosa, 20 aprile 2013 - Come previsto l'incontro tra la Normac AVB e la Ford Sara Val
Chisone e stato molto equilibrato e incerto fino al tie break.

Le due formazioni - ormai matematicamente salve e divise in classifica da un solo punto - hanno
dato vita ad un incontro piacevole e, a tratti, emozionante.

Il coach della Normac, Mario Barigione schiera in partenza Martina Baruffi in regia, Daria Agosto
opposto, Francesca Mangiapane e Silvia Truffa martelli, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali,
Lorenza Bulla ¢ il libero.

Parte bene la squadra genovese e fa suo il primo set con un netto 25 a 19. Dopo un secondo set
piuttosto appannato la squadra del presidente Carlo Mangiapane vince il terzo set, ma le piemontesi
si rendono protagoniste di una veemente reazione e conquistano la quarta frazione.

Si arriva quindi al tie break che vede le ragazze genovesi conquistare due preziosi punti che
consolidano la classifica.

In campo anche Elisa Fanelli e Mara Lancillo chiamate a rinforzare la fase di ricezione; la grande
protagonista della serata e stata senza dubbio Daria Agosto; I'opposto mancino della Normac ha
veramente trovato una serata superlativa e ha messo a segno ben 25 punti.

Le prossime due giornate di campionato - le ultime - saranno molto impegnative per la Normac che
incontrera in successione le prime due squadre del campionato: sabato 27 aprile in casa lo Junior
Volley Casale e il 4 maggio a Mondovi la capoclassifica che sara alla ricerca della promozione diretta
in B1.

Aldo De Crignis
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Prima Divisione, contro il Mignanego tre punti preziosi
In chiave salvezza

19-04-2013 11:51 - Giovanili

Normac AVB - Mignanego Volley 3-0 (25-23, 25-22, 25-17)
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Gabro, Martines, Moresco, Pierattini, Porcile, Roberto. All.:
Piccinich-Spallarossa.

PalaPrato, 13 aprile - Importante vittoria casalinga per le ragazze di Sabrina e Alessio ottenuta
contro le avversarie del Mignanego Volley, squadra ostica e esperta, posizionata nella parte alta
della classifica in quarta posizione. Panchina sempre piu corta a disposizione dei nostri allenatori,
per poter effettuare degli opportuni cambi: oggi ha dato forfait per indisponibilita il martello Celso. I
coach Sabrina parte schierando in campo il palleggio Martines, il libero Botto, I'opposto Moresco, i
martelli Gabro e Roberto, i centrali Pierattini e Porcile. Restano in panchina a disposizione
dell'allenatrice il secondo libero Assenza e il secondo palleggio Prezzemoli. Buon avvio di gara per
le nostre ragazze, che nel primo set vinto per 25-23 partono bene, rimanendo davanti alle
avversarie, se pur di misura, per meta set, quando subiscono la momentanea rimonta del
Mignanego, che a fine secondo parziale conduce il gioco per 16-14. Ma le nostre atlete non
demordono e continuano a giocare rispondendo colpo su colpo alle avversarie fino alla vittoria
finale. Nel secondo set partiamo inizialmente male concedendo il vantaggio, se pur esiguo di due
punti alle avversarie, che chiudono il primo parziale 8-6. Poi ben accompagnate dai puntuali
suggerimenti del nostro coach, cominciamo a perfezionare i nostri attacchi e a migliorare le difese a
muro distanziando il Mignanego nel secondo parziale di ben sei lunghezze, per poi chiudere
vittoriosamente a 25-22. Nel terzo parziale vinto nettamente per 25-17, Sabrina ha alternato in
campo per tutto il set i due liberi Assenza e Botto e sul punteggio a nostro favore di 17-10 ha
inserito Prezzemoli su Martines. Buona prova corale per tutte le ragazze, che hanno giocato dando
in campo il meglio di se stesse, lottando con grinta e caparbieta su tutti i palloni e vincendo ancor
prima che con le avversarie contro se stesse, contro la paura di perdere e la stanchezza, che in
alcuni momenti ti taglia le gambe e ti confonde, ben sapendo, che non c'era nessuno in panchina
che potesse sostituirle per permettere loro di riprendere fiato. La chiave di questa vittoria, insperata
alla vigilia, credo sia proprio qui. La forza di un gruppo sta nel credere vicendevolmente nelle
proprie compagne e anche in se stesse, aiutarsi le une con le altre ed essere unite nel momento del
bisogno. Per cogliere un obbiettivo comune e necessario primariamente essere un gruppo, una
squadra, loro oggi piu che mai lo hanno dimostrato e credo che continueranno a farlo nel prosieguo
di questa bella stagione, che sta avviandosi lentamente alla conclusione. Nel prossimo incontro
affronteremo I'US Fulgor 1909, 'unico risultato possibile per agguantare una salvezza anticipata
sempre piu a portata di mano per la nostra giovane | Divisione € una vittoria netta.
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Normac scarica, un motivatissimo Trecate passa al
PalaPrato

19-04-2013 11:47 - Serie B2

Normac AVB Genova - Agil Trecate 1-3 (9-25, 15-25, 25-23, 25-13)

Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Campi, Bortolotti; Mangiapane, Truffa; Bulla (L1); Fanelli,
Lancillo (L2), Pasini, Stasi, Torielli, Bernardelli. All. Barigione-Caponi

Come era abbastanza prevedibile aver conquistato la certezza matematica della salvezza ha un po’
fatto calare la tensione emotiva alle ragazze di Mario Barigione. L'Agil Volley Trecate si e
presentato al Palazzetto di Prato con una grande determinazione in quanto impegnatissima nella
fase della conquista dei play off. Inoltre non bisogna dimenticare il livello tecnico delle novaresi che
e notevole.

Partita con il sestetto composto da Baruffi in regia, Agosto opposto, Campi e Bortolotti centrali,
Mangiapane e Truffa schiacciatrici, Bulla libero, la Normac non riesce ad opporsi al forte servizio e
al muro che pare invalicabile delle ospiti e i primi due set volano via in un lampo. Nella terza
frazione l'ingresso di Mara Lancillo migliora decisamente la ricezione; poi Barigione effettua alcuni
spostamenti tattici con Agosto in posto 4 e Torielli opposto e il terzo set e vinto dalle genovesi.

La quarta frazione, dopo un'iniziale parita, complice il calo di energie della Normac, vede la vittoria di
Trecate.

Sabato prossimo contro la Ford Sara - anche questa squadra matematicamente salva- ci potra
essere sicuramente una gara migliore per continuare il cammino in campionato prima delle due
ultime partite contro la prime due squadre della classifica.
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Seconda Divisione, per la Normac Gialla una brutta
partita da ricordare

16-04-2013 16:23 - Giovanili

PGS Auxilium - Normac AVB Gialla 3-0 (25-9, 25-12, 25-15)
Normac AVB Gialla: Arena, Baroni, Battaglia, Bertucci (L),Cora, Costantino, Del Bono, Ghiglione,
Rossi, Saitto, Sciaccaluga, Talocchi. All.; Zanoni-Ravaioli.

Palauxilium, 14 aprile - Potrebbe sembrare una frase sbagliata, ma in realta questa brutta partita
contro le atlete dell'’Auxilium bisogna ricordarsela. Ricordarsi che fino a una settimana fa davamo
del filo da torcere ad avversarie tecnicamente molto piu preparate di noi, poi magari la partita si
perdeva, ma si usciva da quel campo a testa alta, fiduciose di aver dato tutto quello che si poteva.
Invece no, questo ieri 14 aprile non & successo. Non si e visto nulla di quello imparato fino ad oggi,
non si e vista la grinta, la determinazione e cosi ho visto le nostre ragazze uscire dal Palauxilium a
testa bassa coscienti di aver fatto una brutta partita. Ma e giusto ricordarsela, ricordarsi gli errori,
ricordarsi della mancata voglia di lottare per riacquistare un pallone, ricordarsi che quando si riceve
bisogna stare bassi altrimenti il pallone va contro il soffitto, ricordarsi che quando si vuole schiacciare
bisogna metterci quella "cattiveria agonistica" tanto richiesta dal vostro allenatore e non passarla
dall'altra parte, come se giocassimo ancora a palla rilanciata. Sono finiti i tempi delle chiacchiere,
sapete fare bene e quindi fatelo, cosi il vostro pubblico sara ancora una volta vicino ad applaudirvi.
Per dovere di cronaca i risultati della partita sono i seguenti a favore del PGS Auxilium: 25-9, 25-12,
25-15.
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Under 14, usciamo dai quarti a testa alta contro la
Serteco

15-04-2013 10:52 - Giovanili

SE.DI, 5 aprile: Serteco Volley School Arancio - Normac AVB 3-0 (25-20, 25-20, 25-10)
PalaPrato, 11 aprile: Normac AVB - Serteco Volley School Arancio 1-3 (25-20, 22-25, 16-25, 14-
25).

Si chiude ai quarti di finale I'avventura delle ragazze dell'Under 14 di Matteo e Emanuela, in un
doppio e avvincente scontro con le forti avversarie della Serteco Volley School Arancione. Due
partite, che hanno visto giocare le nostre atlete senza alcun timore reverenziale nei confronti delle
probabili candidate alla vittoria di questo campionato Provinciale e destinate ad essere protagoniste
anche del campionato regionale. La nostra squadra € approdata a questi quarti di finali caricata
dalla piu che positiva partecipazione al Torneo di Mondovi, che ha contribuito oltre a cementare un
gruppo, gia di per se ben affiatato, a donare loro, dopo le belle vittorie ottenute, una nuova
consapevolezza dei propri mezzi e una salutare iniezione di fiducia e ottimismo. Nel match di
andata, giocato in casa delle nostre avversarie, le ragazze di Matteo sono scese in campo molto
concentrate e determinate, giocando i primi due set, persi entrambi per 25-20 per lungo tempo alla
pari delle ragazze della Serteco, lottando punto su punto con buona tecnica e perdendoli per degli
sfortunati episodi. Nel terzo set perso per 25-10 e subentrata in parte la stanchezza e la delusione
per non essere riuscite a finalizzare completamente il volume di gioco espresso, e alla lunga ha
prevalso la bravura e la maggior capacita delle avversarie di mantenere alta la concentrazione di
gioco. Nel match di ritorno dentro le mura amiche del nostro bel Palazzetto, le nostre ragazze
hanno ripetuto nei primi due set la bella prestazione dell'andata vincendo addirittura il primo per 25-
20 e perdendo il secondo sul filo di lana per 22-25. Alla fine, la Serteco ha portato a casa la vittoria
per 1-3 vincendo il terzo e quarto set rispettivamente per 25-16 e 25-14. Anche se abbiamo
concluso questi quarti di finali con due sconfitte e apparentemente siamo rimasti a mani vuote, in
realta abbiamo acquisito tutti un bagaglio ricco di esperienze tecniche, di crescita sia sportiva sia
morale, che nessuno potra piu toglierci. A chi durante questa lunga avventura mostrava segni di
impazienza per la mancanza di risultati positivi, guardando con occhio critico una classifica priva di
punti, a chi magari obbiettando, che in fin dei conti a tutt'oggi giocando in due campionati diversi
abbiamo vinto solo quattro set, si chiedeva e ci chiede se n'é valsa la pena, rispondiamo con piena
convinzione: si! Ne é valsa la pena aspettare, non demordere e continuare a lavorare, credendo in
guesto progetto, perché il lavoro alla fine vedrete paga sempre. Ci saranno ancora delle sconfitte,
soprattutto in un campionato come quello di Il divisione, dove le nostre ragazze affrontano atlete
molto piu "anziane" e "smaliziate" di loro. Ma sicuramente la maggior parte dei frutti le "nostre”
ragazze li raccoglieranno, grazie alla tecnica e agli schemi provati ora, la prossima stagione nel
campionato di Under 16, che potranno affrontare sicure delle loro capacita, grazie al grande lavoro e
ai tanti sacrifici fatti quest'anno assieme ai loro allenatori Matteo e Emanuela.
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Per la Terza Divisione ancora una vittoria fuori casa

15-04-2013 10:48 - Giovanili

Amatori 82 - Normac AVB 0-3 (17-15, 15-25, 10-25)

Tutto bene alla Palestra di via Gaz contro un giovane Amatori 82 allenato da Gianluigi Ivaldi: la
netta vittoria per 3 a 0 non permette discussioni.

Tutto bene, dicevamo, pur senza Giorgia Burlando, sostituita in maniera superlativa da una
Federica Nicotera in gran spolvero che ha distribuito al meglio, grazie anche ad un'ottima difesa
della squadra, con pochissimi e irrilevanti errori.

Rossella Canepa, Alice Gastaldi, la maestra llaria Devoti, Francesca Scala con Alice Ferreri
nell'insolito ruolo di schiacciatrice ricevitrice rappresentato un bel gruppo omogeneo, difficile da
scalfire: le premesse sono buone per l'incontro di sabato prossimo contro I'Audax Quinto, attuale
capo classifica.

Buoni i centri con Elisa Murtas in netta ripresa, Elena Marchi e Giulia Schenone ottime comprimarie.
Ma la prova eccellente, oltre alla gia citata Federica, € quella di Francesca Scala, che seppur non al
meglio, entrava a sostituire una imprecisa Elena e "a freddo" dava una svolta decisiva nel primo set
nel ruolo di opposto.

Nel terzo e ultimo set, a risultato gia acquisito, per permettere la standing ovation per Federica,
entrava anche la giovanissima Chiara Maggiolo (1999), da alzatrice. Tutto bene!

A sabato... ci si gioca la stagione!
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Under 12, inizia nel migliore dei modi I'avventura delle
nostre piccole atlete

13-04-2013 10:52 - Giovanili

Normac AVB - CUS Genova 3-0

Dopo il buon esordio in campionato, abbiamo chiesto al dirigente Massimo Severini di scriverci
gualcosa su questo nuovo gruppo, che andremo in futuro a conoscere meglio. Di seguito il suo
racconto.

"Era una mattina fredda e nuvolosa... Potrebbe iniziare cosi la storia di questo gruppo di ragazzine in
una mattina di fine marzo, tutte pronte per la prima e indimenticabile avventura a Mondovi.
Grandissima emozione e tanta curiosita nei volti delle bimbe. Il primo grande torneo. Nessuna sa
bene cosa succedera, ma gia mi sono fatto subito idea di come andra a finire. Non vi voglio parlare del
torneo, anche se indicazioni estremamente positive sono arrivate a Sabrina e Alessio. Posso solo
dire che, al di la dei risultati, le nostre bimbe hanno conquistato una vittoria molto importante. A me,
e non ne avevo dubbi, hanno dimostrato che con loro di strada ne possiamo fare tanta. Ottimo lo
spirito, ottimo il comportamento, mai un problema, cosi si parte bene e non poteva andare
diversamente anche per la prima giornata di campionato. A Prato le cose non cambiano e contro |l
CUS Genova le bimbe hanno messo I'impegno giusto per portare a casa un risultato netto, un 3a 0
senza storie. Sabrina e Alessio hanno faticato veramente poco a condurre la squadra, che giocando
concentrata vince la gara, che apre cosi la storia sportiva agonistica di queste bimbe: speriamo sia
di ottimo auspicio! lo posso solo accompagnarle nel miglior modo a me possibile, cercando di dare

a tutte loro la spinta giusta e l'aiuto, che concede la mia esperienza. Di sicuro avremo tutti molto da
divertirci con queste simpatiche canaglie!"
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Seconda Divisione, passo falso nella prima giornata dei
playout

12-04-2013 10:42 - Giovanili

Normac AVB Blu - PGS Auxilium 1-3 (25-27, 16-25, 25-13, 15-25)
Normac AVB Blu: Barbato, Campi, Capannini (L2), Esibiti, Fortunato, Moresco (L1), Parente,
Parodi, Pedevilla, Pignatelli, Vecchi.

PalaPrato, 7 aprile - La fase finale del campionato di Seconda Divisione, girone di playout, inizia
con una sconfitta meritata ma assolutamente evitabile, visto il sostanziale equilibrio tecnico tra le
due formazioni. Il primo set vede un inizio delle nostre ragazze timido e a volte impreciso,
caratterizzato da quattro errori banali su palle non difficilissime. La reazione anche se tiepida si fa
vedere e dopo un po' di timidezza le nostre ragazze si portano su un punteggio di 18-10 in loro
favore. L'andamento del set € sempre nelle nostre mani, tranne che nella parte finale del set
guando sul punteggio di 24-21 in nostro favore, subiamo inspiegabilmente la rimonta delle
avversarie, e nonostante alcuni nostri pregevoli punti in attacco, cediamo nel finale con un crudele
guanto immeritato 27-25 in favore delle avversarie. La sconfitta sul filo di lana, crea nelle nostre
ragazze uno stato d'ansia e di paura, che ci fa iniziare il secondo set contratti e fallosi,
commettendo una serie inspiegabile di errori non forzati e favorendo quindi il facile cammino delle
avversarie fino alla conclusione del set con un punteggio di 25-16. Il terzo set e del tutto diverso da
guello che il pubblico caldo e presente si sarebbe aspettato. Le nostre ragazze sembrano essersi
liberate del peso del risultato e, anche grazie a un calo di tensione delle avversarie, si trovano con
facilita inaspettata sul punteggio di 20-7 in loro favore. Dopo qualche punto concesso senza grande
concentrazione, il set viene vinto con facilita con il parziale di 25-13. Il quarto set parte in maniera
molto equilibrata e sul punteggio di 8-8 nessuno sugli spalti avrebbe pensato a un‘ennesima
delusione. E' proprio a questo punto che il fattore psicologico, come in altre occasioni durante il
campionato, incide in maniera importante sul risultato finale, consegnando alle avversarie un set
con un punteggio netto di 25-15. Bisogna dimenticare in fretta il passo falso, ricaricare il morale e
mettere in campo soprattutto la voglia di vincere, per il prossimo impegno di sabato 13 aprile a
Campomorone contro la Pol. AGV. Forza ragazze!
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Playout Seconda Divisione, buoni progressi di gioco,
ma i punti non arrivano ancora

11-04-2013 09:42 - Giovanili

Normac AVB Gialla - Santa Sabina 1-3 (25-21, 13-25, 22-25, 17-25)
Normac AVB Gialla: Arena, Baroni, Battaglia, Bertucci (L),Cora, Costantino, Del Bono, Delucchi,
Ghiglione, Rossi, Saitto, Sciaccaluga, Talocchi. All.; Zanoni-Ravaioli.

PalaPrato, 6 aprile - Riprendiamo il campionato di Seconda Divisione. Ad attenderci oggi, nella
prima giornata dei playout, sul nostro campo a Prato, all'interno del bellissimo palazzetto della
Normac AVB, questa volta c'é la squadra della Santa Sabina. La nostra giovane squadra reduce
dalla splendida esperienza al Torneo di Mondovi, che I'ha vista protagonista di un'ottima
prestazione, entra in campo ben determinata e concentrata. Le nostre ragazze affrontano le
avversarie con estrema sicurezza, facendo vedere un ottimo gioco, rispondendo colpo su colpo agli
attacchi avversari, fino alla conclusione vincente del primo set per 25-21. Nel secondo set,
purtroppo, la reazione della Santa Sabina unito ad un calo di tensione della nostra squadra, ha
permesso alle nostre avversarie di vincere per 25-13. Continua questa bella partita, che vede le
nostre ragazze nel terzo set dare parecchio filo da torcere alle nostre avversarie, che riescono ad
aggiudicarselo, con non poca fatica, sul filo di lana per 25-22. Nel quarto set, la Santa Sabina mette
in campo l'esperienza e la "malizia" piazzando, con pallonetti, il pallone in punti inarrivabili per le
nostre ragazze, vincendo il set per 25-17 e portandosi a casa l'intera posta in gioco. La nostra
squadra ha giocato per lunghi sprazzi di tempo una bella partita, forse avriemmo meritato di
raccogliere qualcosa di piu, ma purtroppo abbiamo pagato la nostra inesperienza e il calo di
prontezza di riflessi in alcuni momenti della partita, che hanno permesso alle avversarie di segnare
punti importanti.
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Prima Divisione, trasferta vittoriosa in casa dell'Albaro

09-04-2013 18:56 - Giovanili

Albaro Volley - Normac AVB 0-3 (26-28, 16-25, 15-25)
Normac AVB: Botto (L), Celso, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini, Porcile, Prezzemoli, Roberto.
All.: Piccinich-Spallarossa.

ISEF, 7 aprile - Splendida partita quella giocata, nell'odierno incontro dalle nostre ragazze, contro le
piu "smaliziate" giocatrici dell'Albaro Volley, che hanno portato a casa una vittoria netta, cercata e
ottenuta, giocando, con buona tecnica, molta grinta e caparbieta. Il coach Sabrina parte schierando
in campo il palleggio Martines, il libero Botto, I'opposto Moresco, i martelli Celso e Gabro, i centrali
Pierattini e Porcile. Nel primo set, vinto ai vantaggi per 28-26, abbiamo iniziato, la gara, un po' in
sordina, mostrando alcune incertezze difensive e regalando alcuni punti su battuta, nonostante le
numerose realizzazioni messe a punto da tutte le nostre attaccanti. Per tutto il primo set, abbiamo
stentato ad aver ragione delle nostre avversarie, molto attente in difesa e ricezione. In alcune
azioni, le nostre schiacciatrici, nel tentativo di sfondare la loro difesa, sono state costrette a forzare i
loro attacchi, commettendo qualche errore, permettendo, di conseguenza, alle nostre avversarie di
rimanere staccate di uno-due punti per tutto il set. La nostra squadra, pero, dopo aver fallito la vittoria
ai vantaggi per due volte, consecutivamente su battuta, € riuscita a mantenere la freddezza
necessaria per vincere. Nel secondo e terzo set, vinti rispettivamente per 25-16 e 25-15, le nostre
ragazze sono scese sul terreno di gioco, con una mentalita vincente. Hanno messo in campo grinta e
determinazione, aggredendo per tutto il resto del match, le loro avversarie, che nonostante |l
continuo incitamento del loro allenatore, non sono state piu in grado di controbattere i micidiali
attacchi delle nostre ragazze e hanno subito una netta e inevitabile sconfitta. A inizio terzo set,
Sabrina ha sostituito Celso con Roberto, e sul punteggio a nostro favore di tredici a sette, Martines
con Prezzemoli. Splendida gara per il nostro palleggio Martines, che ha distribuito con intelligenza
ottimi palloni a tutti gli attaccanti, rendendo molto difficile per le avversarie una lettura della partita in
chiave difensiva. Prestazione molto convincente del nostro libero Botto, che nonostante una
fastidiosa contrattura alla schiena, € riuscita a difendere con successo un numero considerevole di
palle avversarie. Partita positiva, per la nostra capitana Gabro, tornata su ottimi livelli conclusivi, e
per le combattive Celso e Moresco, che hanno messo a segno molti attacchi, usando con egual
bravura, a secondo della necessita, forza e astuzia. Bella gara anche per il nostro secondo centrale
Pierattini sempre ordinato e attento in fase difensiva, e anche piu incisivo, partita dopo partita in
chiave offensiva. Buone prestazioni anche per Roberto e Prezzemoli, subentrate nel terzo set, che
hanno mantenuto inalterato, dopo la loro entrata, il livello di gioco del sestetto schierato in campo,
realizzando belle giocate e punti importanti. Ottima prestazione di gioco, a tutto campo, per il
centrale Porcile, con un'unica macchia: la preoccupazione per un'eventuale richiesta di danni, da
parte dell'lSEF, per i buchi fatti nel parquet durante i suoi attacchi. Come gia detto sopra, bella
vittoria, ma soprattutto bellissima prestazione di tutte le nostre ragazze, che hanno battuto una
formazione esperta, che prima di questo incontro ci sopravanzava di sette lunghezze. Nel prossimo
turno, incontreremo sul campo nel nostro Palazzetto di Prato la forte compagine della Mignanego
Volley. Avanti ragazze, scendete in campo come 0ggi, con rispetto, ma senza paura.
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La Normac conquista la salvezza matematica

08-04-2013 10:03 - Serie B2

Ancora una bella vittoria per le genovesi che superano in tre set il Misterbet Alessandria

Normac AVB Genova - Misterbet Alessandria 3-0 (25-13, 25-22, 25-20)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Mangiapane, Fanelli; Bortolotti, Campi; Bulla; Truffa,
Torielli, Bernardelli, Lancillo (L2), Pasini, Stasi. All. Barigione-Caponi

PalaPrato, 7 aprile - Erano tre punti importanti quelli in palio sabato sera al Palazzetto di Prato
perché dovevano dare alla squadra del Presidente Carlo Mangiapane la certezza di ripresentarsi,
nella prossima stagione agonistica, nuovamente in un campionato nazionale.

Parte subito con decisione la Normac AVB che il coach Mario Barigione fa scendere in campo con |l
sestetto titolare: Martina Baruffi in regia, Daria Agosto opposto, Francesca Mangiapane ed Elisa
Fanelli martelli, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali e Lorenza Bulla libero. Dopo aver chiuso in
vantaggio per 8 a 7 il primo time out tecnico, la Normac prende il largo portandosi prima sul 16 a9 e
poi vincendo il set con un probante 25 a 13.

Nel secondo set la Normac controlla la reazione delle piemontesi e pur con qualche errore in difesa
e alcuni attacchi fuori di un'inezia il risultato & di nuovo a favore della formazione genovese per 25 a
22. Il terzo set vede la Normac AVB sempre avanti e senza particolari affanni il set si chiude 25 a
20.

Buona partita di tutta la squadra con Mangiapane e Agosto grandi protagoniste in attacco, Campi e
Bortolotti "muri* quasi invalicabili; Bulla impeccabile in difesa, Baruffi a proporre soluzioni sempre
positive, Fanelli, Silvia Truffa e Thaira Torielli molto efficaci nelle azioni d'attacco.

Nelle ultime quattro giornate che mancano alla fine del campionato la squadra genovese si trovera
ad essere un po' I'ago della bilancia in chiave promozione e play off; infatti a parte l'incontro in
trasferta con la Ford Sara Val Chisone (anche questa matematicamente salva) la Normac AVB
incontrera le prime tre in classifica divise tra loro da pochissimi punti e i risultati di questi incontri
saranno decisivi per la vetta della classifica del campionato e della conseguente promozione in B1.
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La Normac al torneo della Ceramica di Mondovi

03-04-2013 17:18 - Giovanili

Nei giorni 28 e 29 Marzo 2013 la Normac AVB ha partecipato con I'Under 12 e I'Under 14 al 4°
"Torneo della Ceramica" organizzato dalla LPM Pallavolo con il patrocinio del Comune di Mondovi.
A questo importante torneo nazionale ufficiale FIPAV, riservato alle categorie Under 12-13-14
femminili, si sono iscritte ben 38 formazioni, per un totale di oltre 500 atlete in gara. Alcune delle
societa partecipanti provenivano, come la nostra, dalla Liguria, mentre le altre provenivano in
maggior parte dal Piemonte. Fatta questa premessa, vediamo insieme I'andamento dell'Under 14.
Molte delle squadre partecipanti "giocavano in casa", poiché erano principalmente del Piemonte.
Squadre forti, corrette in campo e ben organizzate, con alti valori tecnici. Ma andiamo, passo passo,
a raccontarvi questi due bellissimi giorni passati tra sport e spensieratezza da parte delle nostre
ragazze. Raccontando appunto delle nostre atlete posso scrivervi che, pur essendo arrivate
all'undicesimo posto su 13 squadre presenti, Si sono comportate benissimo portando a casa alcuni
set e vincendo anche qualche partita, facendo vedere, che quando si vuole si possono mettere a
frutto gli insegnamenti ricevuti. In alcune partite, pur avendole perse, tecnicamente siamo stati
superiori alle avversarie, ma la poca determinazione messa in campo ha fatto si che alla fine si e
regalato alle avversarie dei punti preziosi. Partiamo quindi dall'inizio, ci vediamo al solito posto alle
07.30: il tempo di organizzarsi e via verso il Piemonte sotto una pioggia battente; dopo una breve
pausa all'autogrill arriviamo a Mondovi e ci rechiamo subito in palestra, dove ad attenderci c'e la
prima squadra il Montalto Dora. Solita ora per il riscaldamento e l'arbitro fischia l'inizio della partita;
le due squadre partono subito bene e si ritrovano pari sul 7-7, c'é un‘alternarsi di schiacciate e
ribattute tra le due squadre, ma le avversarie ci credono di piu e si portano a casa il set 25-20.
Questa come tutte le altre partite saranno al meglio dei tre set, quindi basta vincere 2 a 0 per
vincere la partita, ed e infatti quello che fa il Montalto Dora, vincendo il secondo set nuovamente 25-
20. Ma vi posso assicurare, che per loro non € stato per niente facile, basta dire che erano pari fino
al 17-17, quindi vi lascio immaginare la partita, un vero peccato. Passiamo subito alla seconda
partita della giornata di giovedi. Di fronte ci troviamo un‘altra forte squadra piemontese: I'Asti. Come
al solito le nostre atlete partono benissimo, portandosi addirittura in vantaggio 17-16, ma grossolani
errori in difesa permettono all'Asti di aggiudicarsi il primo set 25-17. Questa rimonta delle avversarie
spezza le gambe alla Normac, che si demoralizza e non entra mai in partita regalando un facile set
25-8 all'Asti. Passiamo, ora, alla terza partita di Giovedi, davanti a noi LPM Mondovi. Le nostre
ragazze hanno cercato di controbattere le ottime schiacciate, ma le avversarie si portano a casa il
primo set 25-15; il secondo set vede la Normac reagire sia moralmente che tecnicamente e fare un
recupero incredibile, infatti stavano perdendo 10-4, ma la grinta e |'ottima tecnica messa in campo
permette alle nostre ragazze di arrivare a 14-13 per poi vincere meritatamente 25-20. Inizia quindi il
terzo set, ma ad avere piu coraggio € il Mondovi, che vince 15-9. Terminiamo cosi con l'ultima partita
di questa stancante, ma soddisfacente giornata, ad aspettarci c'eé il Trecate. Le brave avversarie
vincono meritatamente i due set 25-14 e 25-12, chiudendo cosi la prima parte del torneo. Un'ottima
cena e un buon riposo portano le nostre ragazze ad affrontare il secondo e ultimo giorno di torneo.
Questa volta incontriamo il Vicoforte e le nostre ragazze tirano fuori la grinta e la voglia di vincere,
infatti si aggiudicano non sono il primo set 25-17, ma vincono la partita portandosi a casa un
strepitoso 26-24, visto che stavano perdendo 23-21. Le nostre ragazze molto caricate dal successo
appena ottenuto, aggrediscono le nuove avversarie del Volley Asti e si portano subito 10- 4 per poi
dilagare vincendo 25-12. Nel secondo set buono l'ingresso nella squadra di Stefania, che porta un
punto prezioso alla Normac, che vince la partita 25-18. Continua questo ottimo venerdi, questa volta
ad avere la meglio sulle nostre ragazze c'e il Fossano Volley ,che sul filo di lana vince il primo set
25-21 e il secondo set 25-18. Arriviamo quindi all'ultima partita di questo torneo, con le brave atlete
del Dronero, che perdono il primo set 26-24, perché la Normac ci crede, ma non fino in fondo, infatti
si arrende nel secondo set 25-23 e al terzo set 15-9. Finisce con la premiazione finale questo
bellissimo Torneo, che ha visto nella nostra Under 14 un netto miglioramento, in confronto alla
prima parte di campionato, che abbiamo appena disputato. Ottima tecnica e voglia di portare a casa
delle fortissime emozioni. Tutte le ragazze hanno disputato un ottimo Torneo, ma la nota di merito
se la sono aggiudicate Alice Costantino e Camilla Baroni, che con le loro schiacciate hanno
permesso alla squadra di ottenere grandi soddisfazioni.
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Amichevole internazionale al PalaPrato

02-04-2013 10:32 - Giovanili

La Normac AVB under 21 ha incontrato le statunitensi del Northern Lights Volley Team (Minnesota -
USA)

Normac AVB Genova - Northern Lights Volley Team (Minnesota USA) 0-3 (22/25 - 25/27- 22/25)

PalaPrato, 2 aprile - Al Palazzetto dello Sport di Genova Prato si & svolto venerdi 29 marzo un
incontro amichevole tra la formazione under 21 della Normac AVB e la squadra statunitense del
Northern Lights Volley Team - High School di Burnsville nello Stato del Minnesota.

Questa squadra sta effettuando un tour in Europa con le giocatrici degli ultimi anni per dar loro
un‘opportunita di compiere un‘esperienza sportiva e non solo prima di andare a giocare al college.
Secondo quanto ci ha detto Joanna L. Lyons (capo allenatrice della formazione americana) la loro
tournée € iniziata a Roma e, dopo aver visitato molte citta italiane giocando contro numerose
formazioni, terminera nei prossimi giorni a Nizza da dove la squadra ritornera in patria.

Parlando con lei, con la sua assistente Sara J. Holcombe e con Curt A. Glesmann - il Direttore -
abbiamo provato grande invidia quando ci hanno fatto vedere le foto del loro impianto sportivo.
Dall'esterno, grande si ma niente di speciale, ma all'interno ben 8 campi da volley affiancati e con
tutte le misure federali rispettate. Uno spettacolo che ci ha fatto pensare alla triste situazione delle
palestre delle nostre scuole. E' vero che quel liceo non € una scuola pubblica e che le rette non
sono accessibili a tutti, ma la realta italiana e ben diversa.

Ma ritornando all'incontro, al termine di tre combattutissimi set la vittoria € andata alle giocatrici
d'oltreoceano ma le giovani genovesi non hanno demeritato.

Tutte e tre le frazioni sono state giocate punto su punto e come dimostrano i risultati parziali si sono
chiuse tutte con uno scarto minimo.

E' stata sicuramente un'ottima esperienza anche per le giovani guidate da Matteo Zanoni e Sabrina
Piccinich; un'esperienza non solo tecnica ma anche umana perché hanno potuto, sia prima sia
dopo l'incontro, passare un po' di tempo e confrontarsi con coetanee di un altro Paese.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova

Vai alla fotogallery della gara



Terza Divisione, la Normac espugna Mignanego

30-03-2013 15:02 - Giovanili

Mignanego Volley - Normac AVB 1-3

Anche questa volta la squadra era a ranghi ridotti al minino, con solo otto giocatrici disponibili e
Francesca Scala, che si € presentata all'appuntamento con una vistosa fasciatura al ginocchio,
tenuta a riposo forzato per non rischiare un ulteriore peggioramento.

La palestra di Mignanego & veramente infelice, al limite dell'omologazione: bassa (non arriva ai sei
metri di altezza!) e buia: le nostre ragazze ci hanno messo un po' ad adattarsi all'ambiente, ma,
nonostante questo, i primi due set sono filati abbastanza lisci.

Poi la crisi del terzo set con il punteggio di 24 a 26 a favore delle avversarie, a dire il vero assai
modeste, tanto e vero che il quarto e ultimo set é terminato a 10 per le nostre ragazze.

Alla banda Matilde e Stefano hanno proposto una dei tre centri, vista l'indisponibilita di Francesca:
nell'insolito ruolo Martina si € comportata assai bene, servita da Giorgia molto ispirata in questo
periodo. Rossella poi era in palla mettendo a segno alcune schiacciate di pregevole fattura.

Su tutte pero da segnalare la prova di llaria Devoti, la nostra ultra quarantenne schierata per la prima
volta come "libero™: il suo score e stato impeccabile, con un solo errore punto e una quantita
incredibile di palloni recuperati in difesa.

Se si tiene conto della ridotta altezza dell'impianto, tutto sommato la ricezione e difesa sono state
piu che sufficienti.

Bene Elisa in battuta (8 ace a segno) e sempre precisa Elena Marchi da opposta.

Ora un po' di riposo: la prossima partita contro I'’Amatori 82 € prevista per domenica 14 aprile. La
sosta ci dara modo di recuperare le acciaccate e il ritorno alla normalita dopo le feste, le settimane
bianche e i viaggi di istruzione, con l'intento di difendere il prezioso secondo posto e aspettando il
ritorno contro I'Audax.
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Prima Divisione, ancora un tie-break con Santa Sabina,
ma questa volta la vittoria € nostra

30-03-2013 14:57 - Giovanili

Normac AVB - Santa Sabina 3-2 (25-23, 18-25, 19-25, 25-19, 15-9)
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Celso, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini, Porcile,
Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

PalaPrato, 23 marzo - Vittoria sofferta al tie-break, con la Santa Sabina, per le ragazze del nostro
coach Sabrina, che giocano male i primi tre set, ma poi rimontano le avversarie, negli ultimi due,
giocando con grinta e personalita e vincendo meritatamente la partita. Nel primo set Sabrina schiera
in campo il palleggio Martines, i martelli Gabro e Moresco, lI'opposto Celso, il libero Botto e i centrali
Pierattini e Porcile. Partenza con il freno a mano per le nostre ragazze, che non hanno ancora
scaricato del tutto le tossine accumulate durante gli intensi cinque set combattuti contro le forti
avversarie della Pol. AGV ad inizio settimana. Nonostante un buon numero di attacchi vincenti
portati a segno da tutte le nostre attaccanti, non riusciamo a decollare e le nostre avversarie Ci
stanno con il fiato sul collo per tutto il primo set, che riusciamo a vincere di misura con molta fatica
per 25-23. Nel secondo e terzo set persi rispettivamente per 18-25 e 19-25, assistiamo al crollo
fisico e psicologico delle nostre atlete, che pur continuando a realizzare parecchie schiacciate,
subiscono le iniziative delle avversarie commettendo parecchi errori in difesa. Sul punteggio di due
set persi ad uno, tra il pubblico amico € cominciato a serpeggiare un po' di pessimismo, anche
perché le nostre ragazze non sembravano in grado di riprendere la fiducia in se stesse,
indispensabile per cercare di riprendere in mano la partita. Ma Sabrina, probabilmente,
nell'intervallo tra il terzo e il quarto set, pungolandone I'orgoglio, ha lasciato a loro la responsabilita di
decidere se la partita la volevano veramente vincere o perdere. Sul campo di gioco, si &
materializzata un'altra squadra, che oltre a saper sempre mettere a frutto le schiacciate di tutti gli
attaccanti é riuscita a diminuire in modo significativo gli errori su battuta, in ricezione, in difesa e a
contrastare le avversarie a muro in modo convincente e produttivo. Questo cambio di rotta ci ha
permesso di chiudere il quarto e il quinto set rispettivamente per 25-19 e 15-9, vincendo la partita e
conquistare due punti preziosi, che ci permettono di mantenere una nostra diretta concorrente per la
salvezza a sette lunghezze di distanza. Durante tutto il match, Sabrina ha mantenuto sul campo di
gioco la stessa formazione, alternando solo Celso con Roberto. Una nota positiva da riscontrare é
senz'altro il notevole incremento di realizzazioni portate a segno sia dai centrali Pierattini e Porcile,
che dalle bande Gabro e Moresco e I'opposto Celso; mentre bisogna lavorare in allenamento
ancora sui muri e le difese. Migliore giocatrice Anna Celso, vera anima di questa squadra, che di
partita in partita cresce sia di rendimento che di personalita, riuscendo anche nei momenti peggiori
ad incitare le compagne ed ha esortarle a trovare la forza e la rabbia per vincere. La pausa
pasquale, permettera loro di riposare e smaltire tutto I'acido lattico accumulato negli ultimi incontri,
pronte per ricominciare con entusiasmo la scalata ad una salvezza sicura, sperando di ottenerla
magari con qualche giornata di anticipo.
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Ottimi risultati per la Normac al Tour minivolley
Marcantonio Scipione

26-03-2013 19:10 - Giovanili

Domenica 24 marzo 2013, si é svolta la IV tappa del Tour minivolley Marcantonio Scipione,
Campionato Provinciale di Savona, organizzato dall'Albisola Pallavolo presso il palasport "La
Massa" di Albisola Superiore. In mattinata sono stati giocati i tornei del Baby Volley (1° classificato:
Cellevarazze; 2° classificato: Finale; 3° classificato: Andora); Super Minivolley (1° e 2° classificato:
Albisola; 3° classificato: Albenga); New Super (1° e 2° classificato: Albenga; 3° classificato: Fornaci).
Nel pomeriggio si € svolto il Torneo di Minivolley, al quale erano iscritte ben 34 squadre, con la
partecipazione di circa 200 giovani atleti. Le societa che hanno aderito a questa importante
manifestazione, sono: Albisola Pallavolo, VBC Savona, San Pio Loano, VT Finale, Albenga Volley,
Toirano, Cellevarazze Volley, Pallavolo Carcare, Quiliano Volley, Sampor, Maremola Volley,
Pallavolo Genova, Gabbiano Andora, Normac AVB.

La nostra societa ha iscritto al torneo due squadre di Under 12 (anno 2002), accompagnate
dall'allenatore Alessio Spallarossa e dal suo aiuto Sofiya Gabro, con risultati piu che soddisfacenti.
Una formazione si & piazzata ottimamente al 7° posto su 34 squadre partecipanti. L'altra formazione
ha disputato una spettacolare finalissima con la forte formazione del Toirano, composta da 4
maschi e 2 femmine, vincitrice del Torneo, arrivando al 2° posto in classifica finale, ma risultando al
primo piazzamento come formazione completamente composta da atlete femminili.

Si torna a casa con grande soddisfazione per i risultati ottenuti in questo torneo e la
consapevolezza di aver ben lavorato in questi mesi, che hanno preceduto questa prima importante
verifica del lavoro svolto da tutto il nostro staff tecnico e dalle nostre brave piccole atlete.

Vai alla fotogallery del torneo
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Under 14, la prima fase del campionato si conclude con
una sconfitta contro il Volare

26-03-2013 18:54 - Giovanili

Volare Volley - Normac AVB 3-0 (25-10, 25-12, 25-12)
Normac AVB: Arena, Battaglia, Cora, Costantino, Del Bono, Delucchi, Rossi, Saitto, Talocchi. All.:
Zanoni

Voltri 2, 24 marzo - Si conclude con una sconfitta per 3-0 contro le forti avversarie del Volare Volley
la prima fase del nostro campionato di Under 14. Le nostre ragazze pur perdendo nettamente tutti i
tre set, hanno disputato una buona gara, almeno sul piano della concentrazione mentale erano
pronte, anche se sono state meno incisive del solito in attacco e hanno commesso qualche errore di
troppo in ricezione. Peccato, con un po' di convinzione in piu nei propri mezzi e meno timidezza
avremmo potuto portare a casa qualche punto in piu, che ci avrebbero permesso di piazzarci
almeno al quarto posto e avremmo potuto evitare nei quarti lo scontro con la formidabile formazione
della Serteco Volley School. Ma per adesso accantoniamo momentaneamente il campionato,
perché a ridosso delle festivita pasquali ci attende il "Torneo della Ceramica" di Mondovi. Forza
ragazze, saremo tutti con voi, per tifarvi con gioia; giocate esprimendo in campo tutta la vostra
voglia di vincere e tutto il bagaglio tecnico che possedete, per divertirvi e divertirci. Ho voglia di
raccontare di vittorie portate a casa, di grinta messa in campo, di attacchi vincenti, di urla di gioia e
festeggiamenti. Quindi tutti a Mondovi per raggiungere traguardi importanti, in bocca al lupo ragazze!
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Terza Divisione, nulla da fare contro il Vallestura

26-03-2013 09:27 - Giovanili

Pol. Vallestura - Normac AVB 3-0 (25-20, 25-16, 25-21)

Non era certo il Vallestura dell'andata quella vista domenica scorsa a Masone. Con una
temperatura esterna di zero gradi, accompagnata da una fitta nevicata che ha fatto temere per il
ritorno, una Normac AVB a ranghi ridotti (solo otto atlete presenti) si € dovuta inchinare ad un
Vallestura veramente forte, che ha presentato due centri, un palleggio e una banda inedite.

Errori in difesa e poco smalto in attacco hanno completato I'opera, anche se qualche buona cosa si
e vista. Si e sentita la mancanza di cambi che potevano venir utili nei momenti di crisi della squadra.
Nonostante tutto i set sono terminati con buoni punteggi: con un po' piu di attenzione, forse si
poteva portare via anche un set.

Mercoledi altra trasferta insidiosa a Mignanego in una palestra angusta: ci aspettiamo un pronto
riscatto.
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Ottima prestazione della Normac contro il Collegno

26-03-2013 09:19 - Serie B2

Lictis Collegno Cus Torino - Normac AVB Genova 3-1 (25-18, 17-25, 25-14, 25-19)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Mangiapane, Truffa; Bertolotti, Campi; Bulla (L1); Pasini,
Stasi, Lancillo (L2), Torielli. All. Barigione-Caponi.

Si interrompe la serie positiva delle ragazze di Mario Barigione, che, nonostante le assenze di Elisa
Fanelli e Alice Bernardelli e con Chiara Bortolotti a stringere i denti per un infortunio del venerdi
sera, si rende protagonista di una bella prestazione di fronte alle terze in classifica che poteva
anche essere premiata un po' di piu dal risultato.

Sestetto base con Martina Baruffi, Daria Agosto, Marta Campi, Chiara Bortolotti, Francesca
Mangiapane, Silvia Truffa e Lorenza Bulla. Buona partenza delle genovesi avanti in entrambi i time
out tecnici che vengono pero messe in difficolta dal potente servizio delle padrone di casa che
chiudono 25-18.

Il secondo set € il migliore giocato quest'anno dalla Normac con tutte le giocatrici a dare il meglio di
se; si vince 25-17; i due set successivi sono simili al primo e malgrado I'ottima prestazione collettiva
il Collegno vince l'incontro per 3 a 1.

Da segnalare, oltre al bel gioco che fa ben sperare per la fase finale del campionato, anche il ritorno
in campo dopo un lungo infortunio, di Giulia Stasi.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
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Prima Divisione, con una splendida partita la Normac
strappa il primo punto all'imbattuta AGV

20-03-2013 10:47 - Giovanili

Normac AVB - Polisportiva AGV 2-3 (29-27, 17-25, 26-24, 12-25, 15-17).
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Celso, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini, Porcile,
Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich.

PalaPrato 18 marzo - Giocando la partita che non ti aspetti, dopo la brutta prestazione della
giornata precedente, le nostre ragazze strappano il primo punto, dopo diciassette turni di gioco, alle
bravissime avversarie della Pol. AGV, capolista solitaria del campionato di | Divisione. Per tutto
I'incontro il coach Sabrina ha schierato in campo il palleggio Martines, I'opposto Celso, i martelli
Gabro e Moresco e i centrali Pierattini e Porcile, limitandosi ad alternare sul campo di gioco i due
liberi Assenza e Botto. Nel primo e terzo set, vinti ai vantaggi, rispettivamente per 29-27 e 26-24, la
nostra squadra ha commesso pochi errori in ricezione, diminuito notevolmente gli errori in difesa e
opposto muri efficaci alle forti attaccanti avversarie realizzando, nel contempo, per mano di tutte le
attaccanti parecchi punti. Nel secondo e quarto set, persi rispettivamente per 25-17 e 25-12, le
ragazze hanno pagato la stanchezza e lo stress accumulati giocando nei set precedenti, sempre sul
filo di lama e in discussione fino all'ultimo punto, e la reazione delle brave ed esperte avversarie,
che non ci stavano a perdere e volevano uscire dallo stadio, come sempre, imbattute. Cosi, sono
arrivate al tie-break, stanche e forse inconsciamente appagate, da quel punto conquistato
meritatamente, ma inaspettato. Infatti, la nostra formazione é stata sorpresa dalla reazione furiosa
delllAGV, che nel primo parziale di gioco ha lasciato le nostre atlete sotto di ben quattro lunghezze.
Poi, lentamente, sempre spronate e incitate da Sabrina, le nostre ragazze hanno cominciato a
reagire, riagguantando le avversarie e giocando punto su punto, per poi cedere il quinto e ultimo set
all’AGV, perdendo ai vantaggi per 15-17. Splendida reazione di orgoglio delle nostre ragazze, che
hanno saputo reagire nel modo migliore alla sconfitta subita contro I'Auxilium, cancellando in un
soffio rabbia e delusione e giocando una partita piena di grinta, cuore e determinazione e, nel
contempo, mostrando per lunghi tratti anche un buon gioco e buona tecnica, aiutate in questo
anche dalla bravura delle avversarie. Molte le realizzazioni in battuta grazie agli ace messi a segno
da Celso, Martines, Moresco, Pierattini durante I'arco della partita, mentre poche sono state le
battute sbagliate dalle nostre atlete. Numerose realizzazioni in attacco sia per i centrali Pierattini e
Porcile, i martelli Gabro e Moresco e I'opposto Gabro. Bella prestazione per il palleggio Martines a
tutto campo, ha distribuito in regia buone palle per tutte le colleghe, ha difeso, murato, ricevuto e
pure attaccato in modo efficace e con grinta. Buona prestazione anche per i liberi, che hanno
faticato non poco a contenere gli attacchi a volte insidiosi e a volte potenti delle avversarie. A fine
partita, a riprova dell'ottima partita giocata dalla nostra giovane | Divisione, tutte le nostre ragazze
hanno ricevuto i complimenti sinceri delle avversarie e gli applausi calorosi di tutto il pubblico
presente sugli spalti. Il nostro coach Sabrina e i nostri dirigenti visibilmente soddisfatti hanno
ricevuto i complimenti di tutto lo staff avversario. Che dirvi ragazze, oggi avete dimostrato a tutti, ma
soprattutto a voi stesse, che la grinta e la determinazione per vincere c'é dentro di voi; dunque
tiratela fuori € non permettete a nessuno di dire, che non sapete "gettare il cuore oltre I'ostacolo”
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Prima Divisione sconfitta dal PGS Auxilium

20-03-2013 10:43 - Giovanili

PGS Auxilium - Normac AVB 3-0 (25-19, 25-17, 25-19)
Normac AVB: Assenza (L2), Bernardelli, Botto (L1), Celso, Gabro; Martines, Moresco, Pierattini,
Porcile, Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich.

Palestra Via Cagliari, 17 marzo - Serata da dimenticare sotto ogni punto di vista, sia climatico che
pallavolistico, quella che, ha visto nell'odierno incontro le ragazze della nostra Prima Divisione
perdere meritatamente per 3-0 contro il PGS Auxilium. Questa sera, pur avendo realizzato un
discreto numero di attacchi, non siamo riuscite ad essere piu incisive in fase offensiva, perché
continuiamo a sbagliare ancora troppo, per l'ansia di recuperare lo svantaggio, che ci separa dalle
avversarie. Ma a determinare la nostra sconfitta piu , che la mancanza di peso in attacco, ¢ stata la
collettiva mancanza di grinta e reazione nelle fasi negative di gioco da parte di tutte le nostre
ragazze, unita ad un'inspiegabile, visto il continuo buon lavoro svolto settimanalmente in
allenamento, incapacita a contrastare le nostre avversarie in fase difensiva, sia a muro che in
ricezione, ma soprattutto in difesa. Il coach Sabrina e partita schierando in campo il libero Assenza,
il palleggio Prezzemoli, i martelli Gabro e Moresco, I'opposto Celso e i centrali Pierattini e Porcile.
Visto la difficolta oggettiva riscontrata dalle ragazze in campo a riprendere le redini del gioco, Sabrina
nel tentativo di dare una scossa alla squadra, nel corso del match, ha sostituito Assenza, Celso,
Pierattini e Prezzemoli rispettivamente con Botto, Roberto, Bernardelli e Martines, mantenendo in
campo durante l'arco di tutta la partita Gabro, Moresco e Porcile senza peraltro ottenere I'effetto
desiderato. Peccato, subire una sconfitta cosi netta e inequivocabile da una squadra, sulla carta,
abbordabile da parte delle nostre ragazze. Domani sera nel nostro Palazzetto di Prato affronteremo
le fortissime avversarie della Pol. AGV capolista del campionato di | divisione, a tutt'oggi imbattuta.
Forza ragazze, non demoralizzatevi, giocare concentrate vi servira per i futuri impegni con le
squadre, che in fondo alla classifica lottano per non retrocedere e che bisogna assolutamente
battere per non rimetterle in gioco.
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Terza Divisione in serie positiva

18-03-2013 20:12 - Giovanili

Serteco - Normac AVB 1-3 (18-25, 17-25, 28-26, 16/25)

Serteco e Normac AVB si ritrovano di fronte a distanza di pochi giorni.

Che la Serteco fosse squadra ostica lo si era gia visto a Prato e questa sera, all'lPPAI di Sturla si &
avuta I'ennesima conferma.

Partita malissimo (1 a 9 nel primo set!) la Normac AVB si riprendeva con autorita, sfruttando la serata
di gran vena di Giorgia Burlando e delle attaccanti. In particolare la palleggiatrice, in questo periodo
particolarmente ispirata, ha messo a segno nella prima frazione otto ace su battuta, sfoggiando un
campionario di colpi veramente micidiale.

Il festival di ace su battuta continuava con Elena, Rossella e Laura che riuscivano a mettere in
grande difficolta le avversarie che, se lasciate giocare, impensierivano non poco la pur ottima difesa
delle ragazze di Prato.

Il secondo set filava via liscio (si chiudeva con un netto 25 a 17), mentre nel terzo un po' di affanno
e alcuni errori di troppo permettevano alle ragazze di Rossi di rimontare dal 22 a 16 ed aggiudicarsi
il set ai vantaggi (26 a 28).

Solita strigliatina dei tecnici e le ragazze ritornavano ai loro stand normali di gioco, chiudendo senza
affanni il quarto e decisivo set sul 25 a 16.

Sugli scudi Giorgia Burlando, che oltre ai numerosissimi ace si dimostrava lucidissima nel servire al
meglio le compagne di attacco, agevolata anche da una ricezione e una difesa assai buona.

Bene Francesca, Rossella, Laura. Un cenno particolare a Elisa, la quale seppur non in ottime
condizioni, si presentava regolarmente in palestra disputando una buona partita.

Sono entrate anche Sara Dodi, llaria Devoti nel ruolo di libero, e la giovanissima (1999) Chiara
Maggiolo.

Un contributo fondamentale anche da Alice Ferreri, entrata in un momento cruciale della partita,
dando un grosso contributo sia in difesa che in attacco.

Continua la serie positiva della squadra e con il consolidamento del secondo posto si pensa gia allo
scontro contro I'Audax che decidera la leadership del girone.
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Ancora una bella vittoria per la Normac

18-03-2013 09:18 - Serie B2

Sofferta e importantissima vittoria con il Cislago, diretta concorrente in classifica

Normac AVB Genova - US Cistellum Cislago 3-2 (29-27, 22-25, 25-22, 22-25, 18-16)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Mangiapane, Fanelli; Bortolotti, Campi; Bulla (L1); Truffa,
Pasini, Bernardelli, Lancillo (L2), Stasi, Torielli. All. Barigione-Caponi

PalaPrato, 17 marzo - Quando alle 23.22, dopo oltre 2 ore e mezza, Silvia Truffa chiude con un
gran muro l'ultimo punto di una incredibile partita, la gioia dei sostenitori della Normac AVB si
trasforma in un urlo liberatorio che sale dalla tribuna del Palazzetto di Genova Prato.

E' stata una partita "pazza"; persa e vinta piu volte da entrambe le formazioni scese in campo e che
alla fine ha premiato le padrone di casa al termine di un tie break al cardiopalma.

Parte subito con decisione la Normac AVB che scende in campo con il sestetto titolare (Martina
Baruffi in regia, Daria Agosto opposto, Francesca Mangiapane ed Elisa Fanelli martelli, Chiara
Bortolotti e Marta Campi centrali e Lorenza Bulla libero). Arrivate sul 20 a 13, una serie di ottimi
servizi del Cislago mette in difficolta le genovesi e si giunge al 24 pari, ma una Campi in grande
serata chiude a muro ogni attacco e alla fine il set finisce 29 a 27 a favore della Normac.

| due set successivi sono veramente la fotocopia uno dell'altro; nel secondo la Normac paga la
tensione della prima frazione e Cislago vince 22 a 25; nel terzo la situazione si inverte ed € la
squadra del presidente Carlo Mangiapane a portare a casa il set vincendo con lo stesso punteggio.
Il quarto set sembra quello decisivo per la Normac, ma le varesine non sono disposte ad arrendersi
e sfoggiando una difesa superlativa arrivano sul 2 pari.

A questo punto, dopo due ore di gioco, € necessario il tie break; Cislago, sull'onda dell'entusiasmo
per la rimonta appena conclusa inizia fortissimo e arriva ad un passo dalla vittoria ma, sul 14 a 11 a
loro favore, le lombarde si fanno prendere dalla paura di vincere e con Campi super a muro e in
battuta, Giulia Pasini e Silvia Truffa - entrate a dar sostegno alle compagne - le giocatrici del coach
Mario Barigione non sbagliano nulla e determinatissime arrivano al muro decisivo di Truffa che fissa
il risultato del quinto decisivo set sul 18 a 16 e la vittoria per 3 a 2.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
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Terza Divisione, continua la striscia positiva

14-03-2013 19:25 - Giovanili

Normac AVB - Pol. AGV Campomorone 3-1 (25-16, 25-13, 20-25, 25-19)

Continua la serie positiva per la squadra di, diretta questa sera da Matilde in panchina.

Dopo due set giocati in maniera perfetta, la squadra, stranamente, perdeva lucidita nel terzo set.
Forse a causa di un po' di stanchezza, forse a causa di alcuni errori evitabili, forse a causa di un
improvviso calo di concentrazione, le ragazze di Prato andavano in affanno e le giovani avversarie
di Campomorone ne approfittavano vincendo, inaspettatamente il parziale.

Difesa nulla, attacchi fuori misura, posizioni in campo non rispettate e la determinazione delle
avversarie mettevano in difficolta la squadra apparsa, fino a quel momento quadrata e risoluta.

Poi, I'energico intervento di Matilde, riportava le cose alla normalita, concludendo l'incontro sul 3 a 1.
La sofferenza é stata molta, ma alla fine € emersa I'esperienza e la volonta di terminare vittoriose
I'incontro, che consente alla Normac AVB di restare solitaria al secondo posto dietro I'Audax Quinto.
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Seconda Divisione sconfitta dal Cogoleto e fuori dai
playoff per un punto!

14-03-2013 19:24 - Giovanili

Normac AVB Blu - CFFS Cogoleto 1-3 (11-25, 19-25, 25-9, 16-25)
Normac AVB Blu: Barbato, Bertolini, Campi, Capannini (L2), Esibiti, Fortunato, Moresco (L1),
Parente M., Parodi, Pedevilla, Pignatelli, Vecchi, Vergassola. All.: Parente-Ghiglione.

PalaPrato, 9 marzo - La stagione "regolare" si chiude con una sconfitta un po' inaspettata, ma
sostanzialmente frutto di un gioco non sempre all'altezza della situazione. Il primo set &
caratterizzato da due sessioni di gioco completamente diverse I'una dall'altra. Fino al punteggio di
15-11, in favore delle avversarie, pur patendo su ricezioni imprecise ed attacchi prevedibili, la nostra
squadra ha mantenuto una sorta di pareggio virtuale, successivamente la nostra formazione patisce
il gioco avversario in tutti i fondamentali e non riesce a reagire concedendo il set con un parziale di
25-11. Il secondo set parte con un piglio diverso e, pur rimanendo molto fallosi, manteniamo il pari
fino al punteggio di 8-8. La seconda parte di set e nuovamente condizionata da errori non forzati e
la differenza di precisione consegna alle nostre avversarie il set col parziale di 25-19. L'esito del
terzo set e totalmente inaspettato, quanto gratificante per il numeroso pubblico presente. La nostra
squadra dimostra di non essere quella vista nei primi due set e le avversarie, sicuramente sorprese,
devono cedere inevitabilmente a pregevoli attacchi dei nostri centrali, a due punti in palleggio di
Pignatelli ed a scambi molto lunghi, comunque conquistati dalla nostra squadra. Il risultato del terzo
set e di 25-9 in nostro favore ed &€ ampiamente meritato. A questo punto il pubblico rassicurato dal
set appena concluso spera in un finale al tie-break, ma l'inizio € quanto mai chiaro e ci troviamo sul
punteggio di 8-3 in favore delle ragazze di Cogoleto. Sul punteggio di 18-7 per le avversarie Lara
chiama il secondo time-out per spronare le nostre atlete, stordite dalla partenza a razzo delle
avversarie. L'interruzione sembra sortire un effetto positivo e le ragazze sembrano credere in una
possibile rimonta, che purtroppo si ferma sul punteggio di 25-16 in favore delle avversarie. La
sconfitta ci consegna un girone di playout, peraltro ancora da definire, e speriamo che le nostre
ragazze sappiano far tesoro delle ingenuita che ci hanno visto sfiorare I'obiettivo stagionale di un
soffio. In bocca al lupo per le prossime!
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Terza Divisione, buona prova contro la Serteco
Castelletto

14-03-2013 19:23 - Giovanili

Normac AVB - Serteco Castelletto 3-1 (25-14, 25-10, 23-25, 25-18)

Alla vigilia, sulla carta, doveva essere una partita facilissima: la Serteco € ultima in classifica e tutti
ci aspettavamo la classica vittima sacrificale; ma la realta & stata un‘altra. Allenate dall'ottimo Rossi
le ragazze della Serteco erano tutt'altro che modeste: buoni palleggi, due centri molto alti, bande
che tutto sommato svolgevano i compiti a loro assegnati, difesa coperta e sempre puntuale.

Ma sfortunatamente per loro, questa sera le ragazze di Matilde e Stefano erano veramente in palla:
ottima difesa, buona regia, attacco ficcante e soprattutto, finalmente, un ottimo muro.

Dopo i primi due set vinti abbastanza agevolmente, la panchina decideva un turnover assai pesante
che ha lasciato le ragazze un po' disorientate. Il rientro delle titolari & stato tardivo e il set purtroppo
e stato perso quasi sul filo di lana (23-25).

Tutto tranquillo nel quarto set, con chiusura sul 25 a 18.

Bene Giorgia in regia, bene Francesca e Rossella in attacco, bene Elena di banda, ma finalmente
sugli scudi Elisa che al centro ha diretto magistralmente il muro; bene le altre due centrali che si
sono alternate con Martina sempre pronta ad entrare nei momenti topici e la giovanissima Laura
che sta prendendo sempre maggior confidenza col difficile ruolo assegnatole.

Buona prova anche di Federica, Giulia, Matilda e Sara, chiamate in gioco nella parte centrale
dell'incontro.

Conferma di Alice nel ruolo di libero, che sta acquisendo partita dopo partita sempre piu
autorevolezza e personalita. per lei un ottimo viatico per il futuro.

Mercoledi prossimo, sempre a Prato alle ore 18,30, altra avversaria molto ostica: quellAGV, che
seppur battuta assai nettamente a Campomorone ha destato ottima impressione.
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Si conclude contro il Vgp il campionato di Seconda
Divisione
13-03-2013 18:47 - Giovanili

Normac AVB - Volley Genova VGP B 0-3 (11-25, 18-25, 23-25)
Normac AVB: Arena, Baroni, Battaglia, Costantino, Del Bono, Delucchi, Rossi, Saitto, Sciaccaluga,
Talocchi. All.; Zanoni-Ravaioli.

PalaPrato, 10 marzo - Si € appena conclusa, con l'odierna partita casalinga disputata contro le
atlete della Volley Genova VGP B, la prima fase del campionato di Il divisione. Sapevamo che era
un campionato molto difficile per le nostre giovanissime atlete, eravamo tutti anche pienamente
consapevoli che sarebbe stata dura, ma abbiamo voluto provare ugualmente. Nessuno é stato
mandato allo sbaraglio, perché le "nostre" ragazze sapevano che la partecipazione a questo
campionato era finalizzata solo alla loro crescita tecnica e come bagaglio di esperienza e crescita
per il futuro.

Durante queste quattordici giornate di campionato, abbiamo avuto in piu di un'occasione la
possibilita di portare a casa qualche punto in piu, ma la bravura delle avversarie unita
allinesperienza e alla mancanza di determinazione e di "cattiveria” delle nostre ragazze, hanno loro
impedito di vincere qualche set, lasciando la nostra classifica ferma a zero punti. E' anche vero, che
nel corso del campionato, come potete aver letto nelle notizie precedenti, abbiamo avuto piu di un
infortunio, che ha messo a seria prova i coach Matteo e Emanuela, che ogni volta hanno dovuto
inventare la formazione da mettere in campo e studiare nuovi schemi di gioco da adattare ad essa.
Anche oggi, per non smentirci, abbiamo concluso il campionato con due infortunate e una ragazza
con la febbre. Ma andiamo alla partita odierna ,che si & svolta nel nostro Palazzetto di Prato contro
le brave avversarie del VGP B. Le ragazze di Matteo e Emanuela, pur perdendo per 3-0 (11-25, 18-
25,-23-25), nel complesso hanno giocato abbastanza bene, anche se sono state molto ingenue su
alcuni pallonetti ben piazzati dalle avversarie in alcuni punti del campo lasciati scoperti. Per essere
stata una squadra creata in extremis, le nostre ragazze, in piu di un'occasione sono riuscite a
mettere a segno punti preziosi, spaventando le avversarie, che a lungo hanno temuto di perdere il
terzo set e vedere riaprirsi la partita. Un vero peccato! Concludo come al solito augurando alla atlete
infortunate di rientrare il prima possibile e a quelle ,che giocano (magari non nel proprio ruolo) dico
di continuare cosi con la stessa tenacia ed entusiasmo dimostrati sino ad oggi, senza
demoralizzarsi, perché anche se e vero che una vittoria farebbe bene per il morale, imparare piu di
un ruolo alla vostra eta, serve come esperienza personale e accresce il vostro bagaglio tecnico. La
nota di merito questa volta se I'aggiudica Alice Costantino per le numerose schiacciate, che hanno
permesso alla Normac di fare molti punti.
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Prima Divisione, contro il Vallestura arriva una vittoria
Importante in chiave salvezza

13-03-2013 18:46 - Giovanili

Normac AVB - Pallavolo Vallestura 3-0 (29-27, 25-22, 25-20)
Normac AVB: Assenza (L2), Bernardelli, Botto (L1), Celso,Gabro, Martines, Moresco, Pierattini,
Porcile, Prezzemoli. All.: Piccinich-Spallarossa.

PalaPrato, 9 marzo - Importante vittoria casalinga in chiave salvezza, che ha visto, nell'incontro
odierno, prevalere le nostre ragazze per 3-0 sulle avversarie della Pallavolo Vallestura. Come era gia
avvenuto nell'incontro di andata, la nostra formazione ha avuto ragione della formazione avversaria,
molto attenta in difesa, grazie ad una maggiore incisivita in attacco. Il nostro coach Sabrina parte
schierando in campo il palleggio Prezzemoli, il libero Botto, 'opposto Moresco, i martelli Gabro e
Celso, i centrali Pierattini e Porcile. Nel primo set, vinto di misura per 29-27, le ragazze di Sabrina
faticano piu del previsto a chiudere il set a loro favore. Le nostre avversarie riescono a metterci in
difficolta in ricezione e difesa e nei contrasti a muro; grazie ad una difesa attenta, nonostante la
notevole mole di attacchi messi a segno dalle nostre giocatrici, ci costringono, nel tentativo di
forzare la loro difesa, a commettere numerosi errori anche in attacco. Sabrina, visto la difficolta di
penetrare la difesa avversaria, per dare piu incisivita in attacco, sul punteggio di 21 a 20 a nostro
favore sostituisce Pierattini con la piu esperta Bernardelli.Nel secondo set, vinto per 25-22, subiamo
inizialmente la rimonta avversaria, le atlete della Vallestura conducono, se pur di misura, il gioco
fino a meta set. Le nostre ragazze soffrono piu del dovuto in fase difensiva e a muro, e commettono
gualche errore sia su battuta che in attacco, ma grazie ai punti messi a segno su schiacciata,
riescono ad avere ragione delle avversarie vincendo anche questo set. Nel terzo e ultimo set vinto
per 25-20, le ragazze ritrovano la sicurezza smatrrita nel secondo set e, anche se continuano a
commettere alcuni errori difensivi, riescono sempre a condurre il gioco e a vincere meritatamente la
partita, grazie al maggior volume di gioco offensivo espresso, rispetto alle avversarie, durante tutto il
match. Bella gara corale di tutta la squadra con in evidenza il centrale Porcile , molto incisiva in
attacco, e i due liberi Assenza e Botto, che si sono alternate molto positivamente in campo, per tutto
il match.
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Prosegue il cammino vincente della Normac

11-03-2013 10:05 - Serie B2

Ad Acqui Terme vittoria sofferta e importantissima in chiave salvezza

Pall.Acqui Terme - Normac AVB Genova 1-3 (25-20 26-28 23-25 16-25)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Mangiapane, Fanelli; Bortolotti, Campi; Bulla (L1); Truffa,
Pasini, Lancillo (L2), Martines, Stasi, Torielli. All. Barigione-Caponi.

Acqui Terme, 11 marzo - In campo con il sestetto schierato nelle ultime partite e cioé Martina Baruffi
al palleggio, Daria Agosto opposto, Marta Campi e Chiara Bortolotti , Francesca Mangiapane ed
Elisa Fanelli martelli, Lorenza Bulla libero le ragazze di Mario Barigione sentono un po' troppo la
tensione della gara; la voglia di portare a casa tre importantissimi punti in chiave salvezza le porta a
commettere alcuni errori in battuta e in attacco.

Perso il primo set 25 a 20 le genovesi reagiscono nei successivi che vengono giocati fino alla fine
punto su punto. Nel momento decisivo il coach Barigione opera alcuni cambi azzeccati facendo
entrare Giulia Pasini e Silvia Truffa, a dar man forte in attacco, con Mara Lancillo a recuperare
palloni in fase difensiva e la Normac riesce a portarsi sul 2 a 1. Il quarto set vede la compagine
genovese riacquistare calma e tranquillitd e con Baruffi che, stringendo i denti, alza in bagher per i
postumi di un infortunio alla mano c'€ Campi che riesce a mettere a terra palloni decisivi e il set
termina con un secco 25 a 16.

Sabato prossimo a Prato scontro importante con il Cistellum Cislago che precede la Normac AVB in
classifica di soli 3 punti.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
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Prima Divisione, sconfitta contro il Vivi.Se.M.M. nel
derby di ritorno

08-03-2013 19:21 - Giovanili

Vivi.Se.M.M. - Normac AVB 3-0 (26-24, 25-17, 25-23)
Normac AVB: Assenza (L2), Bernardelli, Botto, Celso, Gabro, Lancillo (L1), Martines, Moresco,
Pierattini, Prezzemoli, Porcile. All.: Piccinich-Spallarossa.

PalaPrato, 3 marzo - Come era gia successo ad avvio di campionato, abbiamo iniziato il girone di
ritorno giocando la prima partita contro il Vivi.Se.M.M. La scorsa settimana abbiamo saltato il primo
turno contro la capolista Pol. AGV, che é stato posticipato al 18 marzo, perché alcuni componenti
del team avversario erano impegnati nei seggi elettorali. Nel Palazzetto di Prato, a campo invertito,
0ggi si é svolto il "derby", che ha visto prevalere per 3-0 le avversarie del Vivi.Se.M.M. Nel primo
set, perso di misura per 26-24, il coach Sabrina ha schierato in campo il palleggio Prezzemoli, il
libero Lancillo, i martelli Celso e Gabro, I'opposto Moresco e i centrali Bernardelli e Pierattini. Avvio
altalenante per le nostre ragazze, che partono tese, commettendo qualche errore difensivo e su
battuta, soprattutto nel primo parziale. Negli ultimi due parziali, le nostre ragazze, grazie
all'opposizione di alcuni muri vincenti sugli attacchi avversari e un bel numero di schiacciate messe
a punto da tutti i nostri attaccanti, riescono a rimettersi in gioco, cedendo nel finale solo di misura il
set alle avversarie. Nel corso del primo set sul punteggio di 20-18 a nostro favore Sabrina ha
sostituito Celso, che sembrava in debito di ossigeno con Botto. Nel secondo set, la nostra
allenatrice ha rischierato in campo la formazione iniziale; ripresa di gioco contratta per le nostre
ragazze, che commettono molti errori in ricezione e difesa e sono meno incisive in attacco. Sul
punteggio di 17-14 a favore del Vivi.Se.M.M. Sabrina, nel tentativo di dare una "scossa" alla sua
squadra, sostituisce la stanca Prezzemoli con Martines, ma il cambio non sortisce I'effetto voluto e
le avversarie si aggiudicano il set vincendo nettamente per 25-17. Nel terzo e ultimo set, il nostro
coach schiera in campo Botto e Porcile rispettivamente al posto di Celso e Pierattini. Ancora troppi
errori in difesa e su battuta e poche opposizioni efficaci a muro favoriscono le nostre avversarie, che
conducono il gioco soprattutto nei primi due parziali. Sul punteggio di 20-19 a nostro sfavore,
Sabrina rischiera in campo Pierattini al posto di Porcile. Nel terzo parziale, grazie ad una buona
serie di schiacciate riusciamo momentaneamente a riagguantare le nostre avversarie, ma l'ansia di
concludere il set a nostro favore e riaprire il match ci fa sbagliare i punti decisivi regalando se pur di
misura 25-23 set e partita alle nostre piu concrete avversarie.
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Bella vittoria casalinga, proseguono i risultati positivi
per la Normac

08-03-2013 09:52 - Giovanili

Anche il Galliate si e dovuto arrendere alle ragazze di Mario Barigione e Tiziano Caponi.

Normac AVB Genova - DKC Volley Galliate 3-0 (25-17, 25-23, 25-18)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Mangiapane, Fanelli, Bortolotti, Campi; Bulla (L1); Martines,
Lancillo (L2), Pasini, Torielli, Truffa. All. Barigione-Caponi.

PalaPrato, 3 marzo - Tre set a zero in una partita che ha avuto solo un momento - a meta della
seconda frazione di gioco - di indecisione da parte delle genovesi. Scesa in campo con il sestetto
base composto da Martina Baruffi in regia, Daria Agosto opposto, Francesca Mangiapane ed Elisa
Fanelli martelli, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali e con Lorenza Bulla come libero, la Normac
AVB parte subito forte trascinate dalla capitana Mangiapane in ottima serata e, dopo l'iniziale 8 a 7
del primo time out tecnico, la Normac AVB scappa via e chiude con autorita 25 a 17.

Il secondo set inizia sulla falsariga del primo ma sul 21 a 16 per Genova un paio di banali errori al
servizio e a muro danno la possibilita alle piemontesi di portarsi sul 23 a 22; un muro di Campi e due
attacchi di Agosto e Mangiapane rimettono il risultato al sicuro.

Terzo set senza storia, con Galliate che non ha la forza di opporsi agli attacchi delle genovesi che,
peraltro non commettono piu nessun errore sia in attacco sia in difesa e chiudono 25 a 18
conquistando tre punti molto importanti in chiave salvezza e regalando al presidente Carlo
Mangiapane una prestazione assai convincente.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



La Terza Divisione torna al successo con un rotondo 3-
0

07-03-2013 19:52 - Giovanili

Normac AVB - Blu Genova Social Sporting 3-0 (25-19, 25-19, 25-21)

La Normac AVB ritorna alla vittoria dopo il passo falso della settimana passata contro I'Audax
Quinto.

Lo fa con autorevolezza contro una squadra scorbutica, fallosa, spesso imprevedibile, che rinviava
con frequenza la palla nel campo avversario al primo tocco, a mo' di mini-volley.

Ma le ragazze capitanate da Francesca, al suo rientro, hanno giocato con grande attenzione e non
sono cascate nei tranelli delle avversarie.

Sorrette da un'ottima difesa, con buone percentuali in attacco e in battuta, la squadra ha raccolto un
3 a 0 che rida fiducia al tutto I'ambiente. Molto buone le prestazioni di Francesca, Rossella ed Elena,
in grande progresso. Da segnalare I'esordio in banda di Alice Ferreri, che si & ben distinta sia in
difesa che in attacco. La regia di Giorgia e nel terzo set di Federica hanno permesso di blindare il
risultato.

Su ottimi livelli anche il libero Alice Gastaldi, che di partita in partita sta acquisendo sicurezza
trasmessa alle compagne che spesso si affidano alle sue alzate in bagher, soprattutto quanto le
alzatrici sono chiamate al primo tocco.

Luci e ombre sulle tre centrali, anche se Martina si € ben comportata nei momenti cruciali quando é
stata chiamata in causa.

Elisa, come al solito, ha alternato buone cose a grosse ingenuita, mentre la giovanissima Laura, sta
acquisendo sicurezza ad ogni incontro: I'applicazione negli allenamenti deve essere costante.
Sicuramente un buon investimento futuro!

Prossimo incontro: giovedi 17 marzo alle ore 18,45 a Prato contro la Serteco Castelletto, fanalino di
coda del girone.
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Under 14, contro il Vgp giochiamo alla pari, ma
raccogliamo poco

07-03-2013 19:47 - Giovanili

Normac AVB - Volley Genova VGP 1-3 (25-22, 20-25, 21-25, 14-25)
Normac AVB: Arena, Battaglia, Bertucci, Cora, Costantino, Del Bono, Delucchi, Ghiglione, Rossi,
Saitto, Talocchi. All.: Zanoni

PalaPrato, 2 marzo - Oggi, tra le mura amiche del Palazzetto di Prato, le nostre ragazze dell'Under
14 hanno disputato contro le brave pari quota del VGP una delle partite piu belle di tutta la stagione
e pur perdendo l'incontro per 1-3, come si puo facilmente dedurre dai parziali, hanno dato per gran
parte del match parecchio filo da torcere alle avversarie, che hanno vinto facilmente solo 'ultimo set
guando la stanchezza fisica e mentale hanno preso il soppravvento, impedendo alle nostre ragazze
di recuperare lo svantaggio accumulato, vanificando il tentativo di pareggiare i set e giocarsi
I'incontro al tie break. Nel primo set, vinto per 25-22, le ragazze di Matteo sono partite subito alla
grande con grinta e determinazione e finalmente si e visto un gioco pulito con le nostre ragazze
ordinate in campo. Nel secondo e terzo set persi di misura rispettivamente per 25-20 e 25-21 a
latitare e stata solo la freddezza e la capacita di mantenere alta la concentrazione, perché sul piano
tecnico le due formazioni erano equivalenti e con un po' piu di determinazione il risultato sarebbe
potuto essere differente. Nel quarto set perso per 25-14 la tensione e la stanchezza ha tagliato le
gambe alle nostre ragazze, che non sono piu riuscite ad entrare in partita. Peccato perché per
guanto mostrato in campo avreste meritato di raccogliere qualche cosa di pit, ma questo set vinto
meritatamente vi deve donare maggior sicurezza nei propri mezzi. Complimenti a tutte, buon ritorno
in campo a Cora, dopo l'infortunio, e un particolare elogio a Battaglia, che oggi & stata molto efficace
in battuta e presente in ogni parte del campo.
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Vacanza studio Volleyball & English

01-03-2013 19:37 - Giovanili

La Normac AVB segnala questa iniziativa di vacanza studio all'insegna dello sport in una delle
capitali europee piu affascinanti.

La vivace Dublino e la verde Irlanda vi aspettano!

Un paese di grandi tradizioni, ospitale e pronto ad accogliervi per un'esperienza internazionale
importante.

La passione per la pallavolo sara un'occasione in piu per stringere legami di amicizia e di scambio
con ragazzi di altri paesi (principalmente Francia, Spagna e Scandinavia).

Previsti I'alloggio in famiglia in citta, il trasferimento al college con mezzi pubblici, le lezioni di inglese
al college il mattino, lo sport preferito al college il pomeriggio con coach qualificati e partite
amichevoli.

In programma anche visite di Dublino e escursioni giornaliere fuori citta oltre ad attivita aggregative
con gli altri compagni.

Clicca sul documento allegato per scaricare il volantino!
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Documenti allegati

Depliant Vacanza studio Irlanda 2013



http://normacavb.com/file/depliantslsdublinovolley2013.pdf

Seconda Divisione, sconfitta casalinga contro il Volare

01-03-2013 19:25 - Giovanili

Normac AVB Gialla - Volare Volley 0-3 (11-25, 13-25, 8-25)

PalaPrato, 23 febbraio - In questo sabato freddo e innevato, fortunatamente all'interno del
Palazzetto di Prato, le nostre ragazze della Normac hanno affrontato le brave avversarie del Volare
Volley. Purtroppo ancora una volta abbiamo dovuto registrare numerose e importanti defezioni,
nella formazione schierata in campo dal coach Matteo, dovute agli infortuni, che da qualche
settimana affliggono molte ragazze della nostra squadra. Nonostante la buona volonta le nostre
atlete scese in campo non sono riuscite a sopperire la mancanza di tante loro compagne,
disputando loro malgrado, una partita, che ci ha regalato poche emozioni. Nella partita di andata, le
nostre ragazze pur perdendo per 3-0, nel primo set, erano state in grado di mettere seriamente in
difficolta le piu forti avversarie con un inizio travolgente, che lo stesso Volare non si aspettava,
perdendolo di misura per 20-25. Questa volta invece le atlete in casacca bianca e rossa hanno
avuto vita facile per tutto I'arco dell'incontro, vincendo per 25-11, 25-13, 25-8. Oggi, si € vista in
campo una Normac confusa e poco determinata. Nessuno mette in dubbio, che le ragazze cercano
di mettere in campo tutto il loro impegno, ma evidentemente questo per vincere non basta. Manca
un po' di carattere e maggior prontezza di riflessi, per vincere bisogna applicare in campo tutto
quello che si é provato e riprovato in allenamento: tuffarsi per ricevere o difendere una palla, coprire
per evitare di farci fare un pallonetto dalle avversarie, sfruttare gli insegnamenti ricevuti, credere
nelle proprie capacita acquisite, rendere difficile la vita alle avversarie. Nessuno vi regalera mai niente,
se volete vincere dovete trovare in voi stesse la forza, dovete imparare tutte assieme a "buttare |l
cuore oltre l'ostacolo”. Credendo in voi, mi auguro con tutto |'affetto di vedere nelle prossime partite
tutt'altra Normac.
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Vittoria in trasferta per la Normac

25-02-2013 09:46 - Serie B2

Grande prestazione e netta vittoria sulla Banca Lecchese Picco

Banca Lecchese Picco Lecco - Normac AVB Genova 0-3 (23-25, 21-25, 23-25)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Mangiapane, Fanelli; Bortolotti, Campi; Bulla (L1); Truffa,
Torielli, Lancillo (L2), Bernardelli, Martines, Pasini. All. Barigione-Caponi.

Lecco, 23 febbraio - Rinfrancata dalla bella vittoria nel derby con il VGP di sabato scorso, la
squadra guidata da Mario Barigione si € presentata al cospetto della terza in classifica concentrata
e decisa a far bene.

Il sestetto iniziale &€ quello degli ultimi match con Martina Baruffi in regia, Daria Agosto opposto,
Francesca Mangiapane ed Elisa Fanelli martelli, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali; Lorenza
Bulla come sempre ¢ il libero.

Primo set che si gioca punto su punto con le lombarde che provano ad andar via e la Normac AVB
che tiene egregiamente con una Campi in grande forma. Alla prima occasione valida Agosto attacca
con decisione e chiude il set. Forse sorprese dal gioco delle genovesi le padrone di casa accusano
il colpo ed anche il secondo set si chiude a favore della squadra del presidente Carlo Mangiapane.
Nel terzo set c'e la veemente reazione di Lecco che sembra riuscire a rimettere in gioco la partita
portandosi sul 22 a 18, ma le ragazze della Normac AVB sono pronte a sfruttare alcuni errori delle
avversarie e si riportano avanti chiudendo l'incontro con un secco 3 a 0.

Punti preziosi per la classifica, questo € certo, ma l'iniezione di fiducia che questa vittoria porta al
morale della squadra vale ancora di piu.

Ottima la prestazione di tutte le giocatrici con Marta Campi sugli scudi; Martina Baruffi ha
orchestrato veramente alla grande tutti i palloni; Chiara Bortolotti e Daria Agosto come sempre
estremamente efficaci in attacco; la linea di difesa - Francesca Mangiapane, Elisa Fanelli e Lorenza
Bulla - ha garantito ottime ricezioni che hanno permesso poi la costruzione di un attacco efficace.
Sono entrate in partita anche Silvia Truffa e Thaira Torielli; anche il loro apporto, rispettivamente in
prima linea e in battuta si € rilevato determinante.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Tante assenze e Serteco troppo forte, la Under 14 cede
con onore

22-02-2013 10:35 - Giovanili

Normac AVB - Serteco Volley School Arancione 0-3 (13-25, 8-25, 11-25)

PalaPrato, 19 febbraio - L'Under 14 di Matteo Zanoni arriva all'impegnativo incontro con le forti
avversarie della Serteco Volley School Arancione con una rosa di giocatrici risicata, dovuta alle
assenze per infortunio di Cora, Del Bono, Pini e per indisponibilita di Ghiglione, alle quali inviamo i
nostri auguri di pronta guarigione, nella speranza di rivederle tutte al piu presto in campo.
Certamente la mancanza di tante titolari é stato un grosso handicap, che si € aggiunto in questo
difficile match per le nostre ragazze, anche se la vittoria delle nostre forti avversarie per 3-0 é stata
netta e meritata. Fin dal primo set, le nostre ragazze hanno avuto enormi difficolta, soprattutto in
ricezione a contrastare i micidiali attacchi delle avversarie, che hanno preso subito il largo vincendo
per 25-13. La confusione e la poca reattivita hanno reso la vita facile alla Serteco, che ha vinto
ancora piu agevolmente il secondo set per 25-8. Finalmente abbiamo visto una buona reazione da
parte della nostra squadra nel terzo ed ultimo set, anche se la bravura e superiorita tecnica delle
nostre avversarie alla fine ha prevalso su ogni nostro sforzo, permettendo loro di vincere I'ultimo
parziale di gioco per 25-11 e portare a casa l'intera posta in gioco. Ci vuole di piu per portarsi a
casa la vittoria di una partita, ma solo voi avete tra le mani questa possibilita. Un grosso
ringraziamento, con tutta la nostra simpatia, a Massimo Severini, che ha arbitrato ottimamente la
partita.
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Seconda Divisione, altri tre punti importanti in chiave
playoff contro la Serteco

18-02-2013 18:32 - Giovanili

Normac AVB Blu - Serteco Volley School B: 3-0 (25-13, 31-29, 25-18)
Normac AVB Blu: Barbato, Campi, Capannini (L2), D'Alessandro, Esibiti, Moresco (L1), Parente
M., Parodi, Pedevilla, Pignatelli, Vecchi, Vergassola. All.: Parente-Ghiglione.

PalaPrato, 16 febbraio - L'incontro, che si € svolto sabato pomeriggio contro la Serteco, € stato
caratterizzato da una netta vittoria, anche se nel secondo set il pubblico presente ha assistito ad
una fase di gioco cosi equilibrata e lunga da restare col fiato sospeso per piu di mezz'ora.
Nonostante la partenza timida, la nostra squadra mette a segno ottime schiacciate con tutti gli
attaccanti e si porta alla meta del set in vantaggio di 15-7. Le avversarie patiscono un po' la nostra
convinzione e decisione e la seconda parte del set non riserva sorprese rispetto alla prima,
consegnandoci il set col punteggio di 25-13. Il secondo set ci vede partire molto bene, galvanizzate
dal successo appena ottenuto, fino al parziale di 7-2 in nostro favore, ottenuto con un'azione di
fattura pregevole, grazie ad un palleggio ad una mano di Pignatelli e schiacciata esplosiva del
centrale Pedevilla. A questo punto inspiegabilmente inizia una sorta di black-out tecnico e
commettiamo errori, fino al pareggio raggiunto dalle avversarie sul punteggio di 15-15. Il gioco ed il
risultato a questo punto sono tanto incerti quanto equilibrati e l'alternanza ci porta, dopo varie azioni
e recuperi divertenti, sul punteggio di 29 pari. Alla fine il set viene vinto dalle nostre ragazze in virtu
di un buon attacco sul 30-29 e di una battuta vincente di Parente M. sul definitivo 31-29 in nostro
favore. Il terzo set e relativamente simile al primo, caratterizzato da una fase iniziale decisa e
convincente, fino al punteggio di 16-10 in nostro favore. Le avversarie rimontano quasi tutto lo
svantaggio, giocando bene, e sfruttando alcuni nostri errori non forzati, fino al punteggio di 21-17
per le ragazze di Lara. Accelerata finale con una serie di punti in nostro favore, che consegna
meritatamente alle nostre atlete il set con il punteggio di 25-18. Prossimo appuntamento giovedi 21
febbraio alle ore 20.45, a Campomorone, contro la Pol. AGV. Grazie ragazze!
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Alla Normac il derby del volley genovese

18-02-2013 09:41 - Serie B2

Netta la vittoria sul Volley Genova VGP

Normac AVB Genova - Volley Genova VGP 3-0 (25-18, 25-20, 25-17)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Fanelli; Bulla(L1), Lancillo
(L2); Bernardelli, Martines, Pasini, Torielli, Truffa. All. Barigione-Caponi.

PalaPrato, 16 febbraio - La Normac AVB ha impiegato poco piu di un'ora per chiudere

positivamente l'incontro con le "cugine" del VGP Sestri.

Il coach Mario Barigione ha schierato la formazione base con Baruffi in regia, Campi e Bortolotti
centrali, Agosto opposto, Mangiapane e Fanelli martelli; nel ruolo di libero si sono alternate -

durante tutto l'incontro - Bulla e Lancillo.

| derby sono sempre partite a sé stanti, ma sabato sera la squadra del presidente Carlo

Mangiapane € scesa in campo concentrata ma anche consapevole delle proprie capacita e il risultato
non & mai stato in discussione.

Partenza equilibrata nel primo set e al primo time out tecnico la Normac prende il largo e mantiene il
vantaggio sino al termine del set che si chiude 25 a 18; le due successive frazioni sono un po' la
fotocopia della prima con la netta superiorita della Normac e il punteggio (25 a 20 e 25 a 17) lo
conferma.

Note positive per la squadra che sabato prossimo affrontera I'impegnativa trasferta a Lecco contro la
Banca Lecchese Picco. La prossima partita in casa, al Palazzetto dello Sport di Genova Prato, si
disputera invece il 2 marzo contro il DKC Volley Galliate Novara.
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Under 13, buona prestazione contro la Virtusestri

15-02-2013 16:58 - Giovanili

PalaPrato, 4 febbraio - Nonostante si siano visti ancora alcuni errori nei fondamentali, la under 13 &
stata protagonista di una buona prestazione. Soddisfatto I'allenatore Nicolo De Salvo: "Ho riscontrato
un netto miglioramento soprattutto caratteriale in confronto alle prestazioni a cui avevamo assistito a
Massa - dice il tecnico - Ho trovato le ragazze piu consapevoli delle proprie possibilita, meno
impaurite e piu propositive. Le ho trovate ordinate in campo e salvo rare eccezioni abbastanza
attente allo sviluppo del gioco. Credo comunque che questa vittoria sia un buon punto di partenza
per poter svolgere un buon campionato continuando a lavorare serenamente."
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Seconda Divisione Gialla, nulla da fare contro il forte
Auxilium

13-02-2013 10:18 - Giovanili

Normac AVB Gialla - Pgs Auxilium 0-3 (16-25, 21-25, 9-25)

PalaPrato, 10 febbraio - Nell'odierno incontro casalingo di Seconda Divisione, perso per 3-0, le
nostre ragazze hanno incontrato la PGS Auxilium, una formazione composta da atlete molto piu
"mature” delle nostre. A sostenere le nostre beniamine era presente sugli spalti un numeroso
pubblico, che ha incitato le ragazze per tutta la partita e che alla fine ha comunque applaudito tutta
la squadra per I'impegno messo in campo. Si vede fin dall'inizio una Normac piu convinta, rispetto
alle partite precedenti, sorprendere le avversarie, che per una lunga frazione di gioco nel primo set
subiscono il nostro gioco trovandosi sotto di qualche lunghezza. Poi la paura di vincere comincia a
far commettere troppi errori e a favorire la rimonta delle nostre avversarie piu esperte, che alla fine
vincono per 25-16. Nel secondo set perso per 25-21, caricate dal loro coach Matteo, entrano in
campo molto determinate, mettendo in seria difficolta I'Auxilium per tutta la frazione di gioco.
Purtroppo l'inesperienza e qualche ingenuita di troppo permette alle avversarie di strappare alle
nostre ragazze per soli quattro punti un set, che avrebbero meritato di vincere. Alla fine lo sforzo
fisico e mentale messi in campo nei due set precedenti ha prodotto nel terzo set una sconfitta per 9-
25, che non ha senso commentare. Peccato!, perché questa volta un po' ci avevamo creduto tutti e
credo che anche il nostro Presidente Mangiapane, presente sugli spalti, nonostante il risultato abbia
apprezzato i grandi miglioramenti raggiunti sul piano tecnico delle nostre ragazze, grazie al grande
lavoro svolto da Matteo Zanoni e Emanuela Ravaioli in questi mesi di duro lavoro.
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Prima Divisione: conquistiamo il primo set, ma alla
lunga prevale I'esperienza e vince il Vgp

13-02-2013 10:16 - Giovanili

Normac AVB - Volley Genova Vgp 1-3 (25-22, 21-25, 22-25, 17-25)
Normac AVB: Assenza (L2), Bernardelli, Botto (L1), Celso, Gabro, Moresco, Pierattini, Pignatelli,
Porcile, Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

PalaPrato, 9 febbraio - Seconda sconfitta consecutiva per le nostre ragazze della Prima Divisione,
guella rimediata nell'odierno incontro casalingo per 3-1, per opera della forte compagine del Volley
Genova Vgp. Sconfitta in parte prevedibile, ma non scontata, per il bel primo set vinto
meritatamente dalle ragazze di Sabrina, che ci ha fatto sperare di riuscire a portare a casa almeno
un punto. La nostra allenatrice ha dovuto rinunciare al nostro palleggio titolare Martines, convocato
in prima squadra, al suo posto e stato convocato Pignatelli, palleggio titolare della Il Divisione di
Lara Parente, solo a scopo cautelativo in caso d'infortunio della nostra Prezzemoli. Nel primo set
vinto per 25-22, Sabrina schiera in campo il palleggio Prezzemoli, il libero Botto, I'opposto Moresco,
i martelli Gabro e Celso e i centrali Bernardelli e Porcile. Buon avvio per le nostre ragazze, che
partono concentrate portandosi subito in vantaggio sulle avversarie, commettendo pochi errori in
fase difensiva e piazzando molte schiacciate vincenti, aggiudicandosi meritatamente il set. Buon
avvio anche nel secondo set, che ci vede sempre in vantaggio se pur di misura sino alla fine del
primo parziale, poi iniziamo a subire la ripresa avversaria, le nostre ragazze stentano a contrastare
in difesa le agguerrite avversarie e commettono troppi errori in attacco consentendo alla VGP di
vincere per 25-21. Nel terzo set, perso per 25-22, hanno inciso sul risultato i troppi errori in difesa e
la difficolta da parte delle nostre atlete di andare a muro, che hanno vanificato i numerosi punti messi
a segno dalle nostre attaccanti. Nel quarto e ultimo set perso per 25-17, le ragazze spronate da
Sabrina, nel tentativo di rimettere in discussione il match, sono partite concentrate portandosi nel
primo parziale momentaneamente in vantaggio, per poi cedere, ormai stanche e sfiduciate, set e
partita alle piu concrete avversarie. Nel terzo set Sabrina ha sostituito la stanca Celso, protagonista
di una prestazione piena di carattere nella prima frazione di gioco con Roberto e a meta quarto set il
libero Botto per un leggero infortunio con la collega Assenza. Bella prestazione nel primo set e per
buona parte del secondo, per Prezzemoli, che poi lentamente ha iniziato per la stanchezza ha
perdere un po' di freschezza e lucidita senza per altro poter essere sostituita. Buone prestazioni in
attacco per Bernardelli e Porcile soprattutto nei primi due set, mentre hanno avuto qualche difficolta
nei contrasti a muro con le avversarie. La migliore giocatrice dell'incontro tra le nostre ragazze, per
continuita di rendimento, combattivita, realizzazioni e difese a tutto campo oggi e stata, il nostro
opposto Moresco. Lo avevamo gia preannunciato in tempi non sospetti, dopo la bella vittoria con il
Virtusestri, che le nostre ragazze si sarebbero scontrate nei successivi quattro turni con le squadre
piu forti del girone e che la classifica avrebbe stentato a muoversi, di conseguenza e inutile
demoralizzarsi, bisogna solo stringere i denti, lavorare bene e continuare dritti per la propria strada
cercando di dare in ogni partita sempre il meglio di se, e presto i buoni risultati torneranno.
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La Under 14 perde contro il Paladonbosco, ma nel
finale arrivano segnali incoraggianti

13-02-2013 10:15 - Giovanili

Paladonbosco - Normac AVB 3-0 (25-13, 25-11, 25-23)

Centro Civico via Buranello, 7 febbraio - Continua I' avventura delle nostre ragazze in questo
campionato di Under 14. Oggi abbiamo incontrato le brave atlete del Paladonbosco, che si sono
aggiudicate la partita vincendo per 3-0. Nel primo set, le nostre ragazze sono scese in campo un po'
tese e poco concentrate, favorendo loro malgrado la facile vittoria delle avversarie per 25-13. Pur
perdendo il secondo set per 25-11, si € cominciato a intravvedere da parte delle nostre atlete
mettere in campo piu grinta e qualita di gioco, che unite ad un'aumentata autostima ha prodotto nel
terzo set un avvincente scambio di gioco tra le due squadre in campo. Purtroppo alle nostre
ragazze é mancata l'ultima zampata vincente e sul punteggio di 23-25 abbiamo ceduto set e partita
alle nostre brave avversarie. Bisogna ancora imparare a non avere paura e affrontare l'avversario,
come é stato fatto oggi nell'ultima frazione di gioco, mettendo in pratica gli insegnamenti ricevuti...
quindi credeteci sempre fino in fondo e vedrete che i risultati alla fine arriveranno.
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Amichevole di lusso per le atlete under 20 della Normac

11-02-2013 12:14 - Giovanili

La Normac AVB Genova informa che nella serata di venerdi 29 marzo avra luogo una gara
amichevole contro la selezione studentesca statunitense della Northern Lights Juniors Volleyball
Club di Minnesota.

La Normac presentera una selezione under 20 - guidata da Matteo Zanoni e Sabrina Piccinich -
composta dalla under 18 rinforzata dalle atlete piu giovani della prima squadra di serie B2.

Nelle prossime settimane saranno pubblicate maggiori informazioni sull'evento.
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Brutta battuta d'arresto per la Normac

11-02-2013 10:46 - Serie B2

Le ragazze di Barigione non danno continuita all'ultima vittoria in campionato e dopo una brutta
prestazione lasciano tre punti al Vercelli, diretta concorrente per la salvezza

Mokaor Vercelli - Normac AVB Genova 3-1 (25-21, 16-25, 31-29, 25-23)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Truffa, Mangiapane; Bortolotti, Campi; Bulla (L1), Lancillo
(L2); Fanelli, Martines, Pasini, Torielli. All. Barigione-Caponi.

Vercelli, 9 febbraio - Poteva essere la partita della svolta o quantomeno l'occasione per scavare un
solco importante con le squadre che attualmente occupano la zona retrocessione, invece le ragazze
di Mario Barigione tornano dalla trasferta Vercelli a mani vuote.

La squadra piemontese, in una gara da ultima spiaggia per tenere vive le speranze di salvezza, ha
avuto il merito di mettere in campo piu determinazione rispetto alle genovesi, protagoniste di una
gara grigia e confusionaria.

Dopo un brutto primo set, Mangiapane e compagne avevano illuso con una seconda frazione
autoritaria, dando l'impressione di avere ripreso in pugno la gara. Invece un rocambolesco finale del
terzo set - terminato 31 a 29 - ha dato ragione al Vercelli e poi le padrone di casa hanno sfruttato al
meglio l'inerzia favorevole della gara.

Barigione ha confermato il sestetto vincente dell'ultima gara casalinga contro Castellanza composto
da Baruffi in regia, Agosto opposto, Truffa e Mangiapane schiacciatrici, Bortolotti e Campi centrali,
Bulla libero, avvicendato da Lancillo in alcune rotazioni. Nel corso dei quattro set spazio anche per
Fanelli e Pasini.

Nonostante il brusco stop, la situazione in classifica resta rassicurante per la squadra del presidente
Carlo Mangiapane. A parte Vercelli, non ha conquistato punti nessuna della squadre che seguono
in classifica e quindi il distacco con la zona rossa € ancora di 5 punti. E I'occasione per un pronto
riscatto € immediata: sabato al PalaPrato € in programma il derby di ritorno contro il Volley Genova
Vgp. Per le ragazze di Barigione ci sara il doppio obiettivo di tornare alla vittoria e di prendersi la
rivincita della sconfitta subita all'andata.
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Seconda Divisione, con il Vgp A si vince ancora

06-02-2013 18:57 - Giovanili

Volley Genova VGP A - Normac AVB Blu 0-3 (14-25, 21-25, 21-25)
Normac AVB Blu: Barbato, Campi, Capannini (L2), D'Alessandro, Esibiti, Moresco (L1),Parente,
Parodi, Pedevilla,, Pignatelli, Vecchi. All.: Parente-Ghiglione.

Via Boeddu, 2 febbraio - Buona partita delle nostre ragazze, che battono le avversarie del VGP con
lo stesso punteggio della gara d'andata, imponendosi con un convincente 3 a 0. La formazione che
Lara schiera in campo e differente dalle ultime prestazioni, concedendo al sestetto base un po' di
riposo a favore di alcune ragazze, che fino ad oggi avevano giocato meno. Le nostre ragazze
partono molto decise e dopo vari punti di buona fattura ci troviamo sul punteggio in nostro favore di
15-8. Alcune schiacciate delle nostre prime linee ed un buon turno in battuta ci consegnano il 1° set
con un punteggio netto di 25-14 in nostro favore. Il secondo set riparte in modo analogo al
precedente, ma un black-out all'impianto elettrico costringe I'arbitro a sospendere il match per circa
15 minuti. Forse a causa della sospensione, o semplicemente per un calo di concentrazione, le
nostre ragazze commettono alcuni errori banali, pur non perdendo mai la conduzione del set, e
chiudono con una diagonale vincente sul punteggio di 25-21 in nostro favore. Il terzo set e piu
equilibrato e, seppur per un solo punto, concediamo alle nostre avversarie il comando del set fino al
punteggio di 17-16 in loro favore. La nostra rimonta € immediata quanto convincente e, grazie ad
ottimi attacchi, chiudiamo il terzo set con lo stesso parziale del secondo. Dopo un turno di sosta ci
ritroveremo al Palazzetto di Prato, sabato 16 febbraio alle ore 17.00, contro la Serteco Volley
School B. Forza ragazze!
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Prima Divisione, con il Volare Volley non c’e nulla da
fare

06-02-2013 11:26 - Giovanili

Volare Volley - Normac AVB 3-0 (25-12, 25-16, 25-12)
Normac AVB: Assenza (L2), Bernardelli, Botto (L1), Celso, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini,
Porcile, Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

Voltri 2, 3 febbraio - Sconfitta netta per 3-0, che non giunge inaspettata, visto il valore e I'esperienza
delle avversarie, che sono posizionate saldamente al secondo posto in classifica a soli due punti
dalla capolista AGV, quella subita, nell'odierno incontro dalla Prima Divisione ad opera del Volare
Volley. Nel primo set, perso 25-12, il coach Sabrina ha schierato in campo il libero Botto, il palleggio
Prezzemoli, I'opposto Moresco, i martelli Gabro e Roberto e i centrali Bernardelli e Porcile. Buon
inizio per le nostre ragazze, che nel primo parziale, nonostante alcune incertezze difensive riescono
a tenere testa alle avversarie, con delle belle azioni offensive ben orchestrate da Prezzemoli. Ben
presto, pero il Volare prende le misure necessarie per contrastare le nostre iniziative in attacco e nel
contempo diventa sempre piu "aggressivo", aumentando ad ogni parziale il proprio vantaggio,
approfittando anche di un calo di prestazione del nostro giovane palleggio. Nonostante
l'inserimento, nel terzo parziale sul punteggio, a nostro sfavore, di 21-12 di Martines su Prezzemoli,
l'andamento del gioco non cambia e vincono le nostre avversarie. Nel corso del secondo e terzo

set, persi rispettivamente per 25-16 e 25-12, Sabrina alterna in campo Celso e Roberto, lasciando
inalterato il resto della formazione. Nonostante la buona volonta messa nel gioco da tutte le ragazze,
il Volare € riuscito, mettendo in atto tutta la propria esperienza e qualita tecnica a neutralizzare gran
parte delle nostre iniziative offensive e nello stesso tempo a scardinare agevolmente la nostra
difesa, anche grazie alla difficolta di contrastarle efficacemente a muro. Nonostante questa sconfitta,
come gia detto preventivata, le nostre ragazze non si devono demoralizzare, perché contro le forti
avversarie del Volare Volley hanno messo in campo tutta la loro buona volonta per cercare di portare
a casa un risultato apprezzabile. Sabato prossimo dovranno affrontare in casa il Volley Genova
VGP, che attualmente ci precede in classifica di tre posizioni distanziato di cinque lunghezze,
avversario ostico, ma per le caratteristiche piu simile a noi e certamente piu alla nostra portata
rispetto alla formazione incontrata nell'odierna partita. Di conseguenza, forza ragazze mettetecela
tutta per continuare a mantenere una tranquilla permanenza a meta classifica.
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Seconda Divisione Gialla: contro le due squadre ai
vertici della classifica perdiamo, ma a tratti riusciamo a
tener loro testa

06-02-2013 11:25 - Giovanili

27 gennaio, PalaPrato - Normac AVB Gialla - Nuova Oregina 0-3 (9-25, 6-25, 18-25)
2 febbraio, Via Borzoli - Virtusestri - Normac AVB Gialla 3-0 (25-10, 25-11, 25-5)

Nell'arco di una settimana, le nostre ragazze hanno affrontato due delle formazioni piu forti del loro
girone: la nuova Oregina e la Virtusestri; e pur perdendo entrambe le gare per 3-0 hanno mostrato
soprattutto nell'ultimo incontro un incoraggiante miglioramento. Mentre nell'incontro casalingo
disputato il 27 gennaio contro la Nuova Oregina, si era evidenziata ancora poca reattivita, soprattutto
nei primi due set persi rispettivamente per 25-9 e 25-6, mentre nell'ultimo, giocato con piu
combattivita, avevamo commesso alcuni errori di troppo, consentendo alle avversarie di vincere per
25-18. Nella partita giocata il 2 febbraio in casa della Virtusestri, le nostre beniamine, pur perdendo
I'incontro per 3-0, hanno disputato una partita piu grintosa, commettendo pochi errori di distrazione
e mostrando per lunghi tratti un buon gioco. Si e visto la voglia di giocar bene e di eseguire al
meglio gi schemi di Matteo e Emanuela e alla fine della partita tutto il pubblico presente ha
applaudito le squadre in campo per il bel gioco mostrato. Care bimbe, tutti sappiamo che state
giocando un campionato molto difficile, soprattutto per la vostra giovane eta, ma se continuate ad
applicarvi durante gli allenamenti, come state facendo, e ha giocare con la convinzione mostrata in
guesta partita, vi divertirete e ci divertirete sempre di piu.
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Terza Divisione, buona la prima!

04-02-2013 09:46 - Giovanili

La squadra di Terza Divisione inizia il campionato alla grande con una netta vittoria per 3 a 1 contro
la Pol. Vallestura (19-25, 25-21, 25-16, 25-19 i parziali).

Dopo una partenza un po' stentata - probabilmente dovuta alla tensione dell'esordio - con il passare
dei minuti la squadra ha trovato tranquillita ed e riuscita ad esprimere quelle qualita che gia aveva
messo in mostra nelle prime amichevoli di stagione e nel torneo di preparazione organizzato
dall'Acli Santa Sabina.

La formazione iniziale schierata da Matilde Massardo - al suo esordio assoluto in panchina - era
composta da Giorgia Burlando in regia, Francesca Scala opposta, Rossella Canepa e Martina
Granaldi di banda, Laura Lastrico e Elisa Murtas al centro, mentre come libero ha ottimamente
operato la giovanissima Alice Gastaldi.

Durante la partita sono poi entrate Giulia Schenone e Federica Nicotera, che bene hanno figurato.
Non entrate: Sara Dodi e Matilda Massone, assente per motivi scolastici Elena Marchi.

Tra le prestazioni individuali, in evidenza il capitano Francesca Scala, mentre Giorgia in regia ha
ben diretto il gioco servendo con precisione le sue attaccanti. Bene le giovanissime (anche se c'e
molto da migliorare), in particolare Laura Lastrico che si € comportata con onore al centro.
Finalmente su ottimi livelli il nostro giovanissimo libero Alice Gastaldi (classe 1998) che ha difeso
moltissimi palloni. Rossella benissimo in difesa (ma questo lo sapevamo!), un po' piu in affanno in
attacco.

Sabato prossimo 9 febbraio ci aspetta l'insidiosa trasferta a Campomorone contro I'AGV, ma |l
morale e alto e questo fa ben sperare.
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La scuola Santullo al Ravano

04-02-2013 09:02 - Giovanili

Ottimi risultati al torneo Ravano 2013 per la scuola Santullo che ha partecipato con tre squadre
composte quasi totalmente da bimbi che frequentano i nostri centri di avvio alla pallavolo presso |l
palazzetto di Prato e la stessa scuola Santullo di Via San Felice a Molassana.

| nostri allenatori Sabrina Piccinich e Stefano Noli hanno potuto contare sulla preziosa
collaborazione della maestra Paola Drago - animatrice sportiva della scuola - e della grande
disponibilita del preside Giacomo Costa, gia giocatore di pallavolo allenato dallo stesso Stefano Noli
all'’Acli Marassi negli anni settanta.
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La Normac batte Castellanza in tre set e I'aggancia in
classifica

03-02-2013 11:58 - Serie B2

Il girone di ritorno inizia nel migliore dei modi per le ragazze di Mario Barigione, che tengono a
distanza di sicurezza la zona rossa della classifica.

Normac AVB Genova - Gobbo Allest. Castellanza VA 3-0 (25-14, 25-15, 25-8)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Truffa, Mangiapane; Bortolotti, Campi; Bulla (L1), Lancillo
(L2); Bernardelli, Fanelli, Martines, Pasini, Torielli. All. Barigione-Caponi.

PalaPrato, 2 febbraio - Operazione-aggancio riuscita. Con i tre punti conquistati contro Castellanza
la squadra del presidente Carlo Mangiapane sale a quota 17 appaiando in classifica proprio la
compagine lombarda.

Nonostante una settimana travagliata a causa di malattie e infortuni, il tecnico Barigione ha ottenuto
risposte molto positive dalle sue ragazze in questo primo impegno del girone di ritorno, che rivestiva
un'importanza fondamentale per il prosieguo del campionato.

Con un'ottima prestazione al servizio, Mangiapane e compagne hanno messo in crisi la ricezione di
Castellanza e hanno disputato una gara caratterizzata da una buona continuita di gioco e da un alto
livello di concentrazione, impedendo alla squadra lombarda qualsiasi tentativo di rientrare in partita.
Il tecnico genovese ha presentato il sestetto composto da Baruffi e Agosto a formare la diagonale
palleggio-opposto, Truffa e Mangiapane schiacciatrici, Bortolotti e Campi centrali. La novita tattica
della serata e stata l'alternanza tra i due liberi Bulla e Lancillo, rispettivamente nelle fasi di ricezione
e di difesa.

Dopo questi tre punti conquistati con pieno merito, Mario Barigione invita a non abbassare la
guardia. Nelle prossime due giornate la Normac incontrera Vercelli e Vgp - attualmente attestate tra
le ultime posizioni in classifica - e sara necessario il massimo impegno da parte delle sue ragazze
per cercare di mantenere le distanze dalla zona pericolosa.
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Prima Divisione, trasferta positiva in casa della
Virtusestri

30-01-2013 11:38 - Giovanili

Virtusestri - Normac AVB 1-3 (22-25, 22-25, 25-18, 25-20)
Normac AVB: Assenza (L2), Bernardelli, Botto (L1), Celso, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini,
Porcile, Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

Via Borzoli, 24 gennaio - Trasferta positiva in casa della Virtusestri, infatti le nostre ragazze hanno
conquistato nell'odierno incontro tre punti preziosi in chiave salvezza, battendo per 3-1 una
formazione di atlete "mature”, molto sicure in difesa e capaci di piazzare anche buoni colpi. Inoltre,
gran parte del loro gioco d'attacco era impostato sul centrale, non facile da contrastare sia per la
notevole statura, che per I'esperienza. Nel primo set, vinto 25-22, il coach Sabrina ha schierato in
campo il libero Botto, il palleggio Martines, l'opposto Moresco, i martelli Gabro e Roberto e i centrali
Bernardelli e Porcile. Inizio non facile per le nostre ragazze, che nei primi due parziali, nonostante
una bella serie di schiacciate vincenti, subiscono il gioco avversario trovandosi, se pur di misura, in
svantaggio, soprattutto per la difficolta di contrastare a muro il centrale avversario, per poi riprendersi
e ribaltare nell'ultimo parziale la gara a proprio favore e vincere. Nel secondo set le nostre ragazze
partono piu decise, incrementando ad ogni parziale il vantaggio sulle avversarie, sbagliando meno
in fase difensiva e mettendo a segno, oltre a delle belle schiacciate, una buona serie di ace,
vincendo meritatamente il set per 25-22. Nel terzo set Sabrina, rispetto alla formazione iniziale,
schiera in campo il libero Assenza su Botto, oltre a Celso e Pierattini subentrate a Roberto e
Bernardelli a meta secondo set. Nonostante una buona difesa a muro opposta agli attacchi avversari
e i molti punti messi a segno da tutti i nostri attaccanti, subiamo troppo in ricezione e difesa le
avversarie, che passano subito a condurre il gioco mantenendosi in vantaggio per tutto il set fino
alla vittoria per 25-18. Nel quarto set, vinto per 25-20 Sabrina rischiera in campo Botto mantenendo
invariata il resto della formazione. Inizio in sofferenza nei primi due parziali per le nostre ragazze,
che commettono alcuni errori in fase difensiva e su battuta permettendo alle avversarie di condurre,
anche se di pochi punti, il gioco in vantaggio, per poi riprendersi nell'ultimo parziale andando a
vincere meritatamente set e partita. Buona prova per Gabro e Moresco in netta ripresa rispetto alle
ultime gare. Gara piu che positiva per la combattiva Celso, che riesce sempre con la sua grinta a
trascinare le compagne nei momenti di difficolta e per il nostro libero Botto, che ha dato sicurezza nel
reparto difensivo soprattutto nell'ultimo set. Bella prestazione anche per Pierattini, che ha assolto
positivamente, il non facile compito di contrastare il centrale avversario riuscendo nel contempo a
mettere a punto anche delle belle schiacciate. Ottima partita per Porcile, che ha realizzato belle
schiacciate, buone difese e decisivi punti anche su battuta nei momenti cruciali. Con questa
importante vittoria, ci siamo piazzate momentaneamente al settimo posto in classifica con 17 punti.
Le ultime due partite del girone di andata e le prime due del girone di ritorno ci vedranno impegnate
contro delle formazioni molto forti, fermo restando che le nostre ragazze dovranno sempre
affrontare queste gare con la mentalita vincente e non dovranno demoralizzarsi se la classifica
stentera a muoversi, perché i turni successivi saranno alla nostra portata e se riusciremo a ripetere
nel girone di ritorno quanto di buono fatto all'andata, I'obiettivo salvezza sara centrato con largo
anticipo e potremo toglierci delle soddisfazioni.
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La under 16 batte I'Audax Quinto in attesa dello
scontro diretto contro Olimpia Pgp Gialla

28-01-2013 12:40 - Giovanili

G.S. Audax Quinto - Normac AVB 0-3 (18-25, 15-25, 12-25)
Normac AVB: Assenza, Capannini (L), Fortunato, Gastaldi, Moresco, Pinelli, Prezzemoli,
Sciaccaluga, Vecchi, Vergassola. All.: Parente-Ghiglione.

SE.DI, 27 gennaio - Buona vittoria della nostra Under 16 alla Palestra SE.DI, contro un'avversaria
che non é riuscita piu di tanto a metterci in difficolta. Nel primo set a farla da padrona € una sorta di
timidezza, che la nostra squadra riesce a superare solo nella seconda parte della frazione di gioco,
guando una buona serie di battute, regola il punteggio sul 25-18 in nostro favore. Il secondo set
vede le nostre atlete meno timorose, ma soprattutto meno fallose in battuta ed in punti non forzati. Il
risultato finale di 25-15 in nostro favore, rispecchia fedelmente i valori espressi in campo. Il terzo set
non differisce di molto dal secondo, e il punteggio finale di 25-12 in nostro favore é frutto di un gioco
sicuramente piu preciso e sicuro, anche se non brillante come in altre occasioni. Probabilmente la
testa delle nostre ragazze era gia proiettata all'ultima giornata del campionato, che si giochera domani
sera alle ore 20.30, al Palazzetto di Prato, contro I'Olimpia PGP Gialla. Sara fondamentale un
successo per meritarsi il secondo posto nel girone, quindi tutti presenti a tifare Normac AVB ed
incrociamo le dita. Forza ragazze!
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Seconda Divisione il Volare Pegli 2000 si conferma la
nostra bestia nera

28-01-2013 12:36 - Giovanili

Volare Pegli 2000 - Normac AVB Blu 3-1 (24-26, 25-17, 25-20, 25-21)
Normac AVB Blu: Barbato, Campi, Capannini (L2), D'Alessandro, Esibiti, Fortunato, Moresco
(L1),Parente, Parodi, Pedeuvilla,, Pignatelli, Vecchi. All.: Parente-Ghiglione.

Voltri 2, 20 gennaio - La gara disputata dalle nostre ragazze contro il Volare Pegli 2000 termina con
lo stesso parziale del girone d'andata, anche se il nostro quoziente punti e lievemente migliorato. Le
nostre ragazze partono bene, agevolate anche da alcuni errori delle avversarie, ma nella fase
centrale del set si puo facilmente notare che si delinea un andamento molto equilibrato. Sul 24 pari
Lara chiama il 2° time-out e lo stimolo vincente non si fa attendere, chiudendo il set 26-24 in nostro
favore. Il secondo set & contraddistinto nuovamente da una fase molto equilibrata, caratterizzata da
alcuni errori ingenui e da pregevoli punti (degni di particolare menzione due punti in palleggio
piazzato di Pignatelli). Sul punteggio di 20-17 in favore delle avversarie, le nostre ragazze entrano
in un black-out, che le portera verso una rapida quanto crudele fine di set col punteggio di 25-17. Il
terzo set parte male e dopo un parziale di 5-0 per le avversarie, riusciamo ad alzare il livello del set
fino ad un pareggio quanto mai meritato sul punteggio di 16-16. Dopo alcune indecisioni e alcuni
punti immeritatamente persi, consegniamo il set alle avversarie col punteggio di 25-20. Il quarto ed
ultimo set inizia in modo incoraggiante con un parziale di 5-1 in nostro favore; a seconda parte di
set é invece contraddistinta da perfetto equilibrio di gioco e valori espressi sul campo, ma giunti sul
punteggio di 20-16 per le avversarie il 2° time-out di Lara non genera la stessa reazione del primo
set e si chiude con il punteggio di 25-21 per le padrone di casa. Onestamente vista la partenza
sprint si poteva pensare ad un finale diverso, almeno con l'ausilio di un quinto set, ma purtroppo
guesta opzione non si e verificata. Bisogna dimenticare in fretta il passo falso, e ricaricare il morale
per il prossimo impegno di sabato 2 Febbraio alle 17,00 presso il Palazzetto di Via Boeddu contro il
Volley Genova VGP. Forza ragazze!
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Under 18: si e concluso il campionato. Grazie ragazze
per tutte le emozioni che ci avete regalato

28-01-2013 12:33 - Giovanili

15 gennaio - Via Boeddu: Volley Genova VGP - Normac AVB 3-0 (25-21, 29-27, 25-11).

22 gennaio - Pala Prato: Normac AVB - Volley Genova VGP 1-3 (25-27, 24-26, 25-20, 14-25).
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Celso, Gabro, Moresco, Pedevilla, Pierattini, Pignatelli,
Porcile, Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

Sara il VGP, a contendere alla forte compagine della Serteco Volley School I'accesso alla finale del
campionato provinciale di Under 18 stagione 2012-2013. Le nostre avversarie giungono alle
semifinali, dopo aver battuto rispettivamente per 3-0 e 1-3, nei quarti le ragazze di Sabrina e
Alessio. Certamente la VGP ha disputato due belle partite, vincendo con merito, ma non é stata
proprio una passeggiata, perché in entrambi i match, le nostre ragazze hanno dato loro parecchio
filo da torcere, mettendo a lungo in discussione la vittoria nei primi set, persi tutti di misura e spesso
per sfortunati episodi, per poi perdere le partite in modo definitivo nell'ultimo set, quando vanificato
lo sforzo per recuperare lo svantaggio, non c'erano in loro piu risorse fisiche e mentali, dalle quali
cercare la forza di riprendere in mano la partita. Peccato! Per il cuore, che tutte hanno messo in
gioco, avrebbero meritato di ottenere qualcosa in pit, ma come spesso accade chi ha piu
freddezza, determinazione, fiducia nei propri mezzi e anche la giusta dose di fortuna, riesce spesso
a portare a casa la vittoria. Un grosso plauso a tutto lo staff dell'under 18, e a tutte le nostre
fantastiche ragazze, che ci hanno regalato un campionato giocato sempre ai vertici della classifica
e questi quarti di finale sfortunati, ma giocati con il cuore. Come dimenticare inoltre la bella ed
emozionante vittoria al "Trofeo Mare Monti Marmo" che ci ha permesso di portare a casa una
coppa, come regine del torneo di Under 18, che da un po' di anni non riuscivamo piu a mettere in
bacheca, e che speriamo sia affiancata da numerose altre coppe, che in futuro le nostre giovanili
potranno nuovamente vincere. Ringraziamo anche la sfortunata Giada De Santis, che si &
infortunata al torneo di Carrara e non ha potuto dare il suo importante apporto nelle fasi finali del
campionato, pur restando sempre vicina alle compagne. Un particolare affettuoso abbraccio va alle
nostre ragazze del 95": Sofiya Gabro, Ylenia Moresco, Giulia Pierattini, llaria Pignatelli ed Elena
Porcile, che quest'anno hanno concluso il loro percorso nelle giovanili, ma che continueranno ad
affiancare le loro compagne negli impegnativi campionati di | e 1l Divisione.
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Normac, che peccato! La final four di Coppa sfuma per
un soffio

25-01-2013 12:29 - Serie B2

Le genovesi cedono di misura dopo cinque set a Ospitaletto

ABM Sossi Ospitaletto - Normac AVB Genova 3-2 (25-23, 18-25, 25-11, 20-25, 15-13)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Mangiapane, Truffa; Bortolotti, Campi; Bulla (L); Lancillo,
Pasini, Torielli. All. Barigione-Caponi.

Ospitaletto (BS), 24 gennaio - L'avventura in Coppa Italia della Normac finisce dignitosamente, ma
forse nel modo piu amaro. Nella gara unica valevole per i quarti di finale le squadra del presidente
Mangiapane ha visto svanire il sogno di partecipare alla finale riservata alle prime quattro squadre
italiane dopo una gara emozionante, risolta a favore delle padrone di casa dopo essere giunti in
perfetto equilibrio fino al 13-13 nel tie break.

Barigione ha presentato il sestetto iniziale formato da Baruffi in regia, Agosto opposto, Mangiapane
e Truffa schiacciatrici, Bortolotti e Campi centrali, Bulla libero. Nel corso dell'incontro il tecnico ha
fatto ricorso anche a Lancillo, Pasini e Torielli.

La squadra genovese € appara all'altezza delle avversarie e per lunghi tratti dell'incontro ha
mostrato una certa superiorita tecnica e fisica. Purtroppo le ragazze di Barigione hanno ancora
pagato certi difetti di personalitd nei momenti topici della gara, dando talvolta I'impressione di avere
scarsa convinzione nei propri mezzi. E' un vero peccato perché il cammino in Coppa lItalia ha
dimostrato che questa squadra possiede indubbie qualita, avendo sfiorato la vittoria in casa di
Ospitaletto (che attualmente occupa la quarta posizione del girone C della serie B2) dopo avere
nettamente sconfitto per 3-0 il Gossolengo Piacenza (attuale capolista solitaria del girone B) negli
ottavi di finale.

Dopo qualche giorno di meritato riposo, la squadra si ritrovera lunedi prossimo per la ripresa degli
allenamenti in vista dell'inizio del girone di ritorno. L'appuntamento, di fondamentale importanza, é
per sabato 2 febbraio quando al palazzetto di Prato arrivera Castellanza, che in classifica precede la
Normac di soli 3 punti.

Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Seconda Divisione Gialla: contro la Serteco, pur
perdendo, si vedono grossi progressi

24-01-2013 09:49 - Giovanili

Serteco Volley School A - Normac AVB Gialla 3-0 (25-10, 25-12, 25-23)
Normac AVB Gialla: Arena, Bertucci (L), Battaglia, Cora, Costantino, Del Bono, Ghiglione, Pinelli,
Rossi, Saitto, Sciaccaluga, Talocchi. All.: Zanoni-Ravaioli.

SE.DI, 19 gennaio - Eccoci giunti al giro di boa di questo difficile campionato di Seconda Divisione.
Nell'odierno incontro le nostre ragazze hanno affrontato le forti avversarie della Serteco Volley
School, che attualmente sono posizionate al secondo posto in classifica a soli due punti dalla
capolista Virtusestri. La nostra squadra ha cercato di affrontare la partita con determinazione, ma la
bravura delle avversarie e la difficolta a tenere sempre alta la concentrazione unita all'insicurezza,
che a tratti le assale, hanno inciso sul risultato finale. La Serteco si &€ aggiudicata l'incontro per 3-0,
vincendo agevolmente i primi due set rispettivamente per 25-10 e 25-12, ma faticando non poco,
per aver ragione delle nostre ragazze, che nel terzo e ultimo set, hanno a lungo giocato una buona
pallavolo con grinta e determinazione, perdendolo di misura per 25-23. Peccato! Perché ci avevano
creduto proprio tanto, ma la grinta, mostrata in quest'ultima frazione di gioco contro delle avversarie
cosi forti e determinate, ha dimostrato che gli allenamenti intesi di Matteo e Emanuela iniziano a
dare buoni frutti. Forza ragazze, avanti cosi, abbiate piu fede nei vostri mezzi, credeteci fino in fondo
e vedrete che i risultati anche per noi alla fine arriveranno.
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Nella partita di esordio la under 14 strappa il terzo set
al forte Vgp

24-01-2013 09:46 - Giovanili

Volley Genova VGP - Normac AVB 3-1 (25-11, 25-15, 23-25, 25-15)
Normac AVB: Arena, Battaglia, Bertucci (L), Cora, Costantino, Del Bono, Ghiglione, Rossi, Saitto,
Sgarra, Talocchi. All.: Zanoni-Ravaioli.

Sestri Ponente, 20 gennaio - Partita di esordio non facile nel campionato di Under 14 per la nostra
squadra, che ha affrontato le forti avversarie della VGP. Pur non portando a casa nessun punto, le
nostre atlete hanno giocato discretamente, perdendo il primo, il secondo e il quarto set
rispettivamente per 25-11, 25-15 e 25-15, ma riuscendo a vincere, giocando una buona pallavolo il
terzo set, anche se sul filo di lana, per 25-23. Nel nostro girone saranno molte le squadre di buon
livello, che dovremo affrontare, e se vorremo muovere la classifica, occorrera mettere tanto impegno
e concentrazione. | prossimi week-end saranno molto impegnativi, perché si giochera su due
campionati, l'under 14 e la 1l divisione, e le nostre ragazze dovranno dosare sia la fatica fisica sia
guella mentale se vorranno essere in grado di vincere piu partite possibili. Forza ragazze, metteteci
tanta concentrazione e determinazione, e vedrete che i risultati verranno da se. In bocca al lupo.
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La Normac cade in casa contro Mondovi, ma chiude
|"andata virtualmente salva

22-01-2013 10:03 - Serie B2

Normac AVB Genova - LPM Mondovi 0-3 (11-25, 19-25, 22-25)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Truffa, Mangiapane; Bortolotti, Campi; Bulla (L1); Fanelli,
Pasini; Lancillo (L2), Torielli, Martines. All. Barigione-Caponi.

PalaPrato, 19 gennaio - Nulla da fare per la Normac contro la seconda forza del campionato. Dopo
avere perso con onore contro la capolista Casale la squadra di Mario Barigione ha dovuto
soccombere anche contro la forte compagine del Mondovi, che in questa stagione ha perso soltanto
due partite.

Le genovesi restano cosi a mani vuote dopo questi due impegni proibitivi che hanno concluso il
girone d'andata, ma non sono mancati segnali positivi che lasciano ben sperare per la ripresa del
campionato. Dopo il turno di riposo la Normac ospitera Castellanza, poi andra a fare visita al Vercelli e
alla terza giornata andra in scena il derby contro il Vgp nel palazzetto di Prato. Questo ciclo di partite
potrebbe rivelarsi decisivo per cercare di raggiungere una situazione di classifica ancora piu
tranquilla rispetto a quella attuale, che vede comunque la squadra del presidente Mangiapane
virtualmente salva con un margine di 5 punti sulla zona retrocessione.

Barigione ha schierato Martina Baruffi palleggiatrice, Daria Agosto opposto, Francesca Mangiapane
e Silvia Truffa schiacciatrici, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali, Lorenza Bulla libero. Privo di
Ginesi e Stasi, il tecnico genovese ha dato spazio anche a Elisa Fanelli e Giulia Pasini nel corso
della gara.

Con un approccio di gara totalmente negativo, la Normac ha letteralmente regalato il primo set alle
piemontesi. E' andata meglio nella seconda frazione, poi molto bene nel terzo set quando le
genovesi, sempre aventi nel punteggio, hanno avuto la concreta possibilita di portarsi sull'1-2 che
avrebbe potuto riaprire la gara. Ma sul punteggio a favore di 21-19, le padrone di casa hanno subito
la veemente reazione finale di Mondovi che ha piazzato un parziale di 5-1 aggiudicandosi set e
partita.
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Prima Divisione, con il CUS Genova si torna a vincere

22-01-2013 08:58 - Giovanili

Normac AVB - CUS Genova 3-0 (25-21, 25-18, 25-15)
Normac AVB: Assenza (L2), Bernardelli, Botto (L1), Celso, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini,
Porcile, Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

PalaPrato, 19 gennaio - Era stato chiesto alle nostre ragazze di affrontare I'odierno impegno con
sicurezza, concentrazione e determinazione, e loro non hanno disatteso queste richieste, vincendo
nettamente e meritatamente la partita contro il CUS Genova per 3-0. Avversario facile sulla carta,
ma, proprio per questo, la partita era piu insidiosa per le nostre ragazze, visto, soprattutto negli
ultimi tempi, la tendenza a perdere facilmente la concentrazione e la propensione ad adattarsi al
gioco avversario piu lento e meno tecnico, che quella di cercare di imporre il proprio.
Fortunatamente le nostre atlete sono riuscite per lunghi tratti di gioco a dettare i tempi, vincendo
agevolmente, sopratutto negli ultimi due set. Nel primo set, vinto 25-21, il coach Sabrina ha
schierato in campo il libero Botto, il palleggio Martines, I'opposto Moresco, i martelli Gabro e
Roberto e i centrali Bernardelli e Porcile. Si parte subito con il piede giusto sbagliando poco in
difesa e realizzando buoni punti in battuta e su schiacciata. Nel secondo set, vinto per 25-18,
Sabrina rispetto alla formazione iniziale sostituisce il libero Botto con Assenza e il centrale Porcile
con Pierattini. Qualche piccola sbavatura in piu in difesa, bilanciata da un maggior numero di muri
opposti con efficacia agli attacchi avversari, buone le realizzazioni su battuta e le schiacciate da
parte di tutti i nostri attaccanti. Sul punteggio di 18-10 a nostro favore € entrata sul terreno di gioco
Celso al posto di Gabro. Nel terzo set, vinto per 25-15, Sabrina schiera il palleggio Prezzemoli, al
posto di Martines, e nuovamente il libero Botto, che terra sul terreno di gioco sino al punteggio di 20-
13, per risostituirlo con il secondo libero Assenza. L'ultimo set é stato giocato dalle nostre ragazze
sulla falsa riga di quello precedente, con pochi errori in difesa, opposizioni sempre piu convinte di
buoni muri e attacchi di buona qualita. Buona partita, giocata con carattere da tutte le atlete scese in
campo. Oggi abbiamo rivisto una Bernardelli in grande forma, capace veramente di dare una svolta
alla partita. Buona prova per Celso, che ha ben sostituito il nostro capitano Gabro. Positiva anche la
prova di Pierattini, che oltre a svolgere ordinatamente il solito lavoro difensivo a muro é risultata
molto incisiva in attacco. Buona ripresa, rispetto all'ultima partita, anche per i nostri martelli Gabro e
Roberto. Si e sbagliato molto meno in difesa e si sono tornati a fare parecchi punti su battuta, forse
sara solo un caso, ma ogni volta che abbiamo segnato un numero considerevole di ace alla fine
abbiamo sempre vinto la partita.
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Prima Divisione: la Normac illude per quasi un set, poi
vince meritatamente il Volare Pegli 2000

16-01-2013 15:22 - Giovanili

Volare Pegli 2000 - Normac AVB 3-0 (25-21, 25-18, 25-12)
Normac AVB: Assenza (L2), Bernardelli, Botto (L1), Celso, De Santis, Gabro, Martines, Moresco,
Pierattini, Porcile, Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich.

Voltri, 13 gennaio - Sconfitta netta per 3-0, sostanzialmente giusta, quella subita oggi dalle nostre
ragazze per opera delle ostiche avversarie del Volare Pegli 2000, ma che lascia un po' di amaro in
bocca per quanto fatto vedere di buono durante quasi tutto il primo set. La nostra allenatrice non ha
potuto schierare la formazione al completo, infatti, hanno dato forfait per indisponibilita il martello
Bracchi e per infortunio I'opposto De Santis, presente in panchina per sostenere le compagne. Nel
primo set perso di misura per 25-21, Sabrina schiera in campo il palleggio Prezzemoli, il libero
Botto, I'opposto Moresco, i martelli Gabro e Roberto e i centrali Bernardelli e Pierattini. Buon avvio
per le nostre ragazze, che partono concentrate portandosi subito in vantaggio sulle avversarie
nonostante alcune sbavature difensive in retroguardia, grazie alla vivace regia di Prezzemoli, che
ha ben distribuito un buon numero di palloni favorendo gli attacchi vincenti portati a punto dai
centrali e dai martelli, e alla efficace contrapposizione di buoni muri che hanno neutralizzato molti
attacchi avversari. La squadra riesce ha mantenersi in vantaggio per i primi due parziali (8-5 e 16-
12), poi si comincia a subire la ripresa avversaria favorita anche da un calo di prestazione del nostro
palleggio che comincia a mostrare evidenti segni di stanchezza e da un aumentato numero di errori
difensivi e minor incisivita in attacco. Nel terzo parziale le nostre avversarie riescono ad annullare
dapprima il gap a loro svantaggio per poi passare a condurre il gioco. Il nostro coach sul punteggio
di 23-21 a favore del Volare Pegli 2000 sostituisce Prezzemoli con Martines e Roberto con Celso,
senza pero ottenere il risultato sperato di rigalvanizzare il nostro gioco e le avversarie chiudono con il
punteggio di 25-21. Nel secondo e terzo set, persi rispettivamente per 25-18 e 25-12, le nostre
avversarie, piu esperte, hanno gestito la partita anche grazie ai loro attacchi sempre piu incisivi e
una difesa attenta e precisa, che & agevolmente riuscita a neutralizzare i nostri attacchi, a volte
troppo prevedibili e convulsi. Buona la prova di Prezzemoli in regia nel primo set, finché a retto
fisicamente, mentre la "veterana" Martines, subentrata alla fine del primo set, reduce dall'influenza e
sembrata un po' stanca ed é stata nuovamente sostituita dalla giovane collega nel terzo set. Buona
prova per Bernardelli (anche se meno incisiva e determinante rispetto al suo standard) e Pierattini
nell'arco della partita, con lI'opposizione di buoni muri agli attacchi avversari e la realizzazione di
gualche bella schiacciata. Prestazione molto positiva anche per Porcile subentrata a Pierattini per
turnover a meta secondo set, che ha realizzato alcuni punti in entrambi set giocati, sfondando il muro
avversario con rabbia e determinazione. Discreta prova, per Roberto, Moresco, Celso e Botto, che
hanno alternato buone prestazioni ad alcuni momenti di indecisioni difensive e imprecisioni nelle
realizzazioni offensive, per troppa ansia di recuperare lo svantaggio sulle avversarie. Prestazione
decisamente al di sotto delle sue abituali potenzialita per il nostro capitano Gabro, che per tutto il
match & apparso molto sottotono e poco concentrato. Archiviata questa sconfitta, bisogna
concentrarsi velocemente sulla prossima partita. Nel prossimo incontro affronteremo il Cus Genova,
attualmente posizionato in fondo alla classifica, con soli tre punti conquistati in nove turni di gioco.
Le nostre ragazze per continuare a mantenere la loro permanenza nell'attuale fascia di meta
classifica dovranno affrontare il prossimo impegno con sicurezza, concentrazione e determinazione
per ottenere l'unico risultato accettabile, una vittoria netta.
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Under 16, netta vittoria in casa del Vivi.Se.M.M.

16-01-2013 15:18 - Giovanili

Vivi.Se.M.M - Normac AVB 0-3 (4-25, 1-25, 5-25)
Normac AVB: Assenza, Capannini (L), Gastaldi, Moresco, Pinelli, Prezzemoli, Sciaccaluga, Vecchi,
Vergassola. All.: Parente-Ghiglione.

13 gennaio - Netta vittoria della nostra Under 16 al Palazzetto di Via Rocche di Bavari, contro
un‘avversaria ancora acerba. Le nostre ragazze, in formazione lievemente rivoluzionata, partono
bene e sfruttano le indecisioni e le difficolta di una squadra, che si va formando, chiudendo il primo
set con punteggio di 25-4. Il secondo set vede protagoniste le nostre atlete, che con un turno di
battuta quasi impeccabile, chiudono agevolmente la frazione di gara con il punteggio a favore di 25-
1. Il terzo set non differisce di molto dal primo ed il punteggio finale e di 25-5 in nostro favore. La
concentrazione delle nostre ragazze verra messa nuovamente alla prova, nel prossimo imminente
impegno di Lunedi 14 gennaio alle ore 20.30, al Palazzetto di Prato, contro il Paladonbosco B. Forza
ragazze!
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Seconda Divisione, continua la serie positiva

16-01-2013 15:15 - Giovanili

CFFS Cogoleto - Normac AVB Blu 1-3 (25-18, 17-25, 21-25, 27-29)
Normac AVB Blu: Barbato, Campi, Capannini (L2), D'Alessandro, Esibiti, Moresco (L1),Parente,
Parodi, Pedevilla, Pignatelli, Vecchi. All.: Parente-Ghiglione.

Cogoleto, 12 gennaio - La sindrome del primo set continua anche nel 2013, questa volta per fortuna
a nostro favore. Buona partita della nostra Seconda Divisione Blu, contro un'avversaria di pari
livello, caratterizzata da una vittoria molto importante in funzione della classifica e, soprattutto,
ottenuta contro forse la miglior difesa del campionato. Le nostre ragazze partono contratte e dopo
alcuni errori ingenui, ed innervosite dai continui recuperi delle avversarie, ci troviamo in svantaggio
sul punteggio di 13-8. La seconda parte del set segue esattamente un canovaccio gia visto, che vede
un‘opposizione praticamente perfetta delle avversarie ai nostri attacchi giocati peraltro abbastanza
bene, ma che ci conduce verso una sconfitta con il punteggio di 25-18. Lara incoraggia le ragazze,
che si riprendono subito, con una serie di ottimi punti, e si portano in vantaggio sul punteggio di 8-0.
| nostri attaccanti a questo punto prendono sempre piu coraggio e costringono le avversarie ad
un'attivita' difensiva, che stranamente non €' piu efficace come all'inizio di gara, fino ad un finale di
set in nostro favore con il punteggio di 25-17. Il terzo set € pressoché la fotocopia del secondo,
tranne nella parte finale quando le nostre ragazze patiscono un po' la paura della vittoria, e Lara
interviene con un provvidenziale quanto efficace time-out, stimolando le nostre atlete fino alla
vittoria con il parziale di 25-21 in nostro favore. Quarto ed ultimo set alquanto equilibrato, che
alterna in maniera equa i nostri punti a quelli delle avversarie. Sul punteggio di 24 pari un punto
dubbio viene assegnato alle avversarie, ma le nostre ragazze non mollano fino ad un punteggio di
27 pari, con uno scambio mai visto, caratterizzato da almeno 12/13 scambi. Un' ottima nostra
schiacciata ed un errore avversario ci permettono di vincere set e gara con un punteggio di 29-27,
regalando al tifo una gran bella soddisfazione. Si riparte con ottimismo per il prossimo impegno di
Domenica 20 gennaio alle ore 17.30, alla palestra Scuola Voltri 2, contro il Volare Pegli 2000. Forza
ragazze!
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La Seconda Divisione Gialla perde ancora, ma
finalmente vince meritatamente un set

14-01-2013 09:47 - Giovanili

Volley Genova VGP B vs Normac AVB Gialla 3-1 (25-11; 25-4; 19-25; 25-11)
Normac AVB Gialla: Arena, Baroni, Battaglia, Bertucci (L1), Cora, Costantino, Del Bono, Gazzolo,
Ghiglione, Milizia (L2), Rossi, Sciaccaluga, Talocchi. All.: Zanoni-Ravaioli.

12 gennaio - Ripresa di campionato, dopo la lunga pausa natalizia, nel complesso positiva.
Nell'odierno incontro perso per 3-1 abbiamo assistito ad una partita dalle molteplici sfaccettature.
Inizio match positivo per le nostre ragazze, che partono concentrate mostrando un bel gioco e
reggendo bene gli attacchi avversari fino a meta set, quando iniziano a perdere la concentrazione
cedendo il set per 25-11. Secondo set disastroso per le nostre atlete, che non entrano mai in partita,
confuse e quasi impaurite subiscono una dura lezione perdendo 25-4. Nell'intervallo, prima del terzo
set, il coach Matteo, con l'intento di ridare certezze e determinazione alla squadra, striglia
giustamente le proprie ragazze. Infatti, nel terzo set scende in campo una squadra trasformata,
consapevole dei propri mezzi e ben determinata a vincere, che giocando concentrata e "cattiva"
batte meritatamente le frastornate avversarie per 25-19. Nel quarto e ultimo set, le avversarie
reagiscono con rabbia decise a chiudere il match a loro favore. Le nostre ragazze riescono a
limitare i danni fino a meta match, ma poi, complice la stanchezza, cedono il set alle avversarie per
25-11, che vincono la partita. Il lavoro svolto durante la pausa natalizia e soprattutto la positiva
partecipazione al torneo di Carrara hanno dato dei buoni frutti; oggi le nostre beniamine hanno vinto
il primo set nel difficile e impegnativo campionato di Il Divisione. Le nostre atlete sono migliorate
notevolmente nella tecnica individuale e nell'acquisizione degli schemi di gioco. Bisogna lavorare
ancora per migliorare la tenuta emotiva e la concentrazione. Ottimo esordio, nelle battute al salto,
per il martello Battaglia e la "capitana” Talocchi. Netto miglioramento del centrale Sciaccaluga, che
grazie alla sua esperienza in Under 16, diventa sempre piu incisiva. Brave ragazze continuate cosi,
buon lavoro a tutti!
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La Normac esce a testa alta dalla sfida con la capolista

14-01-2013 09:41 - Serie B2

Le genovesi sconfitte di misura contro lo Junior Casale

US Junior Casale - Normac AVB Genova 3-0 (25-23, 27-25, 25-23)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Ginesi, Mangiapane; Bortolotti, Campi; Bulla (L); Truffa,
Fanelli, Pasini; Lancillo, Torielli; All. Barigione-Caponi.

Borgo San Martino, 13 gennaio - La Normac AVB sfiora l'impresa di strappare almeno un set alla
corazzata Junior Casale - che in questo campionato ne ha perso soltanto cinque in dodici gare - e
rientra a Genova delusa per non aver potuto raccogliere il frutto di questo impegno pur avendo
tenuto testa alla capolista per tutta la durata dell'incontro.

Le genovesi hanno disputato una gara tatticamente impeccabile, mettendo bene in pratica le
indicazioni del coach Mario Barigione e del suo secondo Tiziano Caponi - molto bravi nella
preparazione della partita. Barigione ha schierato il sestetto base delle ultime gare con Martina
Baruffi palleggiatrice, Daria Agosto opposto, Elisa Ginesi e Francesca Mangiapane schiacciatrici,
Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali, Lorenza Bulla libero, ancora privo della seconda
palleggiatrice Giulia Stasi. Nel corso del primo set Silvia Truffa ha sostituito Elisa Ginesi, vittima di
un infortunio alla caviglia; successivamente, ingressi anche per Elisa Fanelli e Giulia Pasini.

Tutto sommato - nell'ottica della classifica - il turno di campionato non é stato del tutto negativo,
visto che il distacco con la zona retrocessione € rimasto immutato a quattro punti, avendo perso sia
le formazioni di Alessandria e Vercelli.
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La under 16 perde contro la capolista Serteco, ma
gioca la piu bella partita dell'anno

09-01-2013 17:37 - Giovanili

Normac AVB - Serteco Volley School A 0-3 (17-25, 20-25, 18-25)
Normac AVB: Assenza, Bracchi, Capannini (L), Fortunato, Gastaldi, Moresco, Pinelli, Prezzemoli,
Sciaccaluga, Vecchi, Vergassola. All.: Parente-Ghiglione.

7 gennaio - Inizio d'anno in salita per le ragazze dell'Under 16 che hanno incontrato, al Palazzetto di
Prato, la Serteco Volley School A (prima in classifica del girone).Le nostre ragazze nonostante
alcune assenze per infortunio, e reduci dall'esperienza bella ma faticosa di Carrara, hanno ceduto in
tre set, ma con punteggi piu che apprezzabili. La nostra squadra ha ridotto al minimo gli errori non
forzati e su battuta, mantenendo in tutti i tre set, un buon livello di gioco. La concentrazione delle
nostre atlete non € mai venuta meno, imponendo alle avversarie un numero di punti fatti pressoché
uguale in ogni frazione di gara. La prestazione € piu che onorevole considerando anche i progressi
rispetto alla gara d'andata persa con dei parziali notevolmente diversi. La prossima partita sara
disputata domenica prossima alle ore 11,00 in Via Rocche di Bavari contro il Vivi.Se.M.M. Forza
ragazze!ll
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8° Trofeo Mare Monti Marmo: trionfo della Normac under
18

08-01-2013 11:23 - Giovanili

Carrara, 3-6 gennaio - Si torna a casa con la vittoria del torneo nella categoria Under 18, di due
premi individuali quali miglior difesa (Elisa Botto) e migliore giocatrice (Silvia Roberto) e con una
bella esperienza collettiva vissuta da tutto il nostro settore giovanile agonistico. Nascita ed
esperienza di un progetto fortemente voluto dai nostri tecnici Paolo Campanini e Matteo Zanoni, che
per la prima volta per la nostra realta sportiva, hanno voluto portare ad un torneo nazionale tutte le
squadre giovanili iscritte ai campionati agonistici (Under 13, Under 14, Under 16 e Under 18) per far
vivere alle nostre atlete una bellissima esperienza importante sia per la loro crescita agonistica, che
per il senso di appartenenza comune alla Societa. Durante i primi due giorni del nostro soggiorno,
anche per gentile collaborazione della societa ospitante Virtus Group, che ha messo a nostra
esclusiva disposizione una palestra per gli allenamenti, tutte le atlete, a partire dalle piu giovani
dell'Under 13 per arrivare alle "veterane" dell'Under 18, hanno avuto la possibilita di allenarsi
assieme a stretto contatto. Oltre agli allenamenti ci sono stati numerosi momenti per fraternizzare,
dai giochi collettivi della prima sera, quando eravamo gli unici ospiti della struttura alberghiera, alle
serate a cena a tavola e poi sparse per le varie stanze, in una allegra mescolanza di grandi e
piccole complicita. Durante le fasi preliminari, svoltesi in diversi campi di gioco, non é stato possibile
rimanere in contatto per sostenersi a vicenda per la concomitanza delle varie partite. Sostegno, che
pero puntualmente non € mancato da parte di tutte le compagne, genitori, dirigenti e allenatori,
durante la finale dell'Under 18, che vedeva le nostre ragazze, orfane della brava Giada De Santis,
infortunatasi durante il girone eliminatorio, affrontare e vincere contro le forti pari quota della
Pallavolo Sarzanese, vincitrici del loro campionato provinciale. Buone le prestazioni di tutti i nostri
gruppi, che hanno dovuto affrontare realta sportive di buon livello come il Testona Volley, I'Olympia
Volley, Volley Team Brianza, Scav Grosseto, Aspes Cus Milano, Sprint Virtus Biella e Picco Lecco,
mostrando una buona crescita sia agonistica che mentale. Alla fine si torna a casa stanchi, ma
soddisfatti per essere riusciti a costruire tutti insieme, atleti, tecnici e genitori, qual'cosa di bello e
importante, che speriamo sia solo l'inizio di una nuova realta.
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Un punto prezioso per la Normac

06-01-2013 14:41 - Serie B2

Le genovesi sconfitte di misura alla ripresa del Campionato

Normac AVB Genova - Ford Sara Val Chisone 2-3 (25-21, 21-25, 20-25, 25-14,15-17)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Ginesi, Mangiapane; Bulla (L1); Truffa,
Fanelli, Pasini; Bernardelli, Lancillo (L2), Torielli. All. Barigione-Caponi.

Genova, 6 gennaio - Nello scontro con la Ford Sara Val Chisone le ragazze di Mario Barigione
hanno ceduto solo al 5°set dopo un incontro molto equilibrato e giocato sempre punto su punto.
Primo set a favore delle genovesi chiuso 25 a 21 e buon inizio anche del secondo; dopo il secondo
time out tecnico qualcosa si € inceppato nei meccanismi di gioco della Normac e le piemontesi
hanno vinto anche la successiva frazione. Nel 4° set ottima reazione di Genova che chiude 25 a 14.
Il 5° set vede fasi alterne con le due squadre che sembrano prevalere sull'altra, ma alla fine la Ford
Sara riesce a chiudere set e incontro con il punteggio di 17 a 15.

La Normac e scesa in campo con Martina Baruffi al palleggio, Daria Agosto opposta, Chiara
Bortolotti e Marta Campi centrali, Francesca Mangiapane ed Elisa Ginesi schiacciatrici, Lorenza
Bulla libero. Durante I'incontro sono entrate Silvia Truffa, Elisa Fanelli e Giulia Pasini.

Un punto prezioso comunque per la classifica anche se c'é un po' di rammarico per la vittoria
sfumata proprio all'ultimo e soprattutto dopo la bella prova della Normac in Coppa Italia il 29
dicembre che ha portato la squadra genovese ai quarti di finale.
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La Normac brinda in Coppa

01-01-2013 14:53 - Serie B2

Netta vittoria sulla Bakery Piacenza, la Normac accede ai quarti di finale in Coppa lItalia.

Normac AVB Genova - Bakery Gossolengo Piacenza 3-0 (25-17, 25-23, 25-18)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Ginesi, Mangiapane; Pasini, Campi; Bulla (L1); Fanelli,
Truffa; Bernardelli, Lancillo (L2), Stasi, Torielli. All.: Barigione-Caponi.

Pavia, 30 dicembre - | botti di fine anno arrivano, in casa Normac AVB, anche con qualche giorno di
anticipo. Infatti sabato 29 dicembre la squadra del Presidente Carlo Mangiapane ha battuto con un
secco 3 a 0 la Bakery Piacenza, squadra capolista del girone B del campionato.

Questa vittoria permette alle genovesi di entrare nell'élite delle otto squadre che si disputeranno la
Coppa ltalia di B2.

Le ragazze di Mario Barigione hanno condotto una gara esemplare, con pochissimi errori,
costringendo le piacentine a inseguire e riuscendo ad impensierire le genovesi solo nel finale del
secondo set.

Il coach Barigione ha schierato Martina Baruffi palleggiatrice, Daria Agosto opposto, Elisa Ginesi e
Francesca Mangiapane schiacciatrici, Giulia Pasini e Marta Campi centrali, Lorenza Bulla libero. Nel
corso dei tre set ingressi anche per Elisa Fanelli e Silvia Truffa, assente invece per influenza Chiara
Bortolotti.

Per tutte le giocatrici positive prestazioni con Marta Campi superlativa; la centrale genovese é stata
protagonista di una prestazione veramente sopra le righe sia in attacco sia a muro.

Adesso qualche giorno di meritato riposo e appuntamento al 2 gennaio per riprendere il lavoro in
vista dell'impegno casalingo di campionato contro il Val Chisone.

Per quanto riguardo la Coppa Italia le partite valevoli per i quarti di finale si disputeranno da meta
gennaio e le 4 squadre vincenti parteciperanno alla "final four".
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Under 18: si conclude il girone eliminatorio con un'altra
vittoria

28-12-2012 12:44 - Giovanili

Normac AVB - Pol. AGV 0-3 (13-25, 20-25, 21-25)
Normac AVB: Assenza (L), Botto, Celso. De Santis, Gabro, Moresco, Pedevilla, Pierattini,
Pignatelli, Porcile, Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich.

23 dicembre - Termina con una vittoria in casa della Pol. AGV la fase preliminare del campionato di
Under 18, che ha visto la nostra squadra, protagonista nel suo girone di un'ottima prestazione,
piazzarsi seconda dietro all'unica squadra, che, dopo due combattuti match, e riuscita ad aver
ragione delle nostre ragazze, la favorita Volare Volley. Nel primo set, vinto in scioltezza per 25-13,
sono stati schierati in campo il palleggio Pignatelli, i martelli Botto e Roberto, I'opposto Moresco, il
libero Assenza e i centrali Pedevilla e Pierattini. Buona prestazione di tutte le ragazze, soprattutto in
chiave offensiva, che chiudono velocemente la prima frazione di gioco. Nel secondo set, Sabrina ha
inserito dall'inizio il martello Celso su Botto e sul finire del terzo parziale I'opposto De Santis su
Moresco. Prestazione pressoché invariata da parte della nostra squadra, che gestisce per tutta la
frazione di gioco il vantaggio di cinque lunghezze sulle avversarie, raggiunto nel primo parziale,
vincendo il set 25-20. Nel terzo set, si riparte dall'inizio con Botto sul campo, le nostre avversarie
grazie ad un turno favorevole in battuta riescono a metterci nel secondo parziale in difficolta,
passando, anche se di misura, in vantaggio. Sabrina rischiera in campo Moresco su De Santis, per
dare piu sicurezza in difesa, stroncando sul nascere la controffensiva avversaria. Pronta ripresa
delle nostre ragazze, che chiudono il set 25-21 vincendo la partita. Buona partita corale della
squadra, soprattutto in chiave offensiva. Piu che positiva la prestazione dei due centrali Pedevilla e
Pierattini, che hanno dato una valida mano sia in attacco sia in difesa. Ottimo ritorno nell'originario
ruolo di martello del nostro libero Botto, incisivo sia nelle battute sia nelle schiacciate. Sabrina in
vista della prossima partecipazione all'8° "Trofeo Mare Monti Marmi", che si terra a Carrara del 4 al 6
gennaio 2013, ha voluto nell'odierno incontro sperimentare sul campo la squadra, che avra a
disposizione, facendo giocare alcune delle sue ragazze in ruoli o posizioni diverse rispetto alla
formazione tipo.
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Prima Divisione, sotto |'albero troviamo un
rassicurante settimo posto

27-12-2012 16:04 - Giovanili

Normac AVB - US Fulgor 1909 3-1 (25-15, 20-25, 25-8, 25-16)
Normac AVB: Assenza (L2), Bernardelli, Botto (L1), Celso, De Santis, Gabro, Martines, Moresco,
Pierattini, Porcile, Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich - Spallarossa.

22 dicembre - Si é conclusa con una bella vittoria sulle avversarie della Fulgor, l'ultima partita del
2012 delle nostre ragazze della Prima Divisione Partita sulla carta non difficile, ma di vitale
importanza in chiave salvezza. Era indispensabile centrare la vittoria da tre punti per mantenere |l
distacco in classifica, che ci separava dalle nostre avversarie; obiettivo pienamente raggiunto, che
ci permette di salire al settimo posto in classifica. Il coach schiera in campo il libero Assenza, il
palleggio Martines, I'opposto Moresco, i martelli Gabro e Roberto e i centrali Bernardelli e Porcile.
Nel primo set, nonostante qualche sbavatura difensiva di troppo, dovuta piu ad alcuni momenti di
deconcentrazione, che all'incisivita degli attacchi avversari, le ragazze riescono a chiudere in velocita,
vincendo agevolmente per 25-15. Nel secondo set subiamo la rimonta delle avversarie, che
approfittando di alcune incertezze difensive e dei troppi errori commessi in attacco, riescono a
portarsi alla fine del secondo parziale in vantaggio di cinque lunghezze. Nel terzo parziale entra
Botto su Assenza, ma I'andamento del set non cambia e la Fulgor si aggiudica il set per 25-20.
Cambio di mentalita basilare nel terzo set, che vede le nostre atlete, anche grazie ad una insidiosa
serie di battute di Moresco, portarsi nel primo parziale in vantaggio di 8-1. Nel corso del terzo
parziale il coach sostituisce Roberto e Porcile, un po' in affanno, rispettivamente con Celso e
Pierattini. Le nostre ragazze continuano a incrementare il loro vantaggio sulle frastornate avversarie
fino al risultato finale di 25-8. Nel quarto set Sabrina rimette in campo dall'inizio Roberto. Come gia
avvenuto nel terzo set, ma con in battuta questa volta Pierattini, le nostre ragazze si trovano nel
primo parziale in vantaggio con il punteggio di 8-2. Vantaggio che continueranno ad incrementare
fino alla vittoria del set per 25-16. Bella gara, cercata e voluta con grinta dalle nostre ragazze, che si
sono alternate sul campo di gioco. Buona gara grintosa per I'opposto Moresco soprattutto nel terzo
set, piu che positiva la prestazione di Pierattini nella frazione di partita disputata; irrinunciabile
Bernardelli in questo campionato, che, senza voler nulla togliere alle compagne, ha saputo far fare
alla squadra quel salto di qualita indispensabile per raggiungere con maggior certezza la salvezza, e
chissa...
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La Seconda Divisione Blu batte la prima in classifica
con la migliore prestazione della stagione

27-12-2012 16:02 - Giovanili

Normac AVB Blu - AACV Lanterna Volley 3-1 (25-23, 15-25, 26-24, 25-23).
Normac AVB Blu: Barbato, Bertolini, Campi, Capannini (L2), D'Alessandro, Esibiti, Fortunato,
Moresco (L1), Parente, Parodi, Pedevilla, Pignatelli, Vecchi. All.: Parente-Ghiglione.

22 dicembre - Sabato sera, al Palazzetto di Prato, le Nostre ragazze ci hanno fatto un gran bel
regalo di Natale. Considerato il valore assoluto delle avversarie, fino ad oggi a punteggio pieno e
senza aver mai concesso alcun set, la prestazione della nostra squadra assume un valore ancora
maggiore. Finalmente pochissimi errori non forzati, una concentrazione degna delle migliori
prestazioni, e la voglia da parte di tutte di non mollare nemmeno un punto, ci ha permesso di
vincere con un secco 3-1. Si parte con una formazione in parte inedita, ma le protagoniste in campo
non hanno alcun timore delle avversarie e siamo davanti al primo parziale di 8-4. Il set e alquanto
equilibrato fino ad un vantaggio in nostro favore di 21-17, frutto di ottimi attacchi, sia centrali che
diagonali. Il momento é delicato, commettiamo alcuni errori ingenui fino al punteggio di 24-23 in
nostro favore, ma nonostante questo chiudiamo il set vincente, con un punteggio di 25-23. Il
secondo set sembra risentire un po' della tensione accumulata a fine frazione, e una serie di ottimi
attacchi da parte delle avversarie ed un' impatto un po' timido, ci vede soccombere con un secco
guanto crudele 25-15. Il terzo set invece sembra riportare serenita e grinta alle nostre ragazze, che si
portano su un parziale netto quanto incoraggiante di 12-3, frutto di una prestazione perfetta in tutti i
fondamentali. Forse la paura di vincere, a questo punto dell'incontro, crea uno stato d'ansia non da
poco, e le avversarie anche con un po' di fortuna ci raggiungono sul 24-24. L'errore delle avversarie
in battuta e un nostro buon punto, chiudono il set in nostro favore con un' appassionante 26-24. Il
guarto e per fortuna ultimo set, & caratterizzato da una nostra buona partenza, anche se non
paragonabile a quella del set precedente. Il punteggio ci vede davanti per 14-9, ma la reazione
veemente delle avversarie non si fa attendere, e da 22-15 in nostro favore ci troviamo in vantaggio
24-22. L'ultimo punto, che consegna alle ragazze il set e la vittoria finale & un'esplosione di gioia da
parte di tutti,pubblico compreso, che incoraggia le ragazze incitandole a gran voce per alcuni minuti.
Se avessimo potuto scrivere a Babbo Natale prima della partita, sicuramente Gli avremmo chiesto
come regalo, una prestazione come quella appena terminata. Forza ragazze e Buone Feste a tultti!
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Normac, che bel regalo di Natale!

23-12-2012 14:32 - Serie B2

Le genovesi espugnano il difficile campo del Trecate Novara

Agil Volley Trecate - Normac AVB Genova (26-28, 24-28, 25-17, 25-15, 10-15)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Ginesi, Mangiapane; Bortolotti, Campi; Bulla (L1); Fanelli,
Truffa, Pasini, Stasi, Lancillo (L2), Torielli. All.: Barigione-Caponi.

Trecate, 22 dicembre - E' stato proprio un gran bel regalo di Natale quello che, sabato sera, la
Normac AVB ha fatto a sé stessa e ai suoi sostenitori. Ancora piu bello perché probabilmente
inaspettato. Andare a vincere su uno dei campi piu difficili del campionato e contro una squadra che
aveva inanellato quattro vittorie consecutive nei precedenti turni non era affatto prevedibile.

Invece, dopo una gara dalle mille emozioni, le ragazze di Mario Barigione conquistano con pieno
merito due punti importantissimi.

Francesca Mangiapane e compagne sono state bravissime ad aggiudicarsi sul filo di lana i primi
due set, con un recupero prodigioso in particolare nelle fasi finali della prima frazione.

Sotto di 2 a 0, le padrone di casa sono state protagoniste di un‘ottima reazione che ha consentito
loro di vincere i due set successivi.

Al tie break I'andamento della gara sembrava ormai tutta a favore di Trecate, ma le genovesi hanno
ritrovato la forza mentale giusta sfoderando una prestazione superlativa che le ha portate alla
vittoria finale.

Le vacanze natalizie saranno molto brevi: la sera di Santo Stefano la squadra si ritrovera gia al
palazzetto di Prato per rifinire la preparazione in vista della gara valevole per gli ottavi di finale di
Coppa ltalia, che si giochera sabato 29 dicembre alle 18 nel campo neutro del PalaRavizza di Pavia
contro il Bakery Piacenza. Sara un duro impegno, ma questa vittoria in campionato dara certamente la
spinta necessaria alla squadra.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio stampa
Normac AVB Genova



Grande successo per la festa di Natale della Normac

23-12-2012 13:16 - Varie

La Normac ha riunito tutti i componenti delle squadre agonistiche e dei centri nella grande festa
natalizia che si & svolta giovedi 20 dicembre. Si é trattato di una serata di grande divertimento e
partecipazione (tra atleti, tecnici, dirigenti e famigliari i presenti hanno sfiorato le 250 unita),
perfettamente riuscita grazie all'ottima organizzazione dei dirigenti e dei collaboratori della Normac.
Durante la cena si € svolta la presentazione delle giocatrici della prima squadra e di tutti i gruppi, poi
ha preso la parola il presidente Carlo Mangiapane per rivolgere a tutti i propri auguri, infine tutte le
ragazze - dalle piu piccole alle piu grandi - si sono scatenate nella disco dance che ha concluso la
serata.

Il giorno successivo, in occasione dell'ultimo allenamento prima della trasferta di Trecate la prima
squadra ha ricevuto la graditissima visita di Vincenzo, storico tifoso della Normac, che ha voluto
portare personalmente i propri auguri a tutte le giocatrici e ai tecnici.

ESTRAZIONE LOTTERIA 20 DICEMBRE 2012
BIGLIETTI VINCENTI

1. Vacanza una notte x due - N. biglietto 2081
2. Televisione 24" - N. 1577

3. Canestro basket - N. 477

4. Mini hi-fi Audiola - N. 2583

5. Lettore DVD portatile - N. 2202

6. Cesto alimentari Bargagli - N. 2435

7. Cuffie wireless Philips - N. 2042

8. Elicottero radiocomandato1159

9. Frigorifero x auto604

10. Giubbetto bimbo Robe di Kappa2610

11. Cesto alimenti x animali - N. 1249

12. Tris bottiglie Ramazzotti - N. 362

13. Set 12 bicchieri cristallo Kensington - N. 2394
14. Champagne Mumm magnum - N. 2268

15. Zaino Dimensione Danza - N. 2773

16. Confezione vino cantine Gambino - N. 2649
17. Confezione vino Cantine Gambino - N. 1069
18. Confezione vino cantine Gambino - N. 564
19. Buono "Estetica Rossella"7 - N. 24

20. Cena x 2 presso "FRANZ" - N. 2204

21. Maglia Old Genoa - N. 2603

22. Maglia Old England - N. 2220

23. Accappatoio microfibra - N. 1415

24. Giacca sci donna - N. 905

25. Accappatoio - N. 2580

26. Nadine Walther glass - N. 2427

27. Pallone gioco Genoa - N. 2075

28. Pallone e cappellino Sampdoria - N. 1662
29. Due tazze colazione - N. 683

30. Porta scarpe e cappello lana Errea - N. 96
31. Ciabatte bagno - N. 2880
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Under 16 sconfitta al tie-break

21-12-2012 09:51 - Giovanili

Olimpia PGP - Normac AVB 3-2 (21-25, 22-25, 25-23, 23-25, 15-6) .
Normac AVB: Assenza, Bracchi, Capannini (L1), Fortunato, Gastaldi, Moresco (L2), Pinelli,
Sciaccaluga, Vecchi, Vergassola. All.: Parente.

17 dicembre - Se dovessimo commentare la partita di oggi, indipendentemente dal risultato finale,
potremmo sicuramente dire di esserci divertiti e appassionati. L'incontro, durato oltre 2 ore e 15 min,
ci ha visto cedere soltanto al tie-break, contro un'avversaria di pari livello e forse leggermente
condizionati dai pochi cambi a disposizione a causa di alcune assenze per infortunio/malattia. |
primi quattro set sono stati caratterizzati da perfetto equilibrio, condizionati unicamente da episodi
piu 0 meno favorevoli e che hanno visto punteggi finali praticamente identici, ma a parti invertite.
Per assurdo, per noi & stato negativo aver vinto i primi due, in quanto le avversarie dopo aver vinto il
terzo dopo un parziale di 23-20 in nostro favore, che ci ha fatto assaporare la vittoria, si sono
caricate di energia positiva. Alle nostre ragazze, il rimpianto di non aver chiuso la partita nel
momento giusto, ha pesato eccome a livello emotivo e forse anche un po' fisico, ma hanno
combattuto nel quarto parziale fino al punteggio di 23-23. Due ottimi punti dell'Olimpia hanno chiuso
il set 25-23 in favore delle padrone di casa. A questo punto il fattore mentale, dopo aver condotto
una gara in maniera spavalda e sicura, e' stato determinante ed ha permesso all'entusiasmo
crescente delle avversarie di chiudere il tie-break in loro favore con un netto quanto crudele 15-6.
Vista la bella prestazione le nostre ragazze hanno comunque strameritato una fornitura della mitica
focaccia di "Priano”, che le ha riportato il sorriso negli spogliatoi, ed anche un po' di energia dopo il
lungo ed estenuante incontro dal finale amaro. L'appuntamento € per il prossimo anno, Lunedi 7
gennaio.2013 alle ore 20:30, al Palazzetto di Prato, contro la Serteco Volley. Forza ragazze!
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Under 18: vittoria netta nella partita di ritorno con il
Paladonbosco

21-12-2012 09:48 - Giovanili

Normac AVB - Paladonbosco 3-0 (25-11, 25-20, 25-9)
Normac AVB: Assenza (L), Celso, Gabro, Moresco, Pedevilla, Pierattini, Pignatelli, Porcile,
Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

16 dicembre - Si e concluso, con una vittoria netta e convincente, I'odierno incontro casalingo,
valevole per la nona giornata di campionato di categoria, che ha visto I'Under 18 di Sabrina e
Alessio affrontare le pari quota del Paladonbosco. Anche oggi ci sono state numerose defezioni tra
le atlete a disposizione della nostra allenatrice, che non ha potuto schierare in panchina l'influenzata
Botto e l'infortunata Prezzemoli, oltre le indisponibili Bracchi e De Santis. Nel primo set, vinto
agevolmente per 25-11, sono stati schierati in campo il palleggio Pignatelli, i martelli Gabro e
Roberto, I"opposto Moresco, il libero Assenza e i centrali Porcile e Pierattini. Buona prestazione da
parte di tutte le ragazze, che sono riuscite a chiudere velocemente la prima frazione di gioco. Nel
secondo set, Sabrina ha sostituito il martello Gabro, in buona ripresa fisica, ma non ancora a posto
al cento per cento, con la poliedrica Celso. Durante questa frazione di gioco si assiste a una
maggiore aggressivita da parte delle nostre avversarie, che tentano il tutto per tutto per cercare di
vincere il set per rimettersi in gioco. Nei primi due parziali le "nostre" hanno condotto il gioco
mantenendosi sempre in vantaggio con un discreto margine di sicurezza. Nell'ultimo parziale, un
momentaneo calo di concentrazione unito a qualche errore di troppo, consente al Paladonbosco di
farsi "piu sotto”, ma il pronto richiamo della nostra allenatrice risveglia la squadra, che alla fine vince
per 25-20. Nel terzo set Sabrina rischiera in campo la formazione iniziale, le nostre ragazze
approfittando anche del crollo psicologico delle avversarie, chiudono velocemente il set 25-9
vincendo anche la partita. Convincente prestazione del libero Assenza, che ha giocato senza
commettere grossi errori, mostrando partita dopo partita piu sicurezza e fiducia in se stessa. Buona
partita da parte dell'opposto Moresco, del martello Gabro e dei due centrali Pierattini e Porcile che
hanno ben lavorato sia in fase difensiva sia in fase offensiva. Brava e intelligente come sempre la
nostra Pignatelli, che riesce a variare i nostri schemi di gioco rendendoli piu di difficile lettura per gli
avversari. Ottima prestazione del martello Roberto, che e stata in assoluto la migliore giocatrice del
match, mettendo a segno punti su battuta, numerose splendide schiacciate lungo-linea, soprattutto
nel terzo set, e murato efficacemente le avversarie. Con questa vittoria, ci siamo piazzate
saldamente in seconda posizione in classifica con una giornata di anticipo. Nell'ultima giornata di
guesta fase preliminare incontreremo il 23 dicembre la Polisportiva AGV. Noi chiediamo alle nostre
ragazze di affrontare quest'ultima partita con la stessa voglia e concentrazione, che hanno
dimostrato per tutto il campionato, poi a Gennaio passeremo alla fase successiva, che speriamo
possa regalarci le stesse soddisfazioni provate in questo bel campionato.
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Seconda Divisione Blu, continua la serie negativa

21-12-2012 09:35 - Giovanili

Normac AVB Blu - Pol. AGV 1-3 (25-20, 20-25, 22-25, 13-25)
Normac AVB Blu: Barbato, Bertolini, Campi, Capannini (L2), Esibiti, Fortunato, Moresco (L1),
Parente, Parodi, Pedevilla, Pignatelli, Vecchi. All.: Parente-Ghiglione.

15 dicembre - La sindrome del primo set inizia a condizionare le prestazioni delle nostre ragazze,
che dopo aver vinto in maniera convincente la prima frazione, si perdono per strada concedendo
alle avversarie la vittoria del match. Le nostre ragazze partono abbastanza bene, ma si perdono
subito dopo con errori ingenui fino al parziale di 9-4 per le avversarie. Seconda parte del set piu
preciso da parte nostra e, anche a causa di qualche errore di troppo delle avversarie, ci si attesta in
perfetta parita 18-18. Grazie ad un ottimo servizio e pregevoli punti in attacco portiamo a casa il
primo set con un parziale di 25-20. Andamento analogo nel secondo set, con fasi equilibrate, fino al
nostro vantaggio per 15-13. Alcuni nostri errori sia sul servizio, sia su palle non impossibili e
cediamo il secondo set con lo stesso punteggio del primo a parti invertite 25-20 per le avversarie.
Terzo set che parte in maniera equilibrata, ma dopo alcuni errori ci troviamo sul punteggio di 12-6
per la Pol. AGV. Ottima ed incoraggiante reazione, che ci vede protagoniste di ottimi muri e
schiacciate vincenti fino al 14-14. Arriviamo sul punteggio di 22-21 per le avversarie con il verdetto
finale quanto mai incerto, ma i nostri soliti "errorini" ci condannano con un punteggio di 25-22 per le
ospiti. Il quarto set é identico a quello della partita precedente di domenica scorsa, condizionato
dalla paura di sbagliare e purtroppo costantemente viziato da errori da parte nostra, per un
punteggio finale di 25-13 per le avversarie. Sabato 22 alle ore 19:00 al Palazzetto di Prato per
domare la capolista AACV Lanterna Volley ci vorra una prestazione maiuscola, l'augurio per le nostre
ragazze e quello di dimenticare in fretta queste sconfitte e di regalarci I'ultima vittoria del 2012.
Auguri e forza ragazze!
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Grande successo per il Quadrangolare Under 13
organizzato dalla Normac

17-12-2012 09:33 - Giovanili

16 dicembre - Si e svolto questa mattina al Pala Prato, organizzato dalla nostra Societa, un torneo
amichevole per la categoria Under 13 femminile. Insieme alla nostra squadra hanno partecipato a
guesto quadrangolare di buon livello: Serteco Volley School, Pallavolo Vallestura e Santa
Margherita. Davanti ad una bella cornice festosa di genitori e amici, che hanno sostenuto
calorosamente le proprie beniamine, le squadre si sono affrontate con entusiasmo, arbitrate con
bonarieta, ma attenzione, dai nostri Stefano Noli e Massimo Severini. Si &€ aggiudicata il
guadrangolare la Normac AVB, allenata dai giovani ma bravi, Nicolo De Salvo e Matilde Massardo. A
seguire si sono classificate nell'esatto ordine Serteco Volley School, Santa Margherita e Pallavolo
Vallestura. A fare gli onori di casa ci ha pensato il simpatico Gianpaolo Esibiti, dirigente della nostra
Under 13. L'organizzazione e stata apprezzata da tutti i partecipanti, ma soprattutto dai genitori,
perché si e svolta senza intoppi e tempi morti, dall'inizio degli allenamenti prepartita (8:30) ai saluti
e alle premiazioni (12:15). Le fasi del torneo sono state ampiamente documentate da Massimiliano
Sgarra (MS Press), che a breve inserira tutte le foto sul nostro sito. Premiazione inusuale per tutti i
partecipanti per mano di un felice e emozionato Francesco Dellepiane (Presidente della Polisportiva
Alta Valbisagno), che ha rivolto i suoi saluti e auguri natalizi offrendo a tutte le piccole atlete delle
fette di panettone. Per finire tutti i partecipanti, felici e soddisfatti hanno posato per una bella foto
ricordo.
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Normac, ritorno alla vittoria

17-12-2012 09:18 - Serie B2

Le genovesi sconfiggono in trasferta il Misterbet Alessandria

Misterbet Alessandria - Normac AVB Genova 0-3 (19-25, 21-25, 20-25)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Ginesi, Mangiapane; Bortolotti, Campi; Bulla (L1);
Bernardelli, Fanelli, Lancillo, Pasini, Stasi, Truffa. All.: Barigione-Caponi.

Alessandria, 15 dicembre - E' stata una buona prestazione collettiva quella che ha permesso alla
Normac AVB di battere il Misterbet al Palacima di Alessandria.

Partenza in sordina delle genovesi che hanno faticato un poco a carburare ma che hanno poi
iniziato a macinare il loro gioco e il risultato non € mai apparso in discussione.

Mario Barigione aveva a disposizione tutta la rosa, tranne Thaira Torielli influenzata, e ha schierato
in partenza Martina Baruffi in regia, Francesca Mangiapane ed Elisa Ginesi sulle bande, Marta
Campi e Chiara Bortolotti centrali e Daria Agosto come opposto; nel ruolo di libero come sempre
Lorenza Bulla.

Primi due set senza particolari difficolta; nella terza frazione le piemontesi giocano il tutto per tutto e
partono in modo molto aggressivo ma gia al primo time out tecnico la Normac € avanti; Baruffi
orchestra bene I'azione delle bande, Campi &€ decisamente efficace a muro e Bortolotti mette a terra
alcuni dei suoi rinomati attacchi "fast" e si va a chiudere set e incontro in poco piu di un‘ora di gioco.
La squadra ha voluto dedicare la vittoria alla capitana Francesca Mangiapane che proprio ieri
festeggiava il compleanno.

Questa vittoria & stata importante per i punti e, soprattutto, per il morale in vista dell'impegnativo
appuntamento sabato prossimo, a Novara, con I'Agil Volley Trecate.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Prima Divisione: il Mignanego vince e ci riporta subito
con i piedi per terra

15-12-2012 12:28 - Giovanili

Mignanego Volley - Normac AVB 3-1 (25-10, 19-25, 25-22, 25-17)
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Celso, De Santis, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini,
Porcile, Roberto. All.: Piccinich.

12 dicembre - Sconfitta amara, ma sostanzialmente giusta, quella subita oggi dalle nostre ragazze
per opera delle forti e piu esperte avversarie del Mignanego Volley. Formazione, che ci precedeva
in classifica, alla sesta giornata di campionato, di quattro piazzamenti e che con la vittoria odierna si
ritrova momentaneamente proiettata al terzo posto. La nostra allenatrice non ha potuto schierare la
formazione al completo, infatti, hanno dato forfait per indisponibilita il centrale Bernardelli e il martello
Bracchi e per infortunio il palleggio Prezzemoli, mentre l'opposto De Santis per problemi di salute ha
fatto solo atto di presenza senza poter essere utilizzata in campo. Il coach Sabrina parte schierando
in campo il palleggio Matrtines, il libero Botto, I'opposto Moresco, i martelli Gabro e Roberto, i
centrali Pierattini e Porcile. Avvio scioccante per le nostre ragazze, che nel primo e secondo
parziale subiscono l'iniziativa delle avversarie ritrovandosi subito sotto rispettivamente di 8-1 e 16-3.
Sabrina nel terzo parziale sostituisce Roberto, che era stata implacabilmente puntata dalle
avversarie, con Celso. Nel terzo parziale s'incomincia a vedere, anche se tardivamente una parziale
reazione da parte delle nostre ragazze, che tuttavia perdono il primo set per 25-10. Durante
I'intervallo tra il primo e il secondo set, la nostra allenatrice rimprovera giustamente le proprie
ragazze cercando di far perno sul loro amor proprio. Le ragazze scendono in campo con ritrovata
sicurezza e, pur soffrendo sempre in fase difensiva, riescono a mettere in difficolta le avversarie,
conducendo sempre il gioco e vincendo meritatamente per 25-19. Nel corso del terzo set sul
punteggio di 8 a 6 per noi Sabrina sostituisce il libero Botto, non in giornata, con il secondo libero
Assenza. Durante questo set si € visto un gioco sostanzialmente equilibrato con qualche errore di
troppo in battuta nel finale del terzo parziale, che ci & costato la sconfitta per 25-22. Nel quarto set,
le nostre ragazze hanno retto sino alla fine del primo parziale conducendo per 8-6, poi hanno
cominciato a dare segni di cedimento, sul punteggio di 9-9 e, nel tentativo di smorzare il gioco
avversario, Sabrina ha sostituito il centrale Pierattini con Roberto, ma le nostre ragazze non sono
piu state in grado di riprendere in mano il gioco, perdendo il set per 25-17 e cedendo i tre punti alle
forti avversarie. Sconfitta tutto sommato meritata, anche se possiamo cercare nelle numerose
assenze qualche alibi. Si e sbagliato troppo in fase difensiva, male in ricezione e difesa e anche
gualche difficolta sui muri, anche grazie alla fantasia del palleggio avversario, che con delle giocate
astute metteva in grado di attaccare le proprie compagne spiazzando le nostre giocatrici. In attacco
sono mancanti i colpi di Gabro e Moresco non in ottima forma, mentre sono stati poco utilizzati tutti i
centrali, che si sono alternati sul campo. Buona la prova di Celso e del libero Assenza, che ha ben
sostituito una Botto stranamente molto sottotono. Ora € importante metabolizzare questa sconfitta,
arrivata da un‘avversaria forte e piena di esperienza. Nel prossimo incontro affronteremo I'US
Fulgor 1909, una delle squadre che dovremo affrontare con sicurezza e vincere per mettere al
sicuro i punti per ottenere il nostro obbiettivo stagionale: la salvezza.

Ufficio stampa
Normac ACB Genova



Seconda Divisione Gialla, nel primo set ci siamo
divertiti, vedendo giocare una "vera pallavolo"

14-12-2012 15:43 - Giovanili

Volare Volley - Normac AVB 3-0 (25-20; 25-11; 25-8).
Normac AVB Gialla: Arena, Battaglia, Baroni (L2), Bertucci (L1), Cora, Costantino, Del Bono,
Gazzolo, Ghiglione, Rossi, Saitto, Sciaccaluga, Talocchi. All.: Zanoni-Ravaioli.

12 dicembre - Oggi a Voltri si € disputata una partita impegnativa e molto sentita dalle nostre
ragazze, perché ci confrontavamo con una squadra giovane (praticamente un'Under 16, con
ragazze del '97, '98 e un paio del '99) dotate fisicamente, con buona tecnica e piu avanti delle
nostre. Il primo set € stato il migliore fin qui giocato dalla nostra squadra, infatti le nostre atlete
hanno giocato concentrate, con pochi errori, affrontando a viso aperto le brave avversarie e, grazie
anche a loro, giocando una " vera pallavolo". Si € combattuto punto a punto sino a 20-19, dove le
nostre ragazze non sbagliavano nulla, con bellissime ricezioni, alzate belle alte, che permettevano
ai nostri centrali di schiacciare bene e procurarsi un bel po' di punti spiazzando le avversarie; per
terminare 25-20, peccato! Purtroppo nel secondo e terzo set da parte nostra c'é stato un grosso
calo di concentrazione, mentre le atlete del Volare Volley ci hanno preso le misure e si sono
aggiudicate il secondo set 25 -11 e il terzo 25 -8 .Questa volta la nota di merito &€ per Mara
Sciaccaluga, che durante la partita ha fatto delle battute veramente difficili da prendere e quindi ha
permesso alla nostra squadra di fare parecchi punti. Le nostre ragazze hanno perso nuovamente
un'altra partita, ma forse in questa si sono rese conto delle loro potenzialita, quindi basta crederci...
Forza ragazze!
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Seconda Divisione Blu, sconfitta inappellabile

11-12-2012 11:08 - Giovanili

Normac AVB Blu - Volare Pegli 2000 1-3 (25-10, 13-25, 21-25, 11-25)
Normac AVB Blu: Barbato, Bertolini, Campi, Capannini (L2), D'Alessandro, Esibiti, Moresco (L1),
Parente, Parodi, Pedevilla, Pignatelli, Vecchi. All.: Parente-Ghiglione.

9 dicembre - La gara di recupero della prima giornata, sospesa per allerta meteo, disputata fra le
mura di casa é stata condizionata da alcune assenze per malattia e ci ha riservato una prestazione
non all'altezza. Le nostre ragazze partono molto bene, agevolate anche da numerosi errori delle
avversarie, e grazie a numerosi punti di buona fattura arriviamo ad un punteggio inequivocabile di
15-5 in nostro favore. Il primo set scivola velocemente verso un punteggio di 25-10 in nostro favore.
Onestamente il caldo pubblico presente aveva immaginato un andamento di match ben diverso da
guello, che da li a poco si sarebbe visto. Le nostre ragazze entrano subito in crisi e, a parte alcuni
rari sprazzi di bel gioco, il set e' contraddistinto da nostre indecisioni ed errori anche su palle non
forzate, fino alla conclusione del set con un severo 25-13 in favore delle avversarie. Il terzo set
parte in maniera inspiegabilmente simile al secondo e la nostra squadra si piega alle avversarie,
che con un gioco non irresistibile ci mettono in forte difficolta fino al punteggio di 18-13. A questo
punto una faticosa ma incoraggiante reazione da parte nostra s'intravvede e, nonostante i nostri
attacchi risultino ancora troppo fallosi, il set si chiude meglio del precedente, con un 25-21 in favore
delle avversarie. Il quarto ed ultimo set consegna alle avversarie, l'intera posta in palio, con un
punteggio di 25-11 in loro favore. Bisogna dimenticare in fretta il passo falso, e ricaricare il morale
per il prossimo impegno di sabato 15 dicembre alle 19:30 presso il Palazzetto di Prato contro la Pol.
AGV. Forza RAGAZZE !
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Prima Divisione, a Masone arriva finalmente la vittoria
da tre punti

10-12-2012 18:49 - Giovanili

Pallavolo Vallestura - Normac AVB 1-3 (22-25, 25-22, 22-25, 19-25)
Normac AVB: Assenza (L2), Bernardelli, Botto (L1), Bracchi, Celso, De Santis, Gabro, Martines,
Moresco, Pierattini, Porcile, Prezzemoli. All.: Piccinich.

9 dicembre - Partita sostanzialmente equilibrata, quella che oggi ha visto affrontarsi sul campo di
Masone la Prima Divisione di Sabrina contro le avversarie della Pallavolo Vallestura e che ha visto
meritatamente conquistare i tre punti dalle nostre ragazze, piu incisive e attente delle avversarie nel
quarto e ultimo set. Entrambe le due formazioni hanno giocato a viso aperto, lottando con grinta, ma
correttamente su ogni punto, esprimendo un gioco veloce, a volte un po' convulso e confuso, ma
non privo di contenuti tecnici anche pregevoli. Piu efficace, in attacco, il gioco delle nostre ragazze,
piu attento, in difesa, quello delle nostre avversarie. |l coach Sabrina parte schierando in campo |l
palleggio Martines, il libero Botto, I'opposto De Santis, i martelli Gabro e Moresco, i centrali
Bernardelli e Porcile. Nel primo set, si & registrato un notevole incremento delle finalizzazioni da
parte di tutte le nostre giocatrici in attacco, che ben bilanciate da un notevole miglioramento in
difesa, (resta qualche problema da risolvere in ricezione), ha creato i presupposti per la nostra
vittoria per 25-22. Nel secondo set, le ragazze entrano in campo, loro malgrado, "troppo scariche" e
subiscono la rimonta delle avversarie, pagando i troppi errori commessi su battuta e in fase di
ricezione e difesa anche a muro, che rendono purtroppo inutili le numerose schiacciate messe a
punto da Bernardelli, De Santis, Gabro e Moresco. Nel corso del secondo set il coach Sabrina ha
inserito in campo nel tentativo di riprendere in mano I'andamento del gioco Celso su De Santis e in
battuta Bracchi su Porcile, senza tuttavia recuperare il set vinto dalle avversarie per 25-22. Nel terzo
set entrano in sostituzione di Porcile il centrale Pierattini per dare un po’ di respiro alla compagna e
il martello Bracchi su Moresco, non ancora al top. Le ragazze ritrovano la grinta iniziale e, anche se
si continuano a commettere alcuni errori difensivi, riescono a vincere nuovamente per 25-22. Nel
guarto set, con la nostra squadra in vantaggio per 2-1, assistiamo ad un match molto combattuto; le
nostre avversarie combattono tenacemente su ogni palla nel tentativo di pareggiare i conti per
giocarsi il tutto al tie-break, ma le nostre atlete giocano una partita densa di agonismo, ben
supportate in difesa dal nostro libero Botto e in regia da una sicura Martines. Bella gara corale di
tutta la squadra con in evidenza il centrale Bernardelli , che ha saputo far fare un bel salto di qualita
alla squadra, e al nostro giovane martello Bracchi, sue le tre ultime schiacciate, che ci hanno fatto
chiudere il set 25-19 e vincere la partita. Brave ragazze e complimenti a Sabrina, che ha saputo
supportare le sue ragazze nei momenti di crisi portandole alla vittoria finale.
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Under 18, vince il Volare, ma con tanta fatica e un po” di
paurain piu rispetto alla gara d’andata

04-12-2012 19:49 - Giovanili

Normac AVB - Volare Volley 1-3 (25-20, 23-25, 23-25, 21-25)
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Celso, De Santis, Gabro, Moresco, Pedevilla, Pierattini,
Pignatelli, Porcile, Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

2 dicembre - L'Under 18 arriva all'impegnativo scontro contro la capolista Volare Volley, dopo la
faticosa, ma bella vittoria ottenuta ieri in Prima divisione contro le ostiche avversarie dell'Albaro
Volley. Purtroppo non ha potuto giocare, defezione dell'ultima ora, ma e restata in panchina a tifare
le compagne, la nostra combattiva Moresco. Dopo un intenso allenamento pre-partita sono scese in
campo, schierate da Sabina, il palleggio Prezzemoli, il libero Botto, i martelli Gabro e Roberto,
I'opposto De Santis e i centrali Pierattini e Porcile. Match equilibrato nei primi due parziali del primo
set, che ha visto il Volare in vantaggio di due sole lunghezze. Molto buona la fase offensiva, mentre
continuiamo a soffrire ancora un po' troppo in fase difensiva. Sul punteggio di 12-16 per il Volare
Volley , il nostro coach ha sostituito il palleggio Prezzemoli, che sembrava accusare ancora un po'
di stanchezza accumulata nel I'incontro di ieri, con la fresca Pignatelli. Una bella serie di
schiacciate, portate a buon fine, nel terzo parziale da parte di Gabro, De Santis e Pierattini e i muri
vincenti contrapposti agli attacchi avversari da tutte le nostre giocatrici ci hanno permesso di
vincere, meritatamente, il set per 25-20. Nel secondo set le nostre avversarie hanno saputo ribaltare
'andamento della gara vincendo per 25-23, nonostante le belle schiacciate di Gabro, tornata per
nostra fortuna in ottima forma. Andamento pressoché identico per il terzo set, che ha visto le
molteplici azioni offensive portate a conclusione dalle nostre giocatrici e i numerosi ace messi a
punto da Gabro nel terzo parziale, vanificati da un numero considerevole di errori difensivi. Sul
punteggio a nostro sfavore di 22-24 Sabina sostituisce Porcile, in evidente affanno, con Pedevilla,
ma ormai non c'e piu tempo per raddrizzare il risultato e il Volare chiude il set a proprio favore per
25-23. Nel quarto set, tutte le nostre ragazze continuano ad alternare ottime azioni di gioco con
conclusioni in grado di impensierire le nostre avversarie, ad azioni buttate al vento per lI'ansia e la
fretta di terminare il set a proprio favore e riaprire il match. Si continua a lottare punto su punto, poi
sul punteggio di 23-21 per le avversarie due azioni sfavorevoli regalano una bella, ma non scontata
vittoria al Volare Volley. Un soddisfacente bilancio di gioco positivo per tutte le nostre atlete scese in
campo; 0ggi si sono messe in maggior evidenza per la qualita di gioco mostrata I'ottimo capitano
Gabro e il bravo centrale Pierattini.
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Prima Divisione, con |"Albaro si va al tie-break, ma
guesta volta la vittoria e nostra

04-12-2012 19:47 - Giovanili

Normac AVB - Albaro Volley 3-2 (18-25, 19-25, 25-13, 25-21, 15-10)
Normac AVB: Assenza (L2), Bernardelli, Botto (L1), Bracchi, De Santis, Gabro, Martines, Moresco,
Pierattini, Porcile, Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

1 dicembre - Partita dai due volti, quella giocata nell'odierno incontro dalle nostre ragazze contro le
piu "smaliziate" giocatrici dell'Albaro Volley, che ci ha visti passare da una sconfitta quasi certa ad
una rimonta tanto sofferta quanto entusiasmante, per finire nel tie-break ad una vittoria cercata e
ottenuta con grinta e caparbieta. Il coach parte schierando in campo il palleggio Martines, il libero
Botto, I'opposto Moresco, i martelli Gabro e Roberto, i centrali Pierattini e Porcile. Nel primo set
perso per 18-25, abbiamo pagato i troppi errori commessi sia in attacco che in ricezione e difesa e i
pochi punti raccolti su battuta da Pierattini, Porcile e Roberto e i pochi muri e schiacciate vincenti di
Gabro, Moresco, Pierattini e Roberto nei primi due parziali. Nel terzo parziale sul punteggio di 21-16
per le avversarie, Sabrina schiera al posto di Pierattini il rinforzo arrivato dalla prima squadra, il
centrale (classe 94') Bernardelli, per dare piu incisivita in attacco, ma le due schiacciate messe a
punto da Bernardelli e Porcile non sono sufficienti per riagguantare il set. L'inizio del secondo set &
disastroso alla meta del secondo parziale perdiamo per 11-1, Sabrina sostituisce il palleggio
Martines, non in giornata, con la giovane Prezzemoli, che riesce a riequilibrare il gioco, anche se |l
recupero di punti tardivo non ci impedisce di perdere per 19-25. Il terzo set vede le nostre ragazze,
caricate da Sabina nell'intervallo, partire subito in vantaggio e grazie ha un gioco piu attento in fase
difensiva e ad una buona regia di Prezzemoli riusciamo ad imporre per tutto il set il nostro gioco,
alle allibite avversarie, vincendo ampliamente per 25-13. Nel quarto set I'Albaro riesce a recuperare
in parte la concentrazione persa dopo lo choc subito nel terzo set passando, se pur di misura, in
vantaggio e approfittando anche di un calo fisico del nostro acciaccato opposto Moresco e del
palleggio Prezzemoli, poi sostituiti rispettivamente da De Santis e Martines. Nel terzo parziale,
anche grazie alla ritrovata Martines, assistiamo ad una impennata di orgoglio da parte della nostra
squadra, che non senza fatica, punto su punto va a vincere per 25-21. Eccoci arrivare per la quarta
volata dall'inizio di questo campionato al fatidico tie-break, pero questa volta le ragazze scendono in
campo ben decise a non regalare niente alle avversarie, giocando con grinta e commettendo
pochissimi errori chiudono vittoriosamente per 15-11, aggiudicandosi il match per 3-2. Bilancio tutto
sommato positivo per come si € conclusa la gara; buona prestazione per tutte le ragazze, che si
sono alternate in campo, migliori giocatrici il nostro capitano Gabro e il centrale Bernardelli. Un
sentito ringraziamento al numeroso pubblico amico, che ha sempre incitato le nostre ragazze
spingendole alla meritata vittoria. Buon compleanno Sabrina, miglior regalo oggi le tue "bimbe" non
potevano fartelo.
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Seconda Divisione Blu: vittoria fuori casa con la
migliore prestazione stagionale

04-12-2012 14:57 - Giovanili

Serteco Volley School B - Normac AVB Blu 0-3 (23-25, 25-27, 19-25).
Normac AVB Blu: Barbato, Campi, Capannini (L2), D'Alessandro, Esibiti, Fortunato, Moresco (L1),
Parente, Parodi, Pedevilla, Pignatelli, Vecchi. All.: Parente-Ghiglione.

1 dicembre - L'incontro, che si & svolto sabato pomeriggio contro la Serteco, € in assoluto il piu
bello di questa stagione, caratterizzato da una prestazione tecnicamente e caratterialmente quasi
perfetta, che ha portato ad una vittoria mozzafiato. Le nostre ragazze partono un po' impaurite e
nonostante ottime fasi di palleggio da una parte e dall'altra, le avversarie si portano su un punteggio
di 4-0. Il set procede a fasi alterne con ottime giocate da entrambe le parti fino al punteggio di 13-9
per le avversarie. Ristabiliamo la parita del match grazie ad una serie di battute molto buone e, dopo
essere arrivati sul punteggio di 16-16, terminiamo il set con un susseguirsi di punti di pregevole
fattura, imponendo alle avversarie un punteggio di 25-23 in nostro favore. Il secondo set ci vede
partire molto bene, galvanizzate dal successo appena ottenuto, fino al parziale di 8-4 in nostro
favore. A questo punto le avversarie rimontano lo svantaggio, giocando molto bene, e si portano,
punto dopo punto, in vantaggio 20-18. Il set ora € in perfetta parita fino al punteggio di 24-24, ma
proprio in questo momento il carattere delle nostre ragazze ha nuovamente un effetto vincente e
chiudiamo il set in nostro favore con un'appassionante 27-25. Il pubblico, molto appassionato per il
bel gioco e per il risultato per nulla scontato, assiste ad una partenza di terzo set favorevole alle
nostre ragazze. La parte centrale del set € nuovamente caratterizzata da equilibrio e bel gioco fino
al 1° time-out chiamato da Lara, sul punteggio in nostro favore di 10-9 .Il cambio di passo non si fa
attendere e, mantenendo costantemente un vantaggio di 4/5 punti sulle avversarie, chiudiamo in
crescendo ed in attacco un set, che ci vede vittoriosi per 25-19. Sicuri di aver fatto emozionare il
pubblico presente, le ragazze recupereranno la prima giornata sospesa per l'allerta alluvione,
domenica 9 dicembre alle ore 20:30, al Palazzetto di Prato, contro il Volare Pegli 2000. Grazie
ragazze!
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Terza Divisione, buona la prima amichevole

04-12-2012 13:59 - Giovanili

La temuta prima uscita stagionale della squadra di Terza Divisione allenata da Matilde Massardo si
e conclusa con I'ottimo risultato di 2 a 2 contro il S. Teodoro di Rino Parisi.

Nell'angusta palestra di Via Bologna le ragazze della Normac AVB hanno disputato una splendida
partita, mettendo in mostra gia un ottimo affiatamento e un buon complesso pronto alla disputa del
campionato oramai alle porte.

Era I'esordio assoluto in panca della neo allenatrice Matilde in campo agonistico e le preoccupazioni
erano molte: la gestione delle ragazze e della partita non era delle piu semplici, ma alla fine il lavoro
di preparazione iniziato a meta settembre ha dato gia ottimi frutti.

La formazione iniziale era composta da: Giorgia Burlando in regia, opposta Elena Marchi, centrali
Elisa Murtas e Martina Granaldi, mentre di banda sono state impiegate Rossella Canepa e
Francesca Scala, libero Alice Gastaldi.

Inizio balbettante causata dall'emozione e dall'innesto in nuovi ruoli di alcune ragazze, ma con il
passare dei minuti le cose si sono assestate e la squadra € cresciuta: dallo 0 a 1 si € passati ad un
convincente 2 a 1 per poi cedere nel finale all'ottima squadra di Rino Parisi.

Sono entrate poi via via tutte le ragazze a disposizione (Sara Dodi, la giovanissima Laura lastrico,
Federica Nicotera che ha dato il cambio a Giorgia Burlando, Giulia Schenone di banda, Matilda
Massone opposta e llaria Fontana): bene la Granaldi nell'inedito ruolo di centrale, mentre si hanno
avuto le conferme del giovanissimo libero Alice Gastaldi, sicuramente un punto di forza delle future
formazioni della Normac AVB.

Si sono confermate punto di forza della squadra Giorgia Burlando in palleggio, Francesca Scala e
Rossella Canepa di banda mentre Elisa Murtas ha alternato cose buone a errori evitabili: la
preparazione continuera mercoledi a Prato e venerdi alla Santullo.
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Seconda Divisione Gialla: nuova sconfitta, ma
continuano i progressi nel gioco

03-12-2012 15:08 - Giovanili

PGS Auxilium - Normac AVB 3-0 (25-5, 25-12, 25-12)
Normac AVB: Arena, Battaglia, Bertucci (L1), Cora, Costantino, Del Bono, Ghiglione, Milizia (L2),
Pinelli, Rossi, Saitto, Sciaccaluga, Talocchi. All.: Zanoni-Ravaioli.

2 dicembre — Al Palauxilium le nostre ragazze, pur avendo perso tutti i tre set, hanno fatto pero vedere
il bel gioco. Finalmente € svanita la confusione in campo, che invece abbiamo visto nelle partite
precedenti, specialmente le prime. Rimane ancora da lavorare sulla determinazione e sulle
conclusioni sotto rete, ma con il tempo, io e il pubblico presente, siamo convinti che le partite da 10
e lode arriveranno quanto prima. Nello specifico le nostre ragazze ci hanno messo un po' per
carburare e, infatti, il primo set se lo & aggiudicato I'Auxilium 25 - 5. Nel secondo set le nostre
ragazze hanno raggiunto 12 punti, incominciando a far vedere il buon movimento in campo.
L'Auxilium vince la partita concludendo il terzo set 25 - 14, a dire il vero non con estrema facilita,
poiché le nostre atlete hanno giocato bene, ma ovviamente l'esperienza e la forza delle avversarie
hanno avuto la meglio. Questa volta la nota di merito se la merita Nicol Battaglia, che con una serie
di battute specialmente nel secondo set ha permesso di incrementare punti preziosi, che sono
serviti molto per il morale; si sa la seconda divisione non e facile, ma continuate cosi, brave ragazze!
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Normac Avb, troppi infortuni

03-12-2012 14:57 - Serie B2

Le genovesi sconfitte in casa dal Collegno Cus Torino

Normac AVB - Collegno CUS Torino 0-3 (19-25, 17-25, 18-25)
Normac AVB: Stasi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Fanelli; Bulla (L), Baruffi, Ginesi,
Lancillo (L), Pasini, Torielli, Truffa. All.: Barigione, Caponi.

Genova, 1 dicembre. L'indisponibilita di Martina Baruffi; le precarie condizioni fisiche di due pedine -
Francesca Mangiapane e Chiara Bortolotti, entrate stringendo i denti - molto importanti nella
realizzazione degli schemi in campo, hanno giocato un ruolo fondamentale nella sconfitta patita
sabato 1 dicembre in casa contro il Collegno Cus Torino.

Mario Barigione completa il sestetto base con Giulia Stasi in regia, Daria Agosto opposto, Marta
Campi al centro e Lorenza Bulla libero; entreranno durante il match anche Elisa Fanelli e Silvia
Truffa.

| tre set sono stati un po' la fotocopia uno dell'altro con le genovesi che reggono abbastanza bene
fino alla meta di ognuno dei tre set ma poi, complice la situazione della squadra e I'ottima prova delle
piemontesi, non possono opporsi oltre alla vittoria del Collegno.

Sabato prossimo il campionato & fermo e si lavorera per recuperare tutte le infortunate e dare il verso
giusto a questo difficile campionato.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB



Continua la serie positiva per la Under 16, netta vittoria
anche in trasferta

30-11-2012 19:54 - Giovanili

Paladonbosco B - Normac AVB 0-3 (8-25, 10-25, 12-25).
Normac AVB: Assenza, Bracchi, Capannini (L1), Fortunato, Gastaldi, Moresco (L2), Pinelli,
Prezzemoli, Sciaccaluga, Vecchi, Vergassola. All.: Parente.

28 novembre - Un'altra netta vittoria della nostra Under 16 contro una buona avversaria. Le nostre
ragazze hanno impostato il match puntando su ottime battute, ribattendo punto dopo punto con un
attacco spregiudicato ed una difesa pulita e precisa. L'andamento del primo set e scandito dalle
nostre battute punto e da attacchi efficaci, mentre le avversarie faticano a coprire in maniera
corretta tutte le zone del campo. Il punteggio conclusivo del primo set & 25-8 in nostro favore. Il
secondo set sembra partire in leggera salita a causa di alcune nostre imprecisioni e si giunge al
primo time-out sul punteggio di 6-4 a favore delle avversarie. La reazione non si fa attendere e dopo
un recupero difensivo veramente brillante e spettacolare, la nostra squadra infila una serie positiva
di una decina di punti portandosi su un rassicurante punteggio di 20-7. Gli ultimi punti del set
scivolano velocemente verso un concreto 25-10 in nostro favore. Il terzo set segue fedelmente
'andamento generale dell'incontro e pur commettendo qualche piccolo errore in piu, rispetto ai
precedenti, le nostre ragazze chiudono agevolmente il conto con un ottimo parziale di 25-12.
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Under 16, buona la prima casalinga

28-11-2012 12:04 - Giovanili

Normac AVB - Vivi.Se.M.M. 3-0 (25-4, 25-0, 25-2)
Normac AVB: Assenza, Bracchi, Capannini (L1), Fortunato, Gastaldi, Moresco (L2), Pinelli,
Prezzemoli, Sciaccaluga, Vecchi, Vergassola. All.: Parente.

26 novembre - Nella vittoria al debutto stagionale della nostra Under 16 al Palazzetto di Prato,
contro un'avversaria alle sue prime esperienze in campionato, le nostre ragazze partono bene e
sfruttano le indecisioni e le difficolta di una squadra, che si va formando, chiudendo il primo set con il
punteggio di 25-4. Nonostante il continuo incoraggiamento del pubblico avversario, la nostra
squadra limita il set ad un unico turno di battuta (Vergassola), che infila una serie di venticinque
punti consecutivi. Il terzo set non differisce di molto dai due precedenti ed il punteggio finale e di 25-
2 in nostro favore.

La concentrazione delle nostre ragazze verra messa nuovamente alla prova nel prossimo imminente
impegno di mercoledi 28 novembre alle ore 19.00, al Centro Civico Buranello, contro il
Paladonbosco B. Forza ragazze!
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Seconda Divisione, debutto casalingo positivo per le
ragazze di Lara e Thomas

27-11-2012 10:05 - Giovanili

Normac AVB Blu - Volley Genova VGP A 3-0 (25-15, 25-14, 21-25, 25-17).
Normac AVB Blu: Barbato, Bertolini, Campi, Capannini (L2), D'Alessandro, Esibiti, Fortunato,
Moresco (L1), Parente, Parodi, Pedevilla, Pignatelli, Vecchi. All.: Parente-Ghiglione.

24 novembre - Bella gara al debutto fra le mura di casa della nostra Il Divisione Blu, che ci ha visto
prevalere contro una buona avversaria con un convincente 3 a 0. Le nostre ragazze partono
lentamente e le avversarie si portano sul 2-0, la nostra ripresa non si fa attendere e le ragazze si
portano su un parziale di 5-3 a nostro favore. Fase centrale del set molto equilibrata con buoni
attacchi da entrambe le parti e si arriva al punteggio di 12-11 in nostro favore. In questa fase si
assiste ad un'ottima continuita con buoni punti da parte nostra sia in battuta che in attacco,
giungendo ad un finale di set in discesa, che si chiude con un punteggio di 25-15 per la nostra
squadra. Il secondo set sembra risentire del finale di quello precedente e tra buoni fondamentali in
attacco ed una difesa precisa andiamo sul punteggio di 10-4 in nostro favore. | nostri buoni attacchi
sia centrali che diagonali, e qualche errore degli avversari, ci permettono di chiudere il set
replicando in sostanza il punteggio del primo, finendo 25-14. La partenza del terzo set € un po' piu
rallentata ed equilibrata e per questo motivo ci si assesta su un punteggio di 13-10 a nostro favore.
Lara chiede il primo time-out e l'ulteriore accelerata si nota subito. Dopo pochi minuti siamo di
nuovo su un punteggio confortante di 22-16 in nostro favore. La fine del set con un punteggio di 25-
17 per le nostre ragazze rispecchia correttamente I'andamento generale del match, che ci ha visto
guasi sempre davanti alle avversarie. Si riparte con ottimismo e carica per il prossimo impegno di
Sabato 1 dicembre, alle ore 18.00, al S.E.D.I. contro la Serteco Volley School B. Forza ragazze!
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Continua la serie vittoriosa per la nostra under 18

26-11-2012 19:20 - Giovanili

US ACLI Santa Sabina - Normac AVB 0-3 (12-25, 18-25, 21-25)
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Bracchi, Celso, Gabro, Moresco, Pedevilla, Pierattini,
Pignatelli, Porcile, Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

25 novembre - Prosegue con la terza vittoria consecutiva il campionato di under 18, della nostra
formazione, che la vede tenere saldamente in mano la seconda postazione in attesa dell'importante
scontro con la capolista Volare Volley, in programma al Palazzetto di Prato domenica 2 dicembre
2012. Nell'odierna partita le nostre ragazze sono scese in campo piu serene, rispetto alla partita
della sera precedente, avendo ben memorizzato il campo di gioco, e determinate a non commettere
errori. Micidiali, contrariamente alla sera prima, sono state nell'arco di tutta la partita le nostre
ragazze, che si sono alternate in battuta: Bracchi, Celso, Gabro, Pierattini, Pignatelli, Porcile,
Prezzemoli e Roberto, che hanno mandato letteralmente in tilt la difesa avversaria totalizzando la
bellezza di ben 27 ace. Pochi punti regalati in difesa e ricezione sugli attacchi delle avversarie;
quasi tutti positivi i muri opposti dai due centrali, coadiuvate a turno dai martelli Bracchi e Roberto,
che si sono avvicendati in campo, e dall'opposto Celso, nei primi due set vinti dalle nostre ragazze
rispettivamente per 25-12 e 25-18. Sul finire del primo set e sino quasi alla fine del terzo parziale di
gioco del secondo set, il libero Botto e stato sostituito dal secondo libero Assenza, che aiutata
anche dalle compagne in fase di ricezione e difesa ha svolto diligentemente senza grosse
sbavature il suo compito di copertura. Nel secondo set sul punteggio di 21-16 a nostro favore
Sabrina ha sostituito il centrale Pierattini con il centrale Pedevilla. Nel terzo set, complice la
stanchezza, le nostre ragazze hanno cominciato a subire il gioco avversario trovandosi in
svantaggio di quattro punti. Nel secondo parziale sul punteggio in assoluta parita di 11-11, & entrato |l
palleggio Pignatelli su Prezzemoli, ma le avversarie, grazie ad una serie positiva di battute messe a
segno dal numero 6 avversario e incitate a gran voce dal pubblico amico, sono riuscite a rimetterci
sotto di cinque punti. Sul punteggio di 21 a 15 per il Santa Sabina e rientrato in campo il centrale
Pierattini, la nostra difesa é riuscita finalmente ad intercettare la battuta avversaria rimettendo in
gioco la palla, batti e ribatti la palla & finita in mano alle avversarie, che hanno attaccato a colpo
sicuro, ma sono state murate dal centrale Pierattini, che oltre a far punto ha conquistato per noi il
turno in battuta. Grazie a quattro ace consecutivi messi a segno da Pignatelli e alle schiacciate di
Gabro e Porcile siamo riuscite a vincere il terzo set per 25 a 21 e l'intera posta. L'opposto Moresco,
che la sera prima aveva rimediato una contusione al ginocchio ha osservato un turno cautelativo di
riposo. A fine partita tutte le giocatrici, lo staff tecnico e il pubblico al seguito sono rientrate a casa
soddisfatte per il risultato ottenuto e la bella partita disputata.
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Per la Prima Divisione ancora una sconfitta al tie break,
ma il bel gioco non e certo mancato

26-11-2012 19:19 - Giovanili

Santa Sabina - Normac AVB 3-2 (17-25, 25-21, 21-25, 25-19, 15-9).
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Bracchi, Celso, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini,
Porcile, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

24 novembre - Sconfitta di misura nella 5 giornata di campionato per le nostre ragazze, che pur
portando a casa solo un punto, giocano una partita grintosa contro delle avversarie dotate di buona
tecnica e velocita di gioco. Altro fattore, che gioca a favore della squadra di casa, € senz'altro
rappresentato dal terreno di gioco, loro abituale campo di allenamento, che se pur regolamentare,
delimitato da spazi di recupero molto limitati, che possono risultare un handicap in fase di ricezione
e difesa per una squadra come la nostra abituata a giocare in un palazzetto adibito solo per il gioco
del volley. Nel primo set Sabrina schiera in campo il palleggio Martines, i martelli Gabro e Roberto,
I'opposto Moresco, il libero Botto e i centrali Pierattini e Porcile. Subito una partenza in salita con le
avversarie, che ci mettono in difficolta in ricezione, portandosi in vantaggio di 5 lunghezze, poi due
difese a muro del centrale Pierattini, prima da sola e poi in coppia con l'opposto Moresco, unite a tre
loro schiacciate vincenti, permettono alla squadra di riprendere fiato e impostare il proprio gioco. Nel
secondo e terzo parziale, una bella serie di ace di Roberto e Porcile e dei poderosi attacchi di
Gabro e Porcile ci permettono di vincere il set per 25-17. Nel secondo set, sempre molto combattuto
da entrambe le squadre, risulteranno fatali i troppi errori su battuta e in difesa e ricezione. Alla fine
del secondo parziale I'allenatrice sostituisce Roberto, in difficolta sulle ricezioni e le difese, con la
giovane Bracchi nel tentativo di rovesciare I'andamento della partita, ma alla fine tutti quei punti
regalati all'inizio del set vanificheranno le buone difese a muro del centrale Pierattini, anche in
coppia con Gabro, e le numerose schiacciate di Moresco, Gabro e Porcile favorendo la vittoria di
guesto set al Santa Sabina per 25-21. Nel terzo set Sabrina rimette in campo il martello Roberto e
sostituisce alla fine del primo parziale I'opposto Moresco, per permetterle di riprendere fiato, con
Celso. Ancora molte battute regalate alle avversarie, ma si migliora molto nella fase di difesa anche
grazie al costante buon lavoro del nostro libero Botto, pronto a supportare le colleghe in difficolta
sugli attacchi avversari. Buone le difese a muro di Pierattini, Moresco e Martines e gli attacchi di
entrambi i centrali, del martello Gabro e dei due opposto, che si sono avvicendati in campo, Celso e
Moresco, che consentono alla squadra di riportarsi in vantaggio per 2 set a 1 con un bel 25-21.
Purtroppo, come spesso ci sta succedendo in questo campionato, invece di chiudere seccamente la
partita a nostro favore nel quarto set, abbiamo subito la reazione rabbiosa delle avversarie, che
approfittando dei soliti errori in battuta e delle non troppo felici ricezioni e difese, sono riuscite a
vanificare, come nel secondo set, i buoni muri a loro opposti dai nostri centrali e dai nostri attaccanti
e le nostre schiacciate vincendo il set per 25-19. Nel tie break, la nostra formazione ha mostrato la
solita fragilita, cedendo per stanchezza e sfiducia il set per 15-9 e quindi la partita. Un punticino alla
volta, incrementiamo la nostra classifica con un po' di rammarico per il bel gioco mostrato oggi per
lunghi tratti contro un‘avversaria motivata e battagliera, che avrebbe meritato qualche cosa di piu,
ma che ci ha mostrato, questo € veramente importante per il futuro, un cambio di mentalita e rotta
rispetto a una settimana fa.

Ufficio stampa
Normac AVB Genova



La Festa di Natale 2012 della Normac

26-11-2012 11:29 - Varie

Giovedi 20 dicembre, in occasione della cena sociale, avra luogo I'estrazione a premi di Natale 2012
organizzata dalla Normac AVB Genova.

Ecco I'elenco dei premi in palio:

- N. 1 confezione tricolore Ramazzotti offerta da "Pernod/Richard"
- N. 1 Magnum Champagne GH Mumm offerta da "Pernod/Richard"
- N. 1 accappatoio in microfibra offerto da "Angolo dello sport"
- N. 1 piumino Robedikappa offerto da "Angolo dello sport"

- N. 1 muta da gioco UC Sampdoria

- N. 1 set da colazione per due (collezione Thun)

- N. 1 set 12 bicchieri di Cristallo

- N. 1 Bowl Nadine Satin (Walther/Glass Classic)

- N. 1 cornice fotografica digitale

- N. 1 frigorifero per auto

- N. 1 elicottero radiocomandato

- N. 1 cena per due presso "Pizzeria da Franz&co"

- N. 1 televisore 24 pollici offerto da "Euromatic” di Corso Europa
- N. 1 soggiorno per due in agriturismo per un week end

- N. 1 cuffie audio wireless

- N. 1 cena per 4 persone presso "Trattoria Rosata"

- N. 1 cena per 2 persone presso "Trattoria Rosata"

- N. 1 pranzo per 2 persone presso "Trattoria Rosata"

- N. 1 taglio di capelli offerto da "Parrucchiere Saitto"

- N. 1 pulizia viso

- N. 1 cappellino UC Sampdoria offerto da "Olly Sport"

- N. 1 pallone gioco Genoa CFC offerto da "Olly Sport"

- N. 1 portascarpe Errea offerto da "Olly Sport"

- N. 1 canestro da basket offerto da AVB

- N. 1 giacca da sci (donna) offerta da AVB

- N. 1 confezione 3 bottiglie vino offerta da "Cantine Gambaro"
- N. 1 confezione 2 bottiglie vino offerta da "Cantine Gambaro"
- N. 1 lettore DVD portatile

- N. 1 cornice

- N. 1 set macedonia

- N. 1 cesto di Natale offerto da "Alimentari Bargagli”

- N. 1 pulizia del viso offerta da "Estetica Rossella Bargagli”

- N. 1 zaino Danza offerto da "Cartolibreria Bargagli"






Seconda Divisione Gialla, perdiamo alternando bel
gioco a fasi di black-out

26-11-2012 10:09 - Giovanili

Normac AVB Gialla - Virtusestri 0-3 (4-25; 17-25; 12-25).
Normac AVB Gialla: Arena, Baroni, Battaglia, Bertucci (L1), Cora, Costantino, Ghiglione, Milizia
(L2), Pinelli, Rossi,Saitto, Sciaccaluga, Talocchi. All.: Zanoni-Ravaioli.

24 novembre - Oggi le nostre ragazze hanno giocato alternando momenti di pura confusione a
momenti di lucidita e determinazione. Cosi facendo hanno perso il primo set 25-4, ma nella seconda
frazione la voglia di giocare meglio e appunto la determinazione, le hanno portate ad effettuare 17
punti, buonissimi per lo spirito ma pochi per vincere il set. Il terzo e ultimo set ha visto una Normac
AVB volenterosa, che pero nulla poteva fare contro una buona Virtusestri, che si & portata a casa il
match, vincendo il terzo set 25-12. Tra le artefici, che hanno determinato il raggiungimento dei 17
punti nel secondo set, oggi € da menzionare il nostro centrale Sciaccaluga, vogliosa, combattiva e
sicura di se stessa.
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Seconda Divisione Gialla, si incominciano a vedere i
primi progressi

26-11-2012 10:07 - Giovanili

Normac AVB Gialla - Serteco Volley School 0-3 (7-25; 5-25; 16-25)
Normac AVB Gialla: Arena, Baroni, Battaglia, Bertucci (L1), Costantino, Del Bono, Gazzolo,
Ghiglione,Milizia (L2), Pini, Saitto, Sciaccaluga, Talocchi. All. Zanoni-Ravaioli.

22 novembre - Si € appena concluso il 3° set e le nostre avversarie della Serteco Volley School lo
hanno vinto per 25 a 16, ma sugli spalti succede qualcosa.... il pubblico si alza in piedi, in
maggioranza sostenitori della Normac, e porge un caloroso applauso alle proprie atlete. Qualcuno
potrebbe pensare che tutto il pubblico sia impazzito, visto che avevamo appena perso, ma in realta
quello che le nostre atlete hanno fatto vedere, specialmente nell'ultima frazione di gioco, € stata la
grinta, la voglia di giocare e, perché no, la voglia di portare a casa almeno un set (avendo perso
anche i precedenti 25/7 e 25/5). Quindi, a differenza della scorsa partita, si € vista una Normac piu
presente, piu incisiva. Le nostre ragazze hanno imboccato la strada giusta, pur essendoci ancora
tanto da imparare, ma non c'e problema, perché gli allenamenti vengono fatti per questo. Una nota
di riguardo al nostro libero Bertucci, che con la sua prontezza e tenacia é riuscita a controbattere
alle molte schiacciate delle brave atlete della Serteco.

Speravamo di scrivere grandi cose ed e successo, quindi: brave ragazze, continuate cosi!
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Normac, una giornata storta

25-11-2012 00:00 - Serie B2

Le genovesi sconfitte nella trasferta varesina

Cistellum Cislago - Normac AVB 3-0 (25-19, 25-22, 25-16)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Fanelli; Bulla (L1); Ginesi,
Lancillo (L2), Pasini, Stasi, Torrielli, Truffa. All.: Zanoni-Caponi.

Serata negativa per la Normac AVB che, in casa del Cistellum Cislago, non riesce a far funzionare
a dovere gli schemi di gioco.

Partita con il sestetto base (Martina Baruffi in regia, Daria Agosto opposto, Chiara Bortolotti e Marta
Campi al centro, Francesca Mangiapane e Elisa Fanelli bande, Lorenza Bulla libero) la squadra
genovese - con Matteo Zanoni ancora in panchina a sostituire lo squalificato Mario Barigione -
riesce inizialmente a mantenere l'incontro in un sostanziale equilibrio, poi la squadra avversaria,
complici alcuni errori in attacco e ricezione delle giocatrici della Normac, prende il largo e vince,
anche se non proprio nettamente, i primi 2 set.

Nel terzo, malgrado i cambi effettuati dall'allenatore (sono entrate Elisa Ginesi, Silvia Truffa, Giulia
Stasi e Mara Lancillo), non c'é nulla da fare; la Normac AVB non riesce a reagire e il Cislago vince
l'incontro 3 set a 0.

Sabato prossimo a Prato arriva il Collegno e l'imperativo e quello di reagire positivamente a questa
giornata decisamente storta.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio stampa
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Secondo posto in classifica al "giro di boa" per I'Under
18

23-11-2012 09:47 - Giovanili

Normac AVB - Polisportiva AGV 3-0 (25-16, 25-13, 25-13)
Normac AVB: Assenza (L2), Botto (L1), Bracchi, Celso, De Santis, Gabro, Moresco, Pedevilla,
Pierattini, Pignatelli, Porcile, Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

19 novembre - Si & concluso con una vittoria netta per 3-0 sulle avversarie della Polisportiva AGV |l
nostro girone di andata del campionato di Under 18. Girone che ci vede saldamente posizionate in
cima alla classifica a pari punteggio del Volare Volley, che pero deve ancora recuperare la partita
della 4" giornata sospesa per l'allerta meteo dell' 11 novembre. Secondo piazzamento
meritatamente ottenuto in virtu dell'unica, ad oggi, sconfitta subita dalle nostre ragazze proprio ad
opera delle nostre coinquiline in vetta alla classifica. Lo scontro odierno ci ha visto sempre condurre
la partita con un ampio scarto sulle nostre avversarie, di conseguenza il match non e mai stato in
discussione, anche se non si puo certo dire di aver assistito ad una partita entusiasmante. Le nostre
atlete, probabilmente, non avevano ancora del tutto metabolizzato il mezzo passo falso, in cui erano
incappate il sabato precedente nel campionato di Prima Divisione, e sono scese in campo molto
contratte, adattandosi forse troppo al gioco piu lento e confusionario delle avversarie, invece di
imporsi con la loro maggiore tecnica e velocita. Migliore giocatrice in campo sicuramente I'opposto
Moresco, che e stata incisiva sia in attacco che in difesa ed é riuscita a mettere spesso in difficolta le
avversarie su battuta, positive anche le prestazioni del centrale Porcile e del martello Roberto.
Domenica prossima in casa del Santa Sabina prendera l'avvio il girone di ritorno, in "bocca al lupo”
ragazze, siamo tutti con voi.
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Prima Divisione sconfitta al tie break contro I"Auxilium

22-11-2012 12:30 - Giovanili

Normac AVB - PGS Auxilium 2-3 (25-20, 18-25, 25-21, 24-26, 7-15)
Normac AVB: Botto (L), Bracchi, Celso, De Santis, Gabro, Martines, Moresco, Pierattini, Porcile,
Prezzemoli, Roberto. All.: Piccinich-Spallarossa.

17 novembre - La forzata pausa, per lo stop di tutte le gare di campionato del week-end scorso,
imposto dalla Federazione per allerta meteo 2 emanata dal Sindaco di Genova, non ha certo
giovato alle nostre ragazze, che sono scese in campo, loro malgrado, deconcentrate.. Il nostro team
ha alternato momenti di gioco accettabili a momenti di black-out improvvisi quasi imbarazzanti,
riuscendo ad aggiudicarsi il primo e il terzo set rispettivamente per 25-20 e 25-21 e perdendo il
secondo per 18-25. Sul punteggio di 2 set vinti a 1, visto l'iniziale buona reattivita delle "nostre" in
campo durante la prima meta di gioco del quarto set tutti abbiamo pensato che le ragazze ormai
avessero saldamente in mano il risultato, ma sul punteggio di 24 a 21 a nostro favore, il
meccanismo si € improvvisamente inceppato e le avversarie galvanizzate dalla insperata rimonta
hanno chiuso il set a loro vantaggio per 26-24. Nel tie-break hanno giocato a favore delle
avversarie, che hanno chiuso il set vincendo per 15-7, I'entusiasmo di una rimonta insperata e la
delusione e l'incapacita di reagire da parte delle nostre atlete. Alla fine della partita € rimasto in tutti
noi un po' di rammarico per aver buttato via, seppure solo in parte, una vittoria contro una squadra
sicuramente alla nostra portata. Questa sconfitta tuttavia ci permette di capire, mettendoci in
guardia, che stiamo partecipando a un campionato molto equilibrato, sicuramente non facile da
disputare, che richiedera da parte di tutti i membri di questo giovane team, voglia di mettersi sempre
in gioco, determinazione, grinta, e perché no anche un po' di fortuna, che non guasta mai. Non solo
note negative, comunque, per questa partita: pochi gli elementi sotto tono, da registrare I'ottimo
debutto di Botto come libero, che ha giocato una partita quasi perfetta e la buona prestazione del
centrale Roberto. Archiviata questa partita, fatto salvo il bagaglio di esperienza, che ci ha donato,
bisogna solo concentrarsi sul campionato che verra per riprendere il cammino la dove si € interrotto.
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Seconda Divisione Blu, sfortunato debutto contro il
Paladonbosco

21-11-2012 11:30 - Giovanili

Paladonbosco - Normac AVB Blu 3-1 (23-25, 25-15, 26-24, 25-16)
Normac AVB Blu: Barbato, Campi, Pedevilla, Parodi, Esibiti, Pignatelli, Parente, D'Alessandro,
Moresco (L1), Fortunato, Vecchi, Capannini (L2). All. Parente-Ghiglione

18 novembre - Sfortunato debutto stagionale della nostra Seconda Divisione Blu, contro
un‘avversaria di pari livello, caratterizzato da una sconfitta abbastanza inspiegabile.

Le nostre ragazze partono bene, si disuniscono leggermente fino al 6-3 per le avversarie, poi si
riprendono e portano avanti il set in equilibrio fino al primo time out sul 13-10 per il Paladonbosco.
Lara incoraggia le ragazze che si riprendono subito, con una serie di ottimi punti, e si portano in
vantaggio sul punteggio di 20-14. Finale di set da crepacuore, dopo aver perso quasi tutto il
vantaggio e una bella schiacciata chiude il set in nostro favore 25-23.

Il secondo set riparte nel segno dell'alternanza con un avvio alquanto equilibrato fino al loro 18-12.
Lara ritenta la strada del time-out, ma con esito negativo ed il set si chiude con un netto 25-15.
Terzo set completamente diverso e una nostra partenza molto concentrata ci porta su un punteggio
inequivocabile di 9-0. Piccoli errori ed una bella reazione delle avversarie e si arriva ad una fase di
equilibrio 19-19. Dopo una serie di belle giocate da entrambe le parti siamo sul 24-22 a nostro
favore, ma un po' di stanchezza e qualche errore, consegnano nelle mani avversarie un set ormai
insperato.

Il quarto set viene giocato in maniera equilibrata fino al punteggio di 17-15 in favore delle
avversarie. Da questo momento in poi la squadra non riesce piu a reagire e cede alle avversarie
con un punteggio di 25-16.

Una buona prestazione, che pero nei momenti cruciali ci ha visto soffrire un po' di piu rispetto alle
avversarie, anche se la sconfitta per 3-1 risulta alquanto severa. Si riparte con ottimismo per il
prossimo impegno di sabato 24 novembre alle ore 20.00, al Palazzetto di Prato, contro il Volley
Genova VGP A.

Forza ragazze !l
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Debutto amaro per ['under 16 in casa della fortissima
Serteco Volley School

21-11-2012 11:26 - Giovanili

Serteco Volley School - Normac AVB 3-0 (25-13, 25-4, 25-13)
Normac AVB: Bracchi, Gastaldi, Vergassola, Sciaccaluga, Fortunato, Capannini (L1), Prezzemoli,
Moresco, (L2), Vecchi. All. Piccinich-Parente.

18 novembre - Difficile debutto stagionale della nostra Under 16, contro un‘avversaria di livello
tecnico e fisico superiore (Serteco Volley School), caratterizzato da una sconfitta abbastanza
prevedibile.

Le nostre ragazze partono comunque bene e vanno in vantaggio sul punteggio di 5-2, a questo
punto inizia la reazione delle avversarie, che infilano dieci punti consecutivi tra buoni attacchi e
battute pericolose. Il set prosegue con un andamento un po' piu equilibrato fino al conclusivo 25-13
per le avversarie.

Il secondo set parte male con un perentorio 7-0 per le avversarie, che approfittano della nostra
indecisione, e finisce altrettanto rapidamente con un secco 25-4.

Il terzo set &, praticamente, la fotocopia del primo, non solo nel punteggio finale 25-13, ma anche
nel comportamento piu vivace delle nostre ragazze, che difendono molto meglio e che provano
alcuni attacchi senza alcuna paura, riuscendo in parte ad impensierire la difesa avversaria.

Si é viste in fondo una buona reazione emotiva, che fa ben sperare per il prossimo impegno di
lunedi 26 novembre alle ore 20.30, al Palazzetto di Prato, contro il VIVI.SE.M.M.

Forza ragazze!!!

Ufficio stampa
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Nel debutto della Seconda Divisione Gialla a vincere €
stata soprattutto ’'emozione

20-11-2012 19:50 - Giovanili

Nuova Oregina - Normac AVB Gialla 3-0 (25-9, 25-11, 25-2)
Normac AVB Gialla: Costantino, Bertucci, Ghiglione, Baroni, Saitto, Arena, Rossi, Talocchi, Del
Bono, Sciaccaluga, Battaglia, Gazzolo, Milizia. All. Zanoni-Ravaioli.

18 novembre - Un mix tra forte emozione e un po' di confusione in campo da parte delle nostre
giovanissime atlete, al debutto nel difficile campionato provinciale di Seconda Divisione, hanno
permesso alle piu esperte avversarie della Nuova Oregina di vincere agevolmente il match per 3 a
0. Questo ¢ in definitiva quello che si puo riassumere di una partita, dalla quale dobbiamo estrapolare
solo gli errori fatti, regalati e che dobbiamo cercare di non ripetere piu nelle prossime partite. Nel
primo set, complice la forte emozione, le nostre ragazze hanno commesso molti errori, consentendo
alla Nuova Oregina di chiudere per 25 a 9. Nel secondo set, giocato con piu tranquillita, si sono visti
da parte delle nostre atlete dei buoni progressi sia in ricezione che in attacco. Le ragazze, pur
perdendo, hanno concluso il set in crescendo, totalizzando 11 punti. Nel terzo set si sperava che le
ragazze riuscissero ad incrementare ulteriormente il loro bottino, ma lo stress e la tensione,
accumulati nei due set precedenti, hanno loro stroncato le gambe impedendogli di reagire al gioco
avversario perdendo per 25 a 2. Tempo per progredire, migliorare e acquistare fiducia nei propri
mezzi queste ragazze, sotto la guida di Matteo e Manuela, ce I'hanno. Questa fase preliminare di
campionato servira loro per acquistare forza ed esperienza da utilizzare nei play-out per raggiungere
la salvezza. Forse si poteva fare meglio, forse si doveva fare di piu, ma tutto questo si chiama
esperienza, quindi FORZA RAGAZZE CREDIAMOCI, anche perché nella prossima partita, che si
terra giovedi a Prato, incontreremo la Serteco Volley School e ci vuole grinta e voglia di far bene ...
quindi "in bocca al lupo!!™.
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La Normac ritorna alla vittoria

17-11-2012 22:30 - Serie B2

Davanti al pubblico di casa le genovesi sconfiggono Acqui

Normac AVB Genova - Acqui Terme 3-1 (25-15, 25-20, 20-25, 25-14)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Fanelli; Bulla (L); Ginesi,
Lancillo (L), Pasini, Stasi, Torielli, Truffa. All.: Zanoni-Caponi.

Finalmente una bella vittoria per la Normac AVB. Le ragazze genovesi si ripresentavano davanti al
pubblico di casa con la voglia di far ripartire la classifica dopo le ultime prove un po' deludenti e con
Matteo Zanoni in panchina al posto dello squalificato Mario Barigione.

La mentalita, soprattutto all'inizio, era quella giusta: attenzione massima e grande determinazione;
guesto atteggiamento mentale, qualche volta mancato alla squadra, permetteva a Francesca
Mangiapane e compagne di creare subito quella differenza punti che permetteva loro di chiudere
rapidamente il set.

Assistita dalla ricezione della capitana e ben coadiuvata dalla positiva prestazione di Elisa Fanelli e
Lorenza Bulla, Martina Baruffi - molto precisa in regia - poteva mettere le compagne in condizione
di attaccare con efficacia; Chiara Bortolotti e Marta Campi al centro funzionavano a dovere e cosi,
senza troppi patemi d'animo, anche il secondo set finiva a favore della Normac.

All'inizio del terzo set le giovani piemontesi buttavano in campo tutto quello che avevano e
riuscivano a rimanere vicine alla squadra genovese, anche se il primo time-out tecnico vedeva
sempre avanti quest'ultime per 8-6. A questo punto, a causa di qualche errore di troppo delle
genovesi, Acqui riusciva a chiudere il set a suo favore.

Ristabilita la calma, il sestetto del presidente Carlo Mangiapane ripartiva bene nel quarto parziale.
Rientrava Elisa Fanelli a dare stabilita alla seconda linea, Daria Agosto ricominciava da par suo a
mettere palloni a terra; una buona serie di battute di Marta Campi, due buoni attacchi di Silvia Truffa
- entrata in prima linea - un bel muro di Martina Baruffi, a coronamento di un‘ottima prestazione, le
sempre convincenti Francesca Mangiapane e Chiara Bortolotti portavano alla vittoria la Normac e
finalmente si poteva festeggiare davanti al caloroso pubblico di casa.

Aldo De Crignis
Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Roberto Maragliano rieletto consigliere in Federazione

17-11-2012 10:42 - Varie

Per la terza volta consecutiva il nostro Roberto Maragliano é stato eletto consigliere del Comitato
Provinciale di Genova della Federazione Italiana Pallavolo. In questi anni Roberto ha portato la sua
esperienza e la sua capacita al servizio del settore minivolley e scuola, accrescendone l'attivita e la
gualita. Tra le sue esperienze piu significative vanta I'organizzazione del torneo di pallavolo del
Trofeo Ravano, collaborazione ormai consolidata e molto stimata dalla U.C. Sampdoria.
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Normac sconfitta con onore a Galliate

10-11-2012 23:25 - Serie B2

Buona prestazione della squadra di Mario Barigione, ma non sufficiente per strappare un punto in
quel di Galliate contro la seconda in classifica. A fare la differenza é stata I'ottimo livello di battuta
delle padrone di casa che, specie nelle fasi finali dei set, ha messo in difficolta la ricezione delle
genovesi.

DKC Volley Galliate - Normac AVB Genova: 3 - 1 (16-25, 25-23, 25-22, 25-22)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Fanelli; Bulla (L); Ginesi,
Lancillo (L), Pasini, Stasi, Torielli, Truffa. All.: Barigione-Caponi

Parte bene comunque la Normac Avb, ottima concentrazione ed attacco efficace portano subito
avanti le grigioblu, che chiudono facilmente il set. L'inizio del secondo set & un po' la chiave di volta
del match, le novaresi attaccavano subito al servizio e la ricezione Normac cominciava a soffrire,
buona reazione delle genovesi si arrivava sul 20 pari ma alcuni errori in attacco permettevano al
Galliate di vincere il 2° set. Terzo set condizionato da alcuni pesanti errori arbitrali con il cartellino
giallo al coach Barigione per proteste. Anche il quarto set era giocato in sostanziale equilibrio ma
alla fine il Galliate faceva suo sia il set sia l'incontro.

Un vero peccato perché almeno un punto era veramente alla portata delle ragazze genovesi ma i
segnali sono incoraggianti e si spera che presto arrivino risultati positivi.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Recupero amaro per la Prima Divisione, sconfitta in tre
set a Campomorone

07-11-2012 22:44 - Giovanili

Polisportiva AGV - Normac AVB 3-0 (25-23, 25-10, 25-19).
Normac AVB: Prezzemoli, Botto, Gabro, Martines, De Santis, Pierattini, Assenza Camilla (L),
Moresco, Celso, Roberto, Porcile. All.: Piccinich-Spallarossa.

Sconfitta ampiamente prevedibile per la nostra giovane Prima Divisione visto il valore e I'esperienza
delle avversarie, che nella passata stagione si sono piazzate seconde mancando per un soffio la
promozione in serie D, ma che comunque lascia un po' di amaro in bocca visto la grinta mostrata
dalle ragazze nell'incontro disputato pochi giorni fa con le forti avversarie del Vivi.Se.M.M. Nel primo
set perso di misura per 25 a 23, coach Sabrina Piccinich schiera in campo il palleggio Martines, i
martelli Botto e Gabro, I'opposto Moresco, il libero Assenza e i centrali Pierattini e Roberto. Set
combattuto ed abbastanza equilibrato anche se si soffre troppo in ricezione anche a causa della
difficolta di opporre validi muri contro gli attacchi avversari. Efficaci le schiacciate dell'opposto
Moresco e delle bande Botto e Gabro, pochi gli attacchi incisivi del centrale Roberto, mentre |l
centrale Pierattini, non in giornata di grazia, piu reattivo in difesa che in attacco, é stato sostituito
alla fine del terzo parziale dal centrale Porcile. Nel secondo set vinto perentoriamente dallAGV per
25 a 10, le nostre ragazze sono crollate emotivamente, pochi gli attacchi efficaci da parte di
Moresco, Botto e Gabro sempre anticipate dalle avversarie, poco chiamati ad attaccare dal
palleggio i centrali Porcile e Roberto. Nel terzo set Sabrina sostituisce il primo palleggio Martines
con la giovane Prezzemoli per provare a disorientare le avversarie sempre piu incisive negli attacchi
e precise in difesa. Fino al secondo parziale continuiamo a soffrire le forti avversarie, che ci
distaccano di otto misure anche se i movimenti piu veloci e i cambi di regia del nostro palleggio
cominciano a dare i propri frutti, mettendo ansia e nervosismo nella panchina avversaria. Risveglio
tardivo delle nostre ragazze, che sul punteggio di 24 a 12 riescono a rimontare di ben sette punti le
avversarie per poi soccombere per il definitivo 25 a 19. Buona la prova dell'opposto Moresco e del
martello Botto, che hanno messo a punto molte schiacciate finché le avversarie non hanno intuito il
nostro gioco per poi neutralizzarle efficacemente con i loro muri, poco utilizzati i centrali, che non
hanno avuto molte occasioni per attaccare in modo incisivo ad eccezione di Roberto, soprattutto
nell'terzo e ultimo set. Grande delusione facilmente leggibile negli sguardi delle ragazze, che alla
fine del primo set , come del resto speravamo tutti noi, avevano creduto realmente di riuscire a
ribaltare il risultato. Per fortuna il campionato &€ appena incominciato, e nelle prime due giornate
abbiamo incontrato due delle squadre piu forti del campionato, che apertamente aspirano alla
promozione. Tempo per recuperare forma, grinta e scalare la classifica ce ne in abbondanza,
dunque ragazze forza rimettetevi in pista, perché domenica sera nei vostri sguardi vogliamo vedere
solo la gioia per la vittoria. Ufficio stampaNormac AVB Genova



Prima Divisione, sconfitta al tie-break nel derby con il
Vivi.Se.M.M.

04-11-2012 22:43 - Giovanili

Normac AVB - Vivi.Se.M.M. 2-3 (20-25, 25-14, 15-25, 26-24, 7/15)
Normac AVB: Prezzemoli, Botto, Gabro, Martines, De Santis, Pierattini, Assenza Camilla (L1),
Moresco, Celso, Roberto, Porcile, Bracchi (L2). All. Piccinich-Spallarossa

Si inaugura con una sconfitta al tie-break il campionato di Prima Divisione delle ragazze di Sabrina
e Alessio. In realta si é giocata la gara valida per la seconda giornata contro la squadra del
Vivi.Se.M.M., mentre quella della prima giornata contro la Polisportiva AGV sara recuperata il 7
novembre. La partita e stata disputata, pur trattandosi di uno scontro casalingo, sul campo di gioco
di Sant'Eusebio, ospiti delle nostre avversarie, per dei problemi tecnici all'impianto d'illuminazione
del nostro Palazzetto di Prato. Gia la sera prima, il presidente del Vivi.Se.M.M. Domenico De Stefano
aveva gentilmente ospitato per lo stesso inconveniente la nostra prima squadra, che affrontava la
capolista Banca Lecchese Picco nel campionato nazionale di serie B2. Ad assistere all'incontro
odierno era presente un folto pubblico, che ha tifato e incoraggiato le proprie beniamine con calore,
ma in modo sempre corretto. Erano presenti per salutare le due squadre nello spirito della
collaborazione nata tra le due societa sportive anche il presidente della Normac Carlo Mangiapane e
molti dei suoi dirigenti. Tra le fila del Vivi.Se.M.M. infatti sono giunte in prestito dalla nostra societa tre
delle nostre migliori giovani promesse: il libero Giorgia Bachis, la centrale Elena Gambaro e la
schiacciatrice Alessandra Severini.

Nel primo set sono state schierate in campo il palleggio Martines, i martelli Botto e Gabro, I'opposto
De Santis, il libero Assenza e i centrali Pierattini e Roberto. Avvio altalenante per le nostre ragazze,
che forse pagano l'iniziale emozione di dover affrontare per la prima volta come avversarie le
compagne di tante battaglie. Nel primo parziale conducono di misura la gara per poi cedere a meta
set lasciandosi sopravanzare dalle avversarie di ben sei punti, nell'ultimo parziale riescono anche

se tardivamente a rimettersi in gioco perdendo per 20 a 25. Coach Sabrina nel secondo set
sostituisce la febbricitante De Santis con Moresco lasciando invariato il resto della formazione.
Ottima ripresa da parte delle nostre ragazze che giocano una splendida seconda frazione di gioco
sempre in testa chiudendo vittoriosamente per 25 a 14. Nel terzo set, quasi una fotocopia invertita

di quello precedente, le ragazze pagano lo sforzo compiuto contro le brave e "piu fisiche"
avversarie, perdendo per 15 a 25. La sconfitta per 3 a 1 sembra gia profilarsi all'orizzonte, ma |l
coach Sabrina riesce nell'intervallo a caricare le sue ragazze. Nel quarto set la nostra squadra
scende in campo determinata a non regalare nulla, e giocando con grinta passa subito in vantaggio
seppur di misura; vantaggio che nonostante la reazione rabbiosa delle avversarie, che credevano
ormai di aver portato a casa i tre punti, riescono a mantenere sino alla fine del set vincendo per 26 a
24. La quinta frazione di gioco vede le nostre, che ormai non avevano piu risorse fisiche e mentali
dalle quali ripescare la forza per cercare di vincere il match, cedere alle piu esperte avversarie il tie-
break per 7 a 15. Bel battesimo del fuoco e bella prova corale di tutta la squadra, che per lunghe
frazioni di gara ha mostrato veramente un bel gioco e la forza e il carattere per diventare una bella
realta. Soddisfazione per il punto strappato con caparbieta ad una, attualmente, delle piu forti squadre
del campionato, che ci permette di affrontare il prossimo difficile appuntamento con maggiore

fiducia nei propri mezzi. Grazie alle ragazze e a tutto lo staff per tutto il lavoro svolto sinora. Con i
risultati raccolti sino ad oggi sia nell'Under 18 che ora in Prima Divisione hanno dimostrato che il
lavoro alla fine paga sempre!



Per la Normac arriva soltanto un punto dopo una
maratona di 4 ore

04-11-2012 09:43 - Serie B2

Contro la capolista Lecco le genovesi si arrendono solo al 5° set

Normac Avb Genova - Banca Lecchese Picco LC 2-3 (26-24, 21-25, 20-25, 25-22, 14-16)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Ginesi; Bulla (L); Fanelli,
Lancillo (L), Pasini, Stasi, Torielli, Truffa. All.: Barigione-Caponi

E' stata una vera maratona la partita tra la Normac e la Banca Lecchese Picco: iniziata sabato 3
novembre, alle 21, al Palazzetto dello Sport di Prato si & conclusa domenica alle 01.30 nella
palestra del Vivisemm di Sant'Eusebio a causa di un black out elettrico.

Erano partite bene le ragazze di Mario Barigione; consce di aver di fronte la capolista - imbattuta -
del girone, erano scese in campo molto concentrate. Il primo set, giocato punto su punto, Si
chiudeva 26-24 per le genovesi, il secondo set vedeva Francesca Mangiapane e compagne
prendere sempre piu fiducia ma sul punteggio di 13 - 7 per la Normac si verificava un problema
all'impianto elettrico e l'incontro veniva sospeso. Febbrili operazioni per il ripristino del sistema di
illuminazione (funzionante solo parzialmente); dopo un po' le squadre ritornavano in campo per un
breve riscaldamento. Quando gli arbitri stavano per dare nuovamente il via, si verificava un altro
black out.

A questo punto era d'obbligo il trasferimento in un'altra palestra (il regolamento infatti dispone che in
questi casi si debba trovare un altro impianto entro 2 ore). L'incontro riprendeva quindi a
Sant'Eusebio nell'impianto del Vivisemm ma, come da regolamento, il 2° set ripartiva dallo 0-0.

Il Picco metteva in campo tutta la sua forza e vinceva 2 set di seguito; nel quarto la Normac reagiva
bene rimettendo il match in parita.

Nel 5° e decisivo set si continuava a giocare su ogni pallone con grande determinazione ma alla fine
la squadra ospite - forte di un grande palleggio e di una difesa superlativa - faceva suo l'incontro
vincendo 16 -14.

C'era molta amarezza nel team genovese per una partita che era iniziata in modo positivo e che alla
fine ha portato solo un punto per la classifica. Le atlete della Normac dovranno lavorare in questa
settimana e soprattutto mantenere alta la concentrazione anche in vista della trasferta di sabato 10
novembre a Novara contro il DKC Volley Galliate, secondo in classifica. L'incontro di ieri sera ha pero
dimostrato che la squadra puo fare bene e sperare in un buon campionato.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Under 18, vittoria netta e convincente in casa del
Paladonbosco

30-10-2012 22:30 - Giovanili

Paladonbosco - Normac AVB 0-3 (13/25;22/25;18/25)
Normac AVB Genova: Botto, Gabro, Pignatelli, De Santis, Pierattini, Moresco, Pedevilla, Roberto,
Assenza (L).

Anticipo di campionato positivo per le ragazze di Sabrina Piccinich e Alessio Spallarossa, che
nell'incontro odierno battono le padrone di casa per 3-0. Anche oggi purtroppo, come sempre da
guando ha avuto inizio il campionato di Under 18, Sabrina non ha potuto contare sulla rosa
completa delle giocatrici a sua disposizione. Non erano disponibile, perché non ancora idonee per
giocare, ma scalpitanti ai box di partenza e sempre vicine alle compagne per sostenerle le
infortunate Porcile e Celso, inoltre mancavano Bracchi e Prezzemoli. Nel primo set, vinto
agevolmente per 25 a 13, sono state schierate in campo il palleggio Pignatelli, i martelli Botto e
Gabro, I'opposto De Santis, il libero Assenza e i centrali Pedevilla e Pierattini. Buona prestazione di
tutte le ragazze, che sono riuscite a chiudere abbastanza velocemente la prima frazione di gioco.
Nel secondo set, Sabrina ha sostituito I'opposto De Santis con Moresco e il martello Botto con
Roberto. Inizio contratto per le nostre ragazze, che in questo modo ridanno coraggio alle avversarie,
che passano inaspettatamente in vantaggio, pronta reazione delle "nostre", che recuperano lo
svantaggio, ma alternano buone azioni con molti errori, riuscendo con un po' di fatica a vincere per
25 a 22. Nel terzo set Sabrina rischiera in campo la formazione iniziale, le nostre ragazze
riprendono in mano la partita chiudendo agevolmente il set per 25 a 18, nonostante qualche punto
di troppo regalato alle avversarie nel finale. Buone le difese del libero Assenza ancora un po'in
difficolta sulle ricezioni. Ottima partita del capitano Gabro, che ha guidato e trascinato la propria
squadra incitando e incoraggiando tutte le compagne e che e stata in assoluto la miglior
realizzatrice del match mettendo a segno punti su battuta, schiacciata e togliendosi anche la
soddisfazione di murare efficacemente le avversarie oltre che assieme ai centrali anche da sola.
Buona prestazione anche per Botto e De Santis, che hanno contribuito alla vittoria con numerose
schiacciate e qualche "ace" nonostante siano state fuori dal campo per un intero set. Moresco e
Roberto hanno giocato solo nel secondo set, quando la squadra ha accusato un calo di tensione
seguito alla agevole vittoria del primo set, riuscendo tuttavia a mettere entrambe a segno qualche
bella schiacciata. Piu che positiva la prestazione dei centrali Pierattini e Pedevilla con la
realizzazione di parecchi punti in battuta, bei muri € numerose schiacciate tirate a volte anche
d'istinto. Per ultima, ma non certo per importanza, parliamo della prestazione del nostro palleggio
Pignatelli llaria, che senza quasi mai essersi potuta allenare in precedenza con le compagne e stata
in grado, nonostante I'emozione, di distribuire i palloni e impostare le azioni di gioco con la piu
grande naturalezza possibile. Questa é stata una vittoria importante per il morale arrivata subito
dopo la sconfitta subita nella bella partita con il Volare Volley. Nella prossima giornata (la 3° del
campionato) la nostra squadra osservera un turno di riposo ed avendo giocato in anticipo nel match
odierno la 4° giornata avremo a nostra disposizione un lungo periodo di tempo fino al 19 novembre,
durante il quale i nostri allenatori avranno la possibilita di lavorare con le ragazze per correggere i
loro errori e migliorare le loro qualita tecniche.

Ufficio stampa
Normac AVB Genova



Derby amaro per la Normac

27-10-2012 - Serie B2

Volley Genova VGP - Normac AVB Genova 3-1 (25-18 25-23 22-25 25-20)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Ginesi; Bulla (L); Fanelli,
Lancillo (L), Pasini, Stasi, Torielli, Truffa. All.: Barigione-Caponi

E' risaputo che i derby hanno una storia particolare, spesso totalmente diversa da quella delle
squadre protagoniste. Cosi era stato, I'anno scorso con la Maurina Imperia, cosi € stato in questo
derby genovese con il Volley Genova VGP.

Onore al merito della squadra di casa che ha sfoderato una prestazione perfetta, con grande grinta
e determinazione che ha bloccato le nostre giocatrici.

Per la Normac AVB c'é da rimarcare una prestazione priva di quella "cattiveria agonistica" che
sarebbero state assolutamente necessarie per contrastare avversarie che contro di noi si esaltano

al massimo.

Primi due set con il VGP sempre avanti e poi finalmente nella terza frazione le ragazze di Barigione
avevano una buona reazione che le portava a vincere il set ma a quel punto mancava la forza,
soprattutto di carattere nervoso, per proseguire e le ponentine si aggiudicavano il quarto set e
I'incontro.

Barigione e Caponi dovranno lavorare molto sul morale e sul carattere della squadra.

Occorre ritrovare quell'umilta e quella voglia di far bene che da anni contraddistingue questa squadra.
Sabato al Palazzetto arriva il Picco Lecco, tuttora imbattuto e ci sara veramente da mettere in campo
un altro tipo di prestazione.

Siamo fiduciosi e sicuramente il pubblico sara "il giocatore, o meglio la giocatrice in piu".

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



La under 18 perde a testa alta il big match col Volare

25-10-2012 - Giovanili

"Onore alle armi” per le nostre ragazze, che pur uscendo sconfitte in casa della squadra numero
uno del girone, giocano una bella partita con il cuore e con la testa

Volare Volley - Normac AVB 3-0 (25-22, 25-23, 25-23)
Normac AVB Genova: Prezzemoli, Botto, Gabro, De Santis, Pierattini, Moresco, Pedevilla,
Roberto, Assenza (L).

L'under 18 di Sabrina Piccinich arriva all'impegnativo scontro al vertice con le forti avversarie del
Volare Volley con una rosa di giocatrici risicata, dovuta alle assenze per infortunio della centrale
Porcile e dell'opposto Celso, oltre alle indisponibili Pignatelli e Bracchi. Durante la settimana le
ragazze hanno lavorato sodo con l'intento di correggere gli errori commessi in battuta e in ricezione
nell'esordio di campionato. Obbiettivo ampiamente raggiunto visto l'irrisorio numero di battute
sbagliate e il considerevole numero di "ace" realizzato da tutte le ragazze, che si sono avvicendate
in battuta. Buone le difese anche del nostro libero Assenza in costante crescita, mentre bisogna
lavorare ancora parecchio sulla ricezione. Coach Sabrina ha schierato in campo il palleggio
Prezzemoli, i martelli Botto e Gabro, I'opposto De Santis (sostituito da Moresco alla fine del primo
set e rientrato nel terzo), il libero Assenza e le centrali Pierattini e Roberto. Le prime due frazioni di
gioco perse rispettivamente per 25-22 e 25-23, hanno visto a lungo le nostre ragazze giocare ad un
buon livello procedendo di pari passo con le avversarie per lunghi tratti per poi cedere gli ultimi punti
su alcune decisive giocate delle avversarie. Nel terzo set le nostre giocatrici, complice la
stanchezza accumulata in precedenza, unita alla delusione per non essere riuscite a concretizzare
guanto espresso in campo, si sono ritrovate a subire il gioco delle avversarie ritrovandosi a meta set
sotto di ben otto punti (15/7). L'allenatrice chiamando il time-out ha rinfrancato le proprie ragazze
che hanno ricominciato a giocare con grinta rimontando il gap e in alcuni momenti passando anche
in vantaggio per poi soccombere sul 23 a 23 grazie a due belle azioni avversarie. Anche se con un
po' di amaro in bocca perché le ragazze almeno un punto lo avrebbero meritato, dobbiamo
accettare il verdetto che vede uscire vincente la formazione piu forte del nostro girone e una delle
probabili candidate per la finale. Piu che buona la prestazione corale di tutta la squadra (trascinata
come sempre con grinta e bravura dalla capitana Sofiya) con bei attacchi e buone difese sia da
parte dei due martelli Botto e Gabro che degli opposti De Santis e Moresco. In costante crescita il
palleggio Prezzemoli che partita dopo partita acquista sempre piu sicurezza, visione di gioco e
velocita. Piu che positiva la prestazione dei centrali Pierattini e Roberto, che hanno messo a punti
numerosi attacchi, partecipato attivamente e con ordine a tutte le azioni di gioco effettuando anche
alcuni buoni recuperi e disturbato o neutralizzato ora da sole ora in coppia con Botto, Gabro,
Moresco e De Santis, gli attacchi del poderoso centrale avversario vanificandone in parte I'efficacia.
Il coach Sabrina a fine partita anche se un po' dispiaciuta per il risultato, ha manifestato alle nostre
"bimbe" deluse la soddisfazione per quanto hanno saputo mostrare in campo. Se sapranno
mantenere sempre la concentrazione, la grinta e la tecnica mostrate oggi per tutto il campionato,
gueste ragazze "ne faranno di strada".
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Under 18, buona la primal!

23-10-2012 18:03 - Giovanili

Normac AVB - US ACLI Santa Sabina 3-0 (25-15, 29-27, 28-26)

Normac AVB Genova: Giulia Prezzemoli, Elisa Botto, Sofia Gabro, Ilaria Pignatelli, Giada De
Santis, Giulia Pierattini, Elena Porcile, Ylenia Moresco, Samantha Pedevilla, Silvia Roberto, Camilla
Assenza(L1), Chiara Bracchi(L2).

Parte con una bella vittoria la stagione del settore giovanile della Normac AVB. Sotto la visione del
presidente Mangiapane presente in tribuna, le ragazze di Sabrina Piccinich e Alessio Spallarossa
hanno battuto le pari quota del Santa Sabina per 3 a 0.

Dopo un ottimo primo set, giocato e vinto in scioltezza per 25-15, nella seconda frazione un calo di
tensione e i tanti punti regalati in battuta hanno permesso alle avversarie di combattere punto su
punto. Una buona serie in battuta di Giada Desanctis portava la Normac al set point sul 24-21 ma,
guando la palla sembrava gia a terra, un incredibile difesa delle ospiti sorprendeva le padrone di
casa e riapriva il set. A quel punto le cose si sono complicate. Complice I'entusiasmo delle ragazze
del Santa Sabina, nelle fila della Normac saliva un po' di paura e di ansia. Ma dopo un alternarsi di
set point per l'una e l'altra squadra, la capitana Sofia Gabro sbrogliava la matassa e chiudeva
finalmente l'attacco decisivo per la vittoria del secondo set (29-27).

Al cambio di campo la gara sembrava andar via liscia per le Normacchine, avanti benissimo fino a
20-13, ma poi qualcosa si inceppava e tornava nuovamente la paura, merito anche alle ospiti che
con battuta, difesa e tanta grinta si riportavano sotto fino ad impattare 24-24 e portarsi avanti anche
25-24. Ma con un tempestivo time-out Sabrina Piccinich riportava un po' di ordine e tranquillita nelle
proprie fila e prima Gabro e poi Porcile chiudevano finalmente il set e la partita (28-26).

Coach Sabrina ha alternato in campo tutte le ragazze della rosa a sua disposizione ad eccezione
dell" infortunata vice capitana Anna Celso, presente in tribuna per tifare le compagne, e il palleggio
llaria Pignatelli che non ha avuto ancora I'opportunita di allenarsi con il gruppo, ma che saranno
probabilmente a disposizione gia dalla prossima partita.

Dopo la prima giornata la Normac guida la classifica in coabitazione con il Volare Volley, anch'esso
uscito vincitore per 3-0 dall'incontro disputato con il Paladonbosco. Giovedi € in programma proprio
lo scontro diretto tra le due capoliste.
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Netta vittoria della Normac AVB sul Mokaor Vercelli

20-10-2012 23:30 - Serie B2

Nella prima partita casalinga le genovesi vincono in 3 set

Normac AVB Genova - Mokaor Vercelli 3-0 (25-21, 25-21, 25-10)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Ginesi; Bulla (L); Fanelli,
Lancillo (L), Pasini, Stasi, Torielli, Truffa. All.: Barigione-Caponi

Sabato sera nel Palazzetto dello Sport di Prato la NORMAC AVB di Mario Barigione ha sconfitto 3
set a 0 il Mokaor Vercelli, neopromosso dalla C, allenato da Giorgio Gombi (ex palleggiatore
delllAdmo Lavagna).

Nei primi due set c'e stato un sostanziale equilibrio tra le due formazioni e la Normac AVB li ha
chiusi entrambi 25 a 21. Nella terza frazione e venuta fuori I'esperienza, la maggiore capacita di
concentrazione delle genovesi che non hanno lasciato spazio alle atlete del Mokaor portandosi
prima sull'll a 3, poi sul 19 a 4. Qualche errore di troppo ha permesso alle piemontesi di segnare
alcuni punti, ma il set e terminato con un secco 25 a 10 per la squadra di casa.

Tra le atlete della Normac AVB grande prestazione di Daria Agosto; I'opposto, mancina naturale, ha
messo a segno moltissimi punti attaccando un po' da tutte le posizioni; buona prestazione anche del
centrale Marta Campi e sempre piu sicura Lorenza Bulla, il libero che, sia in ricezione sia in difesa,
ha svolto un ottimo lavoro. Buone prove anche delle altre giocatrici scese in campo: Elisa Ginesi e
Francesca Mangiapane (martelli), Martina Baruffi (palleggio), Chiara Bortolotti e Giulia Pasini
(centrali).

Lo staff tecnico della societa genovese sta lavorando per migliorare I'affiatamento tra i vari ruoli, ma
l'avvio di campionato &€ comunque positivo.

Notevole la partecipazione dl pubblico che ha riempito le tribune del Palazzetto dello Sport e che ha

sostenuto la squadra durante tutto l'incontro. Visibilmente soddisfatto, al termine & apparso il
Presidente Carlo Mangiapane.

Sabato prossimo a Sestri Ponente derby con il VGP.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa Normac AVB



Normac, un punto alla prima di campionato

13-10-2012 00:00 - Serie B2

Nella trasferta di Castellanza sconfitta con qualche rammarico per le genovesi

Gobbo Allest. Castellanza - Normac AVB Genova 3-2 (25-15 22-25 26-24 15-25 16-14)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Ginesi; Bulla(L); Fanelli,
Lancillo (L), Pasini, Stasi, Torielli, Truffa. All.: Barigione-Caponi

La stagione della Normac AVB inizia con qualche rimpianto per i punti lasciati a Castellanza frutto
piu di propri errori che non di meriti delle avversarie. Il coach Mario Barigione schiera la squadra
base con Martina Baruffi al palleggio e Daria Agosto opposto, Marta Campi e Chiara Bortolotti al
centro, Francesca Mangiapane e Elisa Ginesi sulle bande.

Partenza un po' contratta per Mangiapane e compagne, equilibrio fino al primo time out tecnico (8-
6), poi le padrone di casa allungano grazie ad una serie di errori delle genovesi e chiudono
abbastanza agevolmente. Fin dall'inizio del secondo set perd scende in campo un altra Normac ,
bene al servizio ed in attacco, pochi errori e buona determinazione permettono alle grigioblu di stare
sempre avanti, chiudere bene il set e procedere anche nel terzo a vele spiegate fino al 21-18,
guando il tecnico di casa protesta vivacemente per un presunto errore arbitrale e dopo aver subito
un‘ammonizione - con penalizzazione del punto - chiama il time out.

La lunga interruzione rompe la concentrazione delle giocatrici della Normac che, al rientro,
commettono alcuni errori rimettendo in gara le avversarie. A quel punto, spinte anche dal rumoroso
pubblico di casa, le varesine ribaltano I'andamento della partita e con grinta strappano il set ad una
Normac un po' in crisi.

All'inizio del quarto set pero Francesca Mangiapane guida la riscossa con una serie di 8 servizi che
portano avanti le genovesi sull'8-0 e creano un margine incolmabile. La lotteria del tie-break vede la
Normac sempre avanti fino a 13-11, poi 13-13 e match-ball a favore sul 14-13. Un errore in battuta
di Marta Campi - la migliore genovese dell'incontro - regala la parita al Castellanza che a quel punto
con due ottime giocate si porta avanti e chiude 16-14.

Sabato prossimo si gioca in casa, al Palazzetto di Prato con Vercelli ci sara la pronta risposta.
Aldo De Crignis
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Missione compiuta a Villar Perosa. La Normac passa
agli ottavi di Coppa ltalia

07-10-2012 15:58 - Serie B2

La squadra dei tecnici Mario Barigione e Tiziano Caponi, dopo un difficile avvio di gara, vince in
guattro set contro il Val Chisone e chiude al primo posto il proprio girone di qualificazione,
staccando il biglietto per gli ottavi di finale di Coppa Italia.

Fordsara Val Chisone - Normac AVB Genova 1-3 (25-23, 25-27, 13-25, 20-25)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Ginesi; Bulla (L); Pasini,
Torielli, Truffa, Fanelli, Stasi, Lancillo (L). All. Barigione-Caponi.

Recuperata Bortolotti, Barigione conferma il sestetto iniziale composto da Baruffi in regia, Agosto
opposto, Bortolotti e Campi centrali, Mangiapane e Ginesi schiacciatrici. Bulla € il libero.

Il tecnico della Normac aveva chiesto alle sue giocatrici un approccio di gara con tanta
concentrazione e aggressivita, purtoppo pero pare di assistere alla prosecuzione della poco brillante
prestazione di mercoledi a Casale. Il Val Chisone, grazie anche all'apporto di alcune giocatrici non
presenti nella gara di andata, mette in grande difficolta la formazione genovese (8-5 e 16-11).
Barigione tenta di scuotere la squadra nei due time out discrezionali chiamati in situazione di
punteggio pressoché disperata, poi inserisce Pasini, Torielli e Truffa. C'e la buona reazione che
permette di avvicinarsi a -1 (24-23), ma é troppo tardi: il Val Chisone trova l'attacco vincente e si
aggiudica il primo set.

Si riparte con la novita Truffa rispetto alla formazione iniziale. L'avvio e favorevole a Mangiapane e
compagne con un bel break iniziale (0-4), ma le padrone di casa recuperano, trovano il sorpasso
sull'8 a 7 e consolidano il vantaggio sul 16-12. Barigione reinserisce Pasini e Ginesi, ma l'inerzia
sembra ormai essere ben delineata a favore delle piemontesi (20-15). Invece arriva I'ottima
reazione delle ragazze genovesi, che acciuffano per i capelli un set che sembrava compromesso
irrimediabilmente (25-27).

E' la svolta della gara. Al cambio di campo il Val Chisone accusa il colpo e improvvisamente
I'incontro appare in discesa per la Normac, che parte bene (4-8), gestisce il set con la giusta
determinazione (9-16) e archivia la terza frazione con una netta vittoria (13-25).

Andamento piu equilibrato nel quarto set. Le padrone di casa riprendono fiducia e partono bene (8-
6). C'e spazio ancora prima per Truffa e poi per Pasini, la Normac resta in partita e mette la freccia
sul 18 a 19. Il tecnico avversario chiama due time out nell'arco di pochi minuti, ma ormai le ragazze
di Barigione hanno in pugno la gara e chiudono con autorita (20-25), conquistando i tre punti in
classifica che regalano la certezza aritmetica del primo posto nel girone.



Arriva la prima sconfitta in Coppa. Sabato a Villar
Perosa si decidera la qualificazione

04-10-2012 12:24 - Serie B2

La squadra di Barigione non regge I'urto di uno Junior Casale scatenato e non riesce a bissare la
vittoria dell'andata. A una giornata dalla fine del girone di qualificazione restano intatte le chance di
passaggio agli ottavi, ma ora la Normac dovra conquistare 2 punti nella trasferta di sabato prossimo
contro il Val Chisone.

Junior Casale - Normac AVB Genova - 3-0 (25-17, 25-23, 25-18)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Campi, Pasini; Mangiapane, Ginesi; Bulla (L); Bernardelli,
Fanelli, Stasi, Torielli, Truffa, Lancillo (L). All. Barigione-Caponi.

Prima o poi doveva succedere. A Casale, contro una squadra che gode dei favori del pronostico per
il prossimo campionato di Serie B2, arriva il primo ko stagionale della Normac, complice una serata
complessivamente negativa delle giocatrici genovesi nei fondamentali di attacco e ricezione.
Rispetto alla formazione consueta c'e la novita Pasini al centro, al posto di Bortolotti tenuta a riposo
precauzionale. Si parte quindi con Baruffi palleggiatrice, Agosto opposto, Mangiapane e Ginesi
schiacciatrici, Campi e Pasini centrali, Bulla libero. 1l vantaggio Normac al primo time out tecnico (8-
7) é illusorio. Le piemontesi trovano subito il break che costringe Barigione a chiamare il tempo
discrezionale sul 9-12. A nulla valgono gli ingressi di Truffa e Stasi, Casale € ormai imprendibile (16-
21) e chiude il primo set nettamente a proprio favore col punteggio di 17-25.

Si riparte con l'inserimento di Fanelli in banda, ma ben presto Barigione opera un doppio cambio
inserendo Ginesi e Lancillo per cercare di rimediare ad un avvio di set difficile in ricezione (0-4). La
reazione della Normac, sospinta da una Mangiapane sempre positiva e in serata di grazia a muro,
permette di rientrare in partita e addirittura effettuare il sorpasso sul 14-13. Entra anche Torielli, la
gara sembra mantenersi in sostanziale equilibrio, ma al secondo time out tecnico le padrone di
casa scappano (16-18). Barigione prova ancora il cambio del palleggio reinserendo Stasi, ma lo
svantaggio di due punti resta sino alla fine del set (23-25).

In avvio di terza frazione c'e ancora un cambio in banda. Questa volta e Truffa a far coppia con
Mangiapane, per il resto viene confermato il sestetto iniziale del set precedente. La Normac ha
ancora tante difficolta a sviluppare gioco, sull'8-11 & nuovamente il turno di Stasi, ma la ricezione
continua a essere poco efficiente e in attacco il numero di errori € eccessivo. Al secondo time out
Casale e avanti di soli 2 punti (14-16), ma poi lancia lo sprint decisivo (16-22). Nel finale rientra in
campo Ginesi, ma ormai la Normac ha mollato in maniera evidente e subisce il definitivo 18-25.

In vista dell'ultimo turno che si giochera sabato 6, la classifica del girone lascia aperte le possibilita di
qualificazione soltanto a due squadre. Rivale della Normac (capolista con 11 punti) sara Mondovi, che
grazie alla vittoria per 3-0 contro Val Chisone si € portata a soli due punti di distacco. Casale e
tagliato fuori dai giochi nonostante gli 8 punti, visto che pud contare soltanto su 2 gare vinte,
insufficienti rispetto alle 4 dalla Normac in caso di arrivo a pari punti. Per avere la certezza del
passaggio agli ottavi di finale, la squadra del presidente Mangiapane dovra quindi conquistare

almeno 2 punti contro la Fordsara Val Chisone (Villar Perosa alle 18.00). Altrimenti, per il verdetto
finale bisognera attendere I'esito gara tra Mondovi e Casale in programma alle 21.00.



Grande successo per il torneo Mauro Capurro

02-10-2012 15:46 - Giovanili

Bella cornice di pubblico al Palazzetto di Prato per la 4" edizione del Torneo Mauro Capurro,
riservato a formazioni femminili under 16, che si & conclusa con la vittoria della Serteco Volley
School. La manifestazione dedicata all"arbitro genovese prematuramente scomparso € stata
organizzata dalla Normac AVB Pro Gigi Ghirotti in collaborazione con il Comitato Provinciale di
Genova della Federazione Italiana Pallavolo.

Questa la classifica finale del torneo:
1° Serteco Volley School

2° Volley Genova Ponente Vgp

3° Pallavolo Carcare

4° Lpm Mondovi

5° Normac AVB

6° Albisola

| premi individuali sono stati assegnati a Giorgia Moraglio (Carcare - migliore difesa), Valentina
Rossi (Serteco - migliore palleggio), Giulia Fusaro (Serteco - migliore attacco) e Alexandra Malatto
(Vgp - migliore giocatrice).

Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Fantastica Normac! La striscia si allunga a quattro
vittorie

01-10-2012 11:55 - Serie B2

Ancora una grande prestazione delle ragazze di Mario Barigione contro la quotata compagine
dell'LPM Mondovi, gia superata all'esordio. A due giornate dalla fine, la squadra del presidente Carlo
Mangiapane €& ancora imbattuta e guida il proprio girone di Coppa lItalia con cinque punti di
vantaggio.

Normac AVB Genova - LPM Mondovi 3-2 (25-18, 17-25, 25-21, 17-25, 15-12)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Ginesi; Bulla (L); Fanelli,
Lancillo (L), Pasini, Stasi, Torielli, Truffa. All.: Barigione-Caponi.

Il recupero dell'opposto Daria Agosto consente a mister Barigione di schierare nuovamente il
sestetto piu consueto di questo inizio di stagione: la palleggiatrice Baruffi completa la diagonale,
Bortolotti e Campi sono le centrali, Mangiapane e Ginesi le schiacciatrici, Bulla il libero.

Mondovi parte forte (5-8 al primo time out tecnico) confermandosi formazione quadrata con ottime
qualita fisiche e tecniche. Barigione gioca la carta Pasini su Bortolotti che accusa qualche problema
fisico (9-11), poi Mangiapane e compagne mettono la freccia costringendo il tecnico avversario a
chiamare i suoi due time out discrezionali sul 13-11 e sul 18-15. Le genovesi controllano molto bene
la reazione di Mondovi e portano a casa il primo set con il punteggio di 25-22.

Al cambio di campo arriva ben presto la reazione veemente della piemontesi, che vanno in fuga (6-
8 e 8-16). Barigione (con Pasini confermata al centro fin dall'inizio) opera una girandola di
sostituzioni attingendo da tutta la sua panchina, ma il set € ormai compromesso e si conclude sul
17-25.

L'avvio della terza frazione e tutto di marca genovese (8-3). Come nel primo set il tecnico di Mondovi
e ben presto costretto a spendersi i suoi time out, che peraltro non producono gli effetti sperati sulla
sua squadra. La Normac consolida il vantaggio (16-11) e chiude con un perentorio 25-18.

Sin dalle prime fasi il quarto set risulta favorevole alle piemontesi, in una gara caratterizzata da una
alternanza quasi perfetta. tra le due squadre. Mondovi scatta (2-10) e la rimonta Normac appare
impossibile. In realta, dopo gli ingressi di Stasi, Torielli, Truffa e Lancillo, c'é una buona reazione che
porta a -6 (14-20), ma non basta. Mondovi riporta l'incontro in parita vincendo la quarta frazione (17-
25).

Si arriva cosi al primo tie break stagionale per le ragazze di Barigione. Dopo un inizio incerto che
non fa presagire nulla di buono (1-5) il tecnico genovese chiama il time out e cerca di riordinare le
idee alle sue giocatrici, ricevendo da loro risposte molto positive. Entra Truffa, poi a meta set Stasi
avvicenda Baruffi in alcune rotazioni e piano piano prende corpo una rimonta esaltante che si
perfeziona con il sorpasso sul 10-9. Gli ultimi avvincenti scambi non cambiano piu l'inerzia della
gara, che la Normac fa sua con il 15-12 finale.

Mario Barigione, che continua giustamente a non esaltarsi, € sicuramente soddisfatto per I'ottimo
awvvio di stagione. Questa sera ha avuto riscontri positivi dalle sue ragazze anche in situazioni finora
inedite come il tie break.

Nella gara contro Mondovi si € distinta su tutte una super Francesca Mangiapane, ma l'impressione
e quella che quest'anno il tecnico abbia a disposizione una squadra completa, con valide alternative
in tutti i ruoli, caratteristica che potrebbe essere I'arma in piu per un campionato difficile e insidioso
come quello di serie B2.

A due turni dalla conclusione, la situazione del girone di Coppa lItalia arride alla squadra del
presidente Mangiapane.

Dopo la sorprendente vittoria per 3-2 di Val Chisone contro la favorita Junior Casale, la Normac
guida la classifica dall'alto dei suoi 11 punti conquistati in 4 gare. Segue Mondovi con 6 punti, poi
Casale a 5 e Val Chisone a 2.

Finché l'aritmetica non sancira gli esiti finali occorrera mantenere alta la concentrazione, con la



consapevolezza che nelle prossime due gare sara necessario conquistare ancora qualche punto per
ottenere la qualificazione agli ottavi di finale. Si decidera tutto nell'arco di quattro giorni. Mercoledi 3
ottobre Mangiapane e compagne andranno a fare visita allo Junior Casale. Sabato 6 ultimo
impegno, ancora in trasferta, a Villar Perosa contro il Fordsara Val Chisone.

Ufficio stampa
Normac AVB Genova



Tutto pronto per il 4° Torneo Mauro Capurro

27-09-2012 12:13 - Giovanili

La Normac AVB Pro Gigi Ghirotti, in collaborazione con il Comitato Provinciale di Genova della
Federazione Italiana Pallavolo, organizza Domenica 30 settembre 2012 presso il Palazzetto dello
Sport di Genova Prato la 4" edizione del "Torneo MAURO CAPURROQ" riservato alla categoria
Under 16 femminile e dedicato all'arbitro genovese prematuramente scomparso.

A questa edizione partecipano 6 squadre provenienti da Liguria e Piemonte ma sta gia sollecitando
I'interesse di formazioni toscane e lombarde; la ferma intenzione degli organizzatori € proprio quella
di portare questo torneo a livello nazionale.

Sui due campi del Palazzetto si incontreranno Asd Albisola Pallavolo, Pallavolo Carcare, Lpm
Pallavolo Mondovi, Serteco Volley School, Volley Genova VGP e, naturalmente, le padrone di casa
della Normac AVB Genova.

Si iniziera la mattina alle 9.30 con 2 gironi di qualificazione e, nel pomeriggio, dalle 15.00 le finali per
le piazze d'onore e alle 16.30 la finalissima per il 1° e 2° posto.

Al termine premiazione per le societa partecipanti e per le migliori atlete in campo.
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Terza vittoria consecutiva in Coppa. Ora la Normac fa
sul serio

24-09-2012 18:56 - Serie B2

Nell'ultimo turno di andata Mangiapane e compagne superano la Fordsara Val Chisone e
consolidano il primato nella classifica del girone A di Coppa Italia. Ancora una bella prestazione
delle ragazze di Mario Barigione che, dopo avere passeggiato nei primi due set, soffrono soltanto
nel terzo parziale, ma grazie ad una grande rimonta chiudono la gara con un netto 3-0.

Normac AVB Genova - Fordsara Val Chisone 3-0 (25-14 25-11 25-23)
Normac AVB Genova: Baruffi, Torielli; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Ginesi; Lancillo (L); Truffa,
Fanelli, Pasini. N.e.: Bernardelli, Bulla (L), Stasi. All.: Barigione-Caponi.

Con Agosto tenuta a risposo precauzionale, mister Barigione presenta Torielli per formare la
diagonale con la palleggiatrice Baruffi. Come di consueto Bortolotti e Campi sono le centrali,
Mangiapane e Ginesi le schiacciatrici, mentre nel ruolo di libero Lancillo trova spazio dal primo
minuto.

Sin dalle prime battute il divario tra le due formazioni appare netto. La ricezione della Fordsara (che
si e presentata a Genova con otto giocatrici soltanto) va in grande difficolta di fronte al servizio di
Bortolotti, Campi e Mangiapane. Le genovesi prendono ben presto il largo (8-5 e 16-8 ai time out
tecnici). Nel finale di set Barigione inserisce Truffa nel ruolo di opposto. La prima frazione termina in
tutta tranquillitd con un eloquente 25-14.

L'inerzia della gara non cambia nel secondo set, che si sviluppa in maniera praticamente identica al
primo (8-6 e 16-7 i punteggi parziali). A meta set entra ancora Truffa, poi Fanelli in banda e Pasini al
centro. Si chiude con un netto 25-11.

Ad inizio di terza frazione il tecnico genovese tiene in campo la formazione finale del secondo set,
ma qualcosa si inceppa nel gioco della Normac. La ricezione poco efficiente impedisce a Baruffi di
servire in maniera adeguata le proprie attaccanti, la squadra si innervosisce e perde compattezza,
andando sotto nel punteggio in maniera preoccupante, ma con una grande prova di carattere riesce
piano piano a recuperare I'enorme svantaggio. A meta set rientra Torielli, nel finale spazio anche a
Ginesi e Pasini. La Normac perfeziona la rimonta andando a vincere sul filo di lana (25-23).

Al giro di boa la classifica del girone di Coppa Italia vede la Normac a punteggio pieno con 9 punti in
tre gare, seguita a 5 punti dall'LPM Mondovi (vittoriosa per 3-2 sul campo del Casale). Sara proprio
la squadra monregalese la prossima avversaria delle genovesi, sabato 29 settembre alle 21.00 al
Palazzetto di Prato, in una sfida da non perdere, valevole per la prima giornata di ritorno.

L'ottimo percorso fin qui effettuato in Coppa fa crescere I'entusiasmo intorno alla squadra, ma
mister Barigione resta giustamente con i piedi per terra: "Vincere fa sempre piacere e sono molto
soddisfatto per le prestazioni - dice il tecnico - Ma la Coppa Italia serve soprattutto come banco di
prova per il campionato. Queste tre vittore consecutive conquistate contro squadre importanti ci
danno tanta fiducia, ma non dobbiamo dimenticare qual € la nostra dimensione, sapendo che in
campionato sara durissima vista la presenza di numerose formazioni molto bene attrezzate. Abbiamo
un gruppo con tanti elementi nuovi, alcuni dei quali molto giovani e so che c'é ancora tanto da
lavorare per cercare di raggiungere il nostro obiettivo, che é quello di mantenere la categoria e di
consolidarci in un campionato molto insidioso come quello di serie B2."

Ufficio stampa
Normac AVB Genova



La Normac concede il bis. Ancoraun 3-1in Coppa.

20-09-2012 11:04 - Serie B2

Normac AVB Genova - Junior Casale 3-1 (18-25, 25-13, 25-15, 25-22)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Ginesi; Bulla (L);
Bernardelli, Fanelli, Stasi, Torielli, Truffa, Lancillo (L). All. Barigione-Caponi.

Dopo l'esordio vittorioso di Mondovi, la squadra di Mario Barigione liquida con un secco 3-1 anche lo
Junior Casale, una delle compagini piu accreditate del prossimo campionato di serie B2, forse la
favorita principale. Le piemontesi possono infatti contare su un organico di tutto rispetto, con alcune
giocatrici che hanno militato anche in serie A. A onor del vero bisogna rilevare che il tecnico ospite
non aveva a disposizione l'opposto titolare e una centrale, ma cio non toglie nulla ai grandi meriti
delle genovesi, che hanno dimostrato grande personalita e buone qualita tecniche ribaltando lo 0-1
iniziale con tre set di ottimo livello. Grande protagonista della serata Daria Agosto, che porta a casa
un gran bottino di punti. Ottima anche la prestazione del libero Bulla.

La cronaca. Barigione conferma lo starting six di Mondovi con Baruffi in regia, Agosto opposto,
Mangiapane e Ginesi schiacciatrici, Bortolotti e Campi centrali, Bulla libero.

Dopo una prima meta di set caratterizzata da un grande equilibrio le piemontesi mettono la freccia al
secondo time out tecnico (15-16) e scavano il solco decisivo (15-19). Il tecnico della Normac
inserisce Fanelli e Stasi, ma ormai Casale ha in pugno il set e chiude 18-25.

La reazione di Mangiapane e compagne non si fa attendere. Un ottimo avvio di seconda frazione,
sempre con Fanelli e Stasi in campo, consente alla Normac di staccare le avversarie (8-3 e 16-10).
A meta set entra Truffa, rientra Baruffi e nel finale c'e spazio anche per Bernardelli al centro. Le
genovesi consolidano il vantaggio e chiudono con il punteggio un po' sorprendente di 25-13.
L'inerzia della gara sembra ormai definita: anche l'avvio di terzo set & appannaggio della Normac
con parziali perentori (8-4 e 16-8). Barigione inserisce huovamente Truffa. Ancora una volta la
frazione si chiude con un punteggio netto (25-15).

Al cambio di campo il tecnico genovese ripresenta il sestetto iniziale con Ginesi. Dopo meta set
fotocopia dei due precedenti (8-3 e 16-12 per la Normac), il Casale opera l'ultimo disperato tentativo
di rimonta avvicinandosi a un punto (23-22), ma la Normac mette il sigillo all'incontro con due punti
consecutivi (25-22).

Prossimo turno. Dopo due giornate la Normac si trova cosi in testa alla classifica del proprio girone
di Coppa Italia a punteggio pieno. Nel prossimo turno, valevole per l'ultima giornata di andata, la
squadra del presidente Mangiapane affrontera la Fordsara di Villar Perosa sabato 22 alle 21.00,
nuovamente tra le mura amiche del Palazzetto di Prato.
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La Normac brinda in Coppa, espugnata Mondovi nella
gara di esordio

16-09-2012 19:39 - Serie B2

LPM Mondovi - Normac AVB Genova 1-3 (23-25, 25-22, 22-25, 27-29)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Ginesi; Bulla (L1); Fanelli,
Pasini, Stasi, Torielli, Truffa, Lancillo (L2). All. Barigione-Caponi.

Ottimo avvio di stagione per le ragazze di Mario Barigione: nella prima gara ufficiale valevole per la
Coppa ltalia la squadra genovese fa bottino pieno in quel di Mondovi contro la quotata squadra
locale delllLPM. Nei tiratissimi quattro set e piaciuta soprattutto la capacita della squadra di
mantenere sempre alta la concentrazione e di non mollare mai nelle fasi topiche della gara.

Il tecnico genovese, che nel corso dell'incontro ha dato spazio a tutte le sue giocatrici, ha
presentato la formazione iniziale con Baruffi in regia, Agosto opposto, Mangiapane e Ginesi
schiacciatrici, Bortolotti e Campi centrali, Bulla libero. Un ottimo avvio consente alla Normac di
staccare le padrone di casa (5-8), vantaggio conservato sino al secondo time out tecnico (13-16). A
Mondovi riesce la rimonta fino al 23-22, poi Mangiapane e compagne sono brave a chiudere a
favore la prima frazione con tre punti consecutivi (23-25).

Al cambio di campo la gara prende una piega decisamente favorevole per le piemontesi (parziale di
8-3) e Barigione é costretto a chiamare il primo time out discrezionale sull'l1-4. Il tecnico inserisce
Stasi in regia e piano piano prende corpo un ottimo recupero delle genovesi (16-14). Poco dopo c'e
spazio anche per Fanelli. Alla Normac non riesce lo sprint finale e Mondovi fa suo il set (25-22)
riportando la gara in parita.

La terza frazione si sviluppa all'insegna dell'equilibrio (dopo I'8-7 per Mondovi € la Normac a portarsi
in vantaggio di due punti al secondo tempo tecnico, poi c'e ancora il controsorpasso sul 17-16).
Barigione inserisce Pasini per sfruttare i suoi attacchi dal centro, poi nelle fasi finali le genovesi
riescono a staccare le avversarie e si portano in vantaggio 2-1 (22-25).

Partenza ad handicap nel quarto set (7-1), ma il time out chiesto da Barigione scuote le sue
ragazze, protagoniste di un'ottima rimonta (7-7). Poi la gara prosegue sul filo di un equilibrio quasi
perfetto. Entrano Stasi e Lancillo. Spazio anche a Torielli e Truffa, che entrano nel tabellino della
gara con punti decisivi nelle infuocate fasi finali. Il set termina con la vittoria per 27-29 della Normac,
che torna a Genova a bottino pieno.
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Prosegue la preparazione in vista dell’esordio in Coppa
Italia

12-09-2012 19:35 - Serie B2

La Normac AVB prosegue la preparazione a ritmi serrati in vista delle prime gare ufficiali della
nuova stagione.

Negli ultimi due week end la squadra € stata impegnata in alcune amichevoli contro compagini di
pari categoria, dando modo a coach Mario Barigione di testare il grado di preparazione e di
amalgama del suo gruppo.

La prima uscita si € svolta sabato 1 settembre a Vercelli contro il Mokaor. Gli allenatori si sono
accordati per disputare quattro set e la gara si e conclusa con l'insolito punteggio di 2 a 2.

Quello appena trascorso € stato un fine settimana molto piu intenso, iniziato sabato pomeriggio a
Mondovi. Contro la forte squadra piemontese € arrivata una sconfitta per 2 a 3, ma anche buone
indicazioni per il tecnico genovese.

Dopo il trasferimento e il pernottamento a Collegno, nella giornata di domenica Mangiapane e
compagne hanno partecipato a un quadrangolare nel quale hanno affrontato nell'ordine Collegno
(vittoria per 2-1), Galliate (sconfitta per 1-2) e Mokaor Vercelli (vittoria per 2-1).

Si sta avvicinando il momento dei primi impegni ufficiali: sabato 15 settembre alle 21 al Palazzetto
di Prato la compagine genovese incontrera nuovamente la LPM Mondovi nel turno inaugurale di
Coppa ltalia. Il girone comprende anche Villar Perosa e Casale. La formula prevede gare di andata
e ritorno.

Ufficio stampa
Normac AVB Genova



Serie B2, inizia la stagione 2012-2013

28-08-2012 10:50 - Serie B2

La prima squadra della Normac AVB, si & radunata ieri sera al Palazzetto di Prato per il primo
allenamento della stagione, che la vedra per il quarto anno consecutivo impegnata nella prestigiosa
vetrina del campionato nazionale si serie B2.

Il presidente Carlo Mangiapane ha messo a disposizione del tecnico Mario Barigione una rosa
rinnovata per ben otto unita rispetto alla scorsa stagione. Il risultato € un interessante mix di giocatrici
esperte nella categoria e giovani di prospettiva.

Ecco il roster della stagione 2012-2013: Martina Baruffi e Giulia Stasi (palleggiatrici); Daria Agosto e
Thaira Torielli (opposti); Alice Bernardelli, Chiara Bortolotti, Marta Campi, Giulia Pasini (centrali);
Elisa Fanelli, Elisa Ginesi, Francesca Mangiapane, Silvia Truffa (schiacciatrici); Lorenza Bulla, Mara
Lancillo (liberi). Allenatori: Mario Barigione e Tiziano Caponi.

Sono gia state fissate le prime amichevoli della stagione: sabato 1 settembre Mangiapane e
compagne faranno visita alla Mokaor Vercelli, mentre nel weekend successivo saranno impegnate
prima in una amichevole a Mondovi contro la quotata LPM e poi in un quadrangolare a Collegno al
guale parteciperanno altre squadre che disputeranno il prossimo campionato di serie B2.
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A Castellanza arriva soltanto un punto

14-10-2011 15:59 - Serie B2

Gobbo Allest. Castellanza - Normac AVB Genova 3-2 (25-15 22-25 26-24 15-25 16-14)
Normac AVB Genova: Baruffi, Agosto; Bortolotti, Campi; Mangiapane, Ginesi; Bulla(L); Fanelli,
Lancillo (L), Pasini, Stasi, Torielli, Truffa. All.: Barigione-Caponi
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