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La Seconda Divisione chiude i playout al secondo posto

28-05-2014 10:29 - Giovanili

Normac AVB - Serteco Volley School 3-0 (25-12, 25-15, 25-20)
Normac AVB: Assenza, Barbato, Bertolini, Bracchi, Caligo, Capannini, D'Alessandro (L2), Esibiti,
Mattiuzzo, Parodi, Prezzemoli,Vecchi (L1). All.: Parente-Ghiglione.

24 maggio. Pala "Lino Maragliano” - Si e conclusa con una vittoria per 3-0, sulle giovanissime
avversarie della Serteco Volley School, l'ultima giornata del girone play-out. Vittoria che ci colloca
definitivamente al secondo posto in classifica con quindici punti. Come la Serteco Volley School,
che una volta raggiunta la salvezza matematica, ha voluto provare delle giovani atlete, anche il
nostro coach Parente, come da consuetudine consolidata ormai negli anni, tra sperimentazioni di
ruolo e lieve goliardia, ha accontentato le "sue" ragazze facendole giocare, ove possibile, nei ruoli
desiderati. Oggi, & stata convocata, con il ruolo di opposto, per la prima volta la giovane Caligo
Maddalena (classe '99), unitasi di recente al gruppo della Il Divisione con altre quattro compagne,
ma perché influenzata era rimasta I'unica a non essere stata ancora convocata in partita. La nostra
allenatrice, per dare a tutte le sue atlete indistintamente, lo stesso spazio di gioco, ha, durante tutti i
tre set, utilizzato simultaneamente due palleggi sui tre a disposizione, alternandoli tra Barbato,
Prezzemoli e Vergassola. Si sono cimentati in campo con ruoli diversi: i due liberi titolari Assenza e
Capannini rispettivamente come centrale e opposto, il centrale Parodi nel ruolo di banda e le bande
D'Alessandro e Vecchi nei ruoli di libero. Buono il debutto di Caligo, che non si é fatta vincere
dall'emozione andando sempre a schiacciare con sicurezza e determinazione ogni volta che il
palleggio I'ha chiamata ad attaccare, assolvendo con ordine, nel contempo, tutte le coperture
difensive. Prova positiva, anche per il giovane centrale Mattiuzzo autrice di buone schiacciate, che e
riuscita ad andare a punto anche a muro e su battuta. Tra le giocatrici "camaleonti”, quelle che piu
hanno ben figurato, sono state indubbiamente i neo "liberi" D'Alessandro e Vecchi che hanno svolto
con estrema naturalezza questo ruolo senza quasi mai sbagliare. In sintesi tutte le nostre ragazze
hanno giocato bene, nei limiti del possibile essendo molte fuori ruolo, ma soprattutto si sono
divertite, come del resto i loro sostenitori, che non hanno mai fatto mancare il loro allegro
incitamento.

A conclusione di questo campionato di Il Divisione non ci resta che ringraziare tutti gli interpreti di
guesta lunga stagione agonistica. Iniziamo dai due bravi tecnici Lara Parente e Thomas Ghiglione,
rispettivamente Primo e Secondo allenatore. Poi passiamo al nostro Dirigente accompagnatore
Alberto Vecchi, che con pazienza e bonarieta ha supportato la squadra in ogni frangente sia sul
piano burocratico sia su quello umano. Ringraziamo anche Luigi Parente, che nelle partite
casalinghe ha svolto il ruolo di Segnapunti; Marco Vergassola che ha coadiuvato i tecnici, come
preparatore atletico, negli allenamenti delle nostre ragazze e Michele Capannini, che ha raccontato
nei suoi articoli, pubblicati sul sito della Normac AVB e su Facebook, tutte le partite della nostra
squadra. Il ringraziamento piu affettuoso va a tutte le nostre ragazze, innanzitutto a quelle che per
causa d'infortuni o fastidi fisici hanno dovuto interrompere, anche se momentaneamente, l'attivita
agonistica pur restandoci affettuosamente vicine: Giada De Santis, Martina Parente e Samantha
Pedevilla. Poi indistintamente a tutte le altre, sia al gruppo storico (Assenza, Barbato, Bertolini,
Bracchi, Capannini, D'Alessandro, Esibiti, Parodi, Prezzemoli, Vecchi e Vergassola) sia alle nuove
reclute (Baroni, Caligo, Cora, Del Bono e Mattiuzzo). In "Bocca al Lupo”, alle nostre studentesse per
la fine della scuola e alle"nostre" universitarie per gli esami, che dovranno sostenere. Arrivederci
alla fine dell'estate e buone vacanze a tutti.



Prima Divisione: finisce con una sconfitta, ma c&#39;e
la consapevolezza di aver onorato il campionato sino
alla fine

26-05-2014 11:16 - Giovanili

Normac AVB - Volare Volley 1-3 (23-25, 29-27, 20-25, 18-25)
Normac AVB: Brissolari, Celso, Gabro, Lancillo (L1), Martines, Moresco A. (L2), Moresco Y.,
Pierattini, Pignatelli, Porcile, Roberto, Sciaccaluga, Talocchi. All.: Piccinich-Ghiglione.

17 maggio. Pala Lino Maragliano - Avevamo chiesto alle nostre ragazze di onorare quest'ultimo
impegno di campionato con lI'approccio mentale di chi si gioca una finale, perché come gia detto,
anche se ormai per noi il campionato non aveva piu nulla da dire, le nostre avversarie del Volare
Volley non avevano ancora matematicamente ottenuto il secondo posto in classifica, e loro non
hanno disatteso le nostre attese.

Nel primo set, perso 23-25, il coach Piccinich ha schierato in campo il libero Lancillo, il palleggio
Pignatelli, 'opposto Moresco Y., le bande Celso e Roberto, i centrali Pierattini e Porcile. Avvio
equilibrato fra le due formazioni, che vede una leggera supremazia delle ospiti nel primo parziale
con il punteggio di 8-6, grazie ad alcune nostre incertezze in ricezione e sulle difese a muro. Nel
secondo parziale ribaltiamo I'andamento di gioco a nostro favore chiudendo in vantaggio se pur di
misura per 16-15, grazie ad un piu efficace contenimento a muro e una maggiore incisivita in attacco.
Nel terzo parziale, riusciamo a arginare la reazione delle nostre avversarie rispondendo punto su
punto, fino a quando sul punteggio di 24-23 a favore delle avversarie, I'arbitro fischiando una doppia
al nostro palleggio, sancisce la vittoria del Volare Volley. Nel corso del terzo parziale, sul punteggio
di 20-20 Sabrina sostituisce il palleggio Pignatelli con Martines.

Nel secondo set, partiamo ben decise a rimettere in discussione il risultato, portandoci da subito in
vantaggio. Gara molto combattuta da entrambe le formazioni, senza mai rallentare il ritmo di gioco,
che ci ha visto sempre prevalere sulle avversarie nei primi due parziali chiusi rispettivamente con |l
punteggio di 8-4 e 16-12. Nel terzo parziale pur soffrendo il ritorno delle nostre avversarie,
riusciamo a chiudere a nostro favore il set ai vantaggi, con il punteggio di 29-27.

Cambio sfortunato per la giovane banda Sciaccaluga, che entrata in campo in una fase molto
concitata del set, per sostituire la collega Celso, affaticata, sul punteggio di 17-13 per noi, € non
riuscendo a entrare subito in partita sul punteggio a nostro sfavore di 18-17 torna in panchina per la
rientrante Celso nel frattempo rinfrancata dal breve riposo.

Inizia il terzo set con le due squadre in perfetta parita e un po' di preoccupazione, che comincia ad
aleggiare sulla panchina e tra il pubblico ospite, perché al Volare Volley sono indispensabili i tre
punti per avere la strada spianata per lo spareggio per la Serie D. Partenza decisa da parte delle
nostre avversarie, che si portano da subito in vantaggio nella prima frazione di gioco per 8-4.
Distacco che riescono a incrementare ad ogni parziale sino alla conclusione vittoriosa del set per 25-
20 grazie a una migliore organizzazione difensiva e ad alcuni errori commessi dalle nostre
schiacciatrici nel tentativo di riagganciare le avversarie.

Nel quarto set, pur non demeritando, non riusciamo a ribaltare I'andamento del gioco, che vede
sempre in vantaggio le avversarie fino alla chiusura del set per 25-18, e la vittoria del match per 3-1.
Bella gara disputata da entrambe le formazioni, senza mai tirare i "remi in barca”, ma con
motivazioni molto differenti, loro avevano un obiettivo importante a cui puntare, noi lI'orgoglio di
onorare il campionato sino alla fine. Complimenti ragazze, avete giocato una splendida partita! Ora
che questo lungo campionato € giunto al termine, possiamo tirare le somme di una stagione
gratificante: 4" posto in classifica finale con 50 punti; 17 vittorie e 9 sconfitte; 58 set vinti e 34 persi.
Ottima performance della nostra squadra nelle partite casalinghe: sui 13 incontri in cartellone ne
abbiamo persi solo due nel girone di ritorno contro Il Volare Pegli 2000 e il Volare Volley
rispettivamente 1" e 2” classificate. Il team ha terminato, per festeggiare la fine del campionato, la
serata in pizzeria e si sono unite al gruppo, oltre la compagna di tante battaglie Alice Bernardelli, le
giovani reclute: Chiara Brissolari, Alice Costantino, Stefania De Lucchi, Mara Sciaccaluga e Virginia
Talocchi. Non ci resta che salutare e ringraziare chi ha contribuito nei vari ruoli al conseguimento di
questo risultato. Innanzitutto i nostri tecnici, nella figura della prima allenatrice Sabrina Piccinich e



del giovane e talentuoso secondo Thomas Ghiglione, senza dimenticare Franca Schenone, che ha
ricoperto il ruolo di secondo finché non hanno avuto inizio i campionati di Under 16 e 14, che le
hanno regalato grosse soddisfazioni . Per secondo, ma non certo per importanza ringraziamo il
nostro dirigente accompagnatore Paolo Esibiti, che con esperienza e molta pazienza, ha svolto un
ruolo non facile di mediazione, in un gruppo di ragazze alle prese con i grandi cambiamenti che
guest'eta impone. Il ringraziamento piu affettuoso, va certamente alle vere protagoniste di
guest'avventura, a tutte loro, senza distinzione: a chi ha giocato di piu; a chi é restato spesso in
panchina magari mugugnando un po’; a chi ci ha lasciato per iniziare una nuova avventura in prima
squadra; a chi si & fermato per infortunio, ma ci € stato sempre vicino; a chi é arrivato alla fine e
convocato ha avuto anche la fortuna di giocare; a chi convocato invece e rimasto a guardare, ma
soprattutto a chi come la giovane Stefania De Lucchi ha potuto partecipare solo all'ultimo
allenamento pre-partita, senza essere mai convocata, senza perdere pero mai il sorriso.

Non ci resta che salutarci e darci appuntamento alla fine dell'estate, augurando a tutti buone
vacanze. Gli allenamenti riprenderanno tra una settimana, compatibilmente agli impegni scolastici
delle ragazze. Quest'anno un altro grande appuntamento vedra presto impegnate Elena, Giulia, llaria
e Ylenia con I'Esame di maturita, in "bocca al lupo" ragazze!



Prosegue il cammino dell'Under 12 di Sabrina

23-05-2014 16:01 - Giovanili

Nuova Oregina - Normac AVB S 0-3 (5-25, 18-25, 12-25)

19 maggio. ISEF - Siamo ormai giunti all'epilogo della fase preliminare del campionato U12 e le
bimbe di Sabrina hanno raccolto nel proprio girone gia' 17 punti sui 21 disponibili con sei vittorie su
sette partite giocate.

Nell'ultima settimana hanno regolato con due 3 a 0 il Cus Genova e la Nuova Oregina. Proprio
contro quest'ultime abbiamo giocato probabilmente una delle piu' belle partite dell'anno concedendo
davvero pochissimo alle avversarie pur volenterose e ben messe in campo.

Partenza bruciante e determinata con incisivita in attacco e senza sbagliare praticamente nulla. 1l set
si conclude con il punteggio di 25-5, che la dice lunga sull'efficacia delle giocate del sestetto base
schierato in campo.

Nel secondo set, dopo aver apportato alcuni cambi alla formazione, complice forse la troppa
sicurezza nelle nostre bimbe di poter aver vita facile anche nel proseguo dell'incontro, si € concesso
alle avversarie di prendere coraggio ed il parziale e' stato molto piu' equilibrato. Solo a partire dal 16-
18 per le avversarie le ragazze di Sabrina hanno infatti iniziato a macinare nuovamente gioco
chiudendo il parziale 25-18 senza perdere piu' neanche un punto.

Il terzo set ha visto altra girandola di sostituzioni, ma il nuovo assetto in campo ben studiato dal
coach Sabrina ha permesso alle nostre piccole atlete di chiudere il set con il punteggio 25-12 senza
particolari problemi ed esprimendo una bella intesa di gruppo.

Si tratta ora di giocare l'ultima gara, ininfluente ai fini del passaggio alla fase finale essendo ormai
certo almeno il secondo posto.

Le bimbe vorranno pero sicuramente chiudere questa fase portando a casa un'ulteriore vittoria che,
complice magari un passo falso della Serteco Volley School, porterebbe la squadra al primo posto
del girone permettendole di incontrare una quarta classificata nel girone finale dei playoff.

Brave bimbe ...continuiamo cosi! Forza Normac AVB!



Seconda Divisione ormai salva, gioca deconcentrata e
arriva una sconfitta

23-05-2014 16:00 - Giovanili

Seisport - Normac AVB 3-0 (25-18, 25-20, 25-19)
Normac AVB: Assenza (L1); Barbato; Bracchi; Capannini (L2); Cora; D'Alessandro; Del Bono; Esibiti;
Mattiuzzo; Parodi; Prezzemoli; Vecchi; Vergassola. All.: Parente, Ghiglione.

18 maggio. Palestra Crociera - Dopo quattro vittorie consecutive e convincenti arriva una sconfitta
contro un'avversaria ricca d'esperienza, che ci ha fatto soffrire non poco anche nella fase del primo
girone del campionato in corso. Le nostre avversarie ci hanno maliziosamente costretto alla
difensiva grazie a palloni giocati in maniera molto furba e precisa.

Il primo set é sostanzialmente molto equilibrato e ricco di scambi lunghi e articolati. Giunti sul
punteggio di 9-8 in favore delle avversarie, le nostre ragazze subiscono sei punti di fila senza
riuscire a reagire attivamente. Il finale di set ci vede rimontare in modo pulito ma non sufficiente ad
evitare il punteggio di 25-18 per il Seisport.

Il secondo set e leggermente meglio del primo e ci vede in vantaggio nelle fasi iniziali grazie a due
punti di Vecchi, due ace rispettivamente di Prezzemoli e Mattiuzzo. Un leggero calo di tensione
permette alle nostre avversarie di raggiungerci sul parziale di 16-16 e grazie a tre errori banali il
Seisport ci sorpassa. Nonostante due bellissimi tocchi corti e piazzati di Vergassola, le nostre
avversarie hanno nuovamente la meglio col punteggio di 25-20.

La terza frazione di gioco € la copia in tutto e per tutto delle due precedenti e le nostre avversarie
comandano il set, nonostante una bella diagonale di Vecchi, una altrettanto bella di Esibiti e un
muro vincente di Mattiuzzo. Dopo un ace di Bracchi, la solita serie di errori non forzati ci porta sul
punteggio di 20-13 in favore delle avversarie. Gli ultimi due ace di D'Alessandro non sono sufficienti
a evitare la sconfitta col punteggio di 25-19.

La salvezza anticipatamente conquistata con le quattro vittorie di fila ha sicuramente influito sulle
motivazioni delle nostre ragazze e in maniera inversa sulle nostre avversarie, che grazie alla vittoria
si sono assicurate la permanenza nella categoria. L'ultimo appuntamento di sabato 24 alle ore
20:00 al Palazzetto "Lino Maragliano” contro la Serteco Volley School sara I'occasione per salutare le
nostre atlete, ringraziandole comunque per una stagione un po' altalenante, ma comunque
apprezzata dal pubblico sempre presente. Forza ragazze e buone vacanze!



Playout Seconda Divisione, vittoria con I'Auxilium e
salvezza matematica

22-05-2014 11:53 - Giovanili

Normac AVB - PGS Auxilium 3 - 1 (25-23, 25-14, 19-25, 25-19)
Normac AVB: Assenza (L1), Barbato, Baroni (L2), Bracchi, Cora, D'Alessandro, Del Bono, Esibiti,
Mattiuzzo, Parodi, Prezzemoli, Vecchi, Vergassola. All.: Parente, Ghiglione.

10 maggio. Pala Lino Maragliano - Nell'incontro casalingo odierno, valevole per la terzultima
giornata dei play-out, le ragazze della Il Divisione di Parente e Ghiglione hanno affrontato le
avversarie del PGS Auxilium. Incontro molto importante per la nostra formazione, perché una
vittoria ci avrebbe garantito la salvezza matematica con due turni di anticipo. Di conseguenza, da
parte dei nostri tecnici, la richiesta principale fatta alle "proprie" ragazze é stata di essere
concentrate e "cattive" per ottenere l'unico risultato possibile, una vittoria!

Le squadra non ha disatteso le nostre attese, tutte le ragazze si sono comportate bene, anche le
giovani atlete dell'Under 16 (Baroni Camilla, Cora Camilla, Del Bono Elena, Mattiuzzo Greta), che
convocate per la partita, hanno dato il loro contributo, giocando senza alcun timore, al
raggiungimento di questo importante obiettivo stagionale. Oggi, perché ammalata, mancava
all'appello tra le nuove reclute provenienti dall'Under 16, I'atleta Maddalena Caligo. Di nuovo
complimenti a tutte le ragazze e allo staff tecnico, che potranno affrontare con serenita, gli ultimi due
turni di gioco. A Samantha Pedevilla, infortunatasi giovedi scorso, durante la partita contro la Nuova
Oregina vanno i nostri piu affettuosi auguri per una pronta guarigione.



Playout Seconda Divisione, buona la prima Thomas!

22-05-2014 11:50 - Giovanili

Nuova Oregina - Normac AVB 2-3 (25-20, 6-25, 25-16, 22-25, 14-16)
Normac AVB: Assenza (L1); Barbato; Bertolini; Bracchi; Capannini (L2); D'Alessandro; De Santis;
Esibiti; Parodi; Pedevilla; Prezzemoli; Vecchi; Vergassola. All.: Ghiglione.

8 maggio. ISEF - Ottimo esordio in panchina da primo allenatore, per il nostro giovane ed
emozionatissimo "secondo” Thomas Ghiglione, chiamato a sostituire, per I'incontro odierno contro
la Nuova Oregina, l'allenatrice titolare Lara Parente, assente per impegni personali.

Trasferta delicata contro una formazione in cerca di punti salvezza e una classifica che a tre
giornate dalla conclusione del campionato non ne certifica ancora del tutto la "nostra” stessa.
S'incomincia subito in salita, perdendo dopo fasi di gioco alterne il primo set per 25-20.

Il nostro coach durante l'intervallo tra il primo e il secondo set riesce a caricare le "proprie” ragazze,
che scendono in campo determinate e concentrate al punto che, grazie ad una serie eccezionale di
ace messi a punto dal centrale Pedevilla e dalla banda Vecchi battono le annichilite avversarie con
il punteggio di 25-6.

Purtroppo il terzo set inizia con un infortunio al nostro centrale Pedevilla, che vista la gravita, e
sostituita e condotta in ospedale. Le compagne scosse dall'incidente non riescono a rientrare in
partita e cedono alle avversarie il set per 25-16.

Grazie ad alcuni tempestivi cambi strategici del nostro coach Ghiglione riusciamo, vincendo il quarto
set per 25-22, a pareggiare i conti.

Nel quinto e ultimo set le due squadre si affrontano a viso aperto, lottando punto su punto. Caricate
dai continui incitamenti del proprio tecnico le nostre ragazze conquistano set e partita vincendo ai
vantaggi per 16-14.

Protagonista di questa partita, suo malgrado, nel bene e nel male, la sfortunata Pedevilla, che prima
trascina assieme alla compagna Vecchi la squadra alla vittoria nel secondo set e poi giocando
generosamente nel terzo set s'infortuna seriamente, tanto da essere trasportata all'ospedale. A lei
vanno tutti i nostri piu affettuosi auguri di una pronta guarigione, con la speranza di rivederla presto
sul campo di gioco.

Come gia detto all'inizio, ottimo esordio in panchina come primo allenatore per il "nostro" giovane
Thomas Ghiglione, che ha dovuto gestire una partita non facile, complicata anche dall'incidente di
gioco di Pedevilla, riuscendo a caricare le ragazze fino alla vittoria finale, che ci regala due
importanti punti, proiettandoci al terzo posto in classifica ad un passo dalla salvezza matematica.



Concorso "Inventa e disegna la tua mascotte"

16-05-2014 17:46 - Varie

Se il tuo disegno verra scelto, diventera la mascotte ufficiale della Normac.



Documenti allegati

Scarica il volantino con il regolamento



http://normacavb.com/file/concorsomascotte.pdf

Torneo Genitori 2014

16-05-2014 17:44 - Varie

Domenica 1 giugno al Pala Lino Maragliano dalla 14.30 alle 18.30 avra luogo la seconda edizione del
Torneo Genitori.



Documenti allegati

Scarica il volantino con il regolamento



http://normacavb.com/file/torneogenitori2014.pdf

Prima Divisione, sconfitta al tie-break nell'ultima
trasferta contro il VGP

16-05-2014 17:31 - Giovanili

Volley Genova VGP - Normac AVB 3-2 (19-25, 16-25, 25-23, 25-21, 15-13)
Normac AVB: Brissolari, Celso, Costantino, Gabro, Lancillo (L1), Martines, Moresco A. (L2),
Moresco Y., Pierattini, Pignatelli, Porcile, Roberto, Sciaccaluga. All.: Piccinich.

10 maggio. Via Boeddu - Sconfitta al tie-break, che non ti aspetti, dopo due set vinti con apparente
sicurezza contro il Volley Genova VGP, che riesce a ribaltare il risultato a suo favore, dopo un
rocambolesco pareggio, vincendo meritatamente la partita.

Il nostro coach parte schierando in campo il libero Lancillo, il palleggio Martines, I'opposto Moresco
Y., le bande Celso e Roberto e i centrali Pierattini e Porcile. | primi due set, vinti rispettivamente per
25-19 e 25-16, hanno visto sempre le nostre squadra condurre il gioco, prevalendo sulle avversarie
con un margine di punti di relativa sicurezza, grazie ad una buona organizzazioni difensiva, favorita
anche da qualche ingenuita avversaria e un considerevole numero di attacchi vincenti portati a segno
da tutte le nostre attaccanti, che si sono alternate sul terreno di gioco. Nel corso del primo set sul
punteggio di 18-12 a nostro favore entra in campo il libero Moresco A. su Lancillo.

Sul punteggio di 2-0 a nostro favore, la vittoria sembra ormai alla nostra portata, ma nel terzo set,
dopo l'iniziale vantaggio nei primi due parziali di gioco, sul punteggio di 16-12 a nostro favore,
assistiamo ad un improvviso black-out di gioco del nostro team, che subisce la rimonta delle
giocatrici avversarie. Nel terzo parziale di gioco si lotta punto a punto fino alla conclusione vittoriosa
per il Volley Genova VGP per 25-23.

Sull'onda dell'entusiasmo le ragazze di Licata partono decise all'attacco portandosi da subito in
vantaggio sulle "nostre", che ancora frastornate, subiscono le iniziative di gioco di una squadra
avversaria completamente trasformata, determinata a pareggiare i conti. Nel terzo parziale, dopo
una doverosa strigliata da parte del proprio coach e alcuni cambi, assistiamo ad una reazione
positiva da parte delle nostre ragazze, ma nonostante una buona rimonta cediamo alle avversarie
anche il quarto set per 25-21. In questo set, nel tentativo di riprendere in mano il gioco, Sabrina ha
effettuato diversi cambi: Sciaccaluga su Porcile, Pignatelli su Martines e Lancillo su Moresco A.
rispettivamente sui punteggi di 4-1, 7-5 e 20-14 a favore del Volley Genova VGP.

Si arriva cosi inevitabilmente al tie-break, giocato generosamente da entrambe le due formazioni,
che si contendono punto a punto il set e che vede la vittoria finale e in verita meritata delle nostre
giovani e brave antagoniste per 15-13.

Peccato aver buttato al vento un vantaggio di 2 set, che con un po' di "cattiveria" in piu ci avrebbe
permesso di realizzare una vittoria alla nostra portata. Forse hanno giocato un brutto scherzo la
mancanza di stimoli in una classifica, che non aveva piu niente da regalarci e, senza voler cercare
troppi alibi, le condizioni fisiche di molte ragazze non al top, o per problemi fisici ancora in atto o
perché non ancora del tutto recuperate. Per natura preferisco vedere sempre il bicchiere mezzo
pieno piuttosto che mezzo vuoto, di conseguenza per me 0ggi possiamo registrare positivamente il
punto guadagnato che ci permette di schiodarci da quei 49 punti, che ormai apparivano da troppi
turni in classifica; la convocazione di un‘altra giovane atleta classe '99 (la quarta in tre partite):
Brissolari Chiara con il n° 3 e la prestazione positiva di Sciaccaluga, che ogni volta che é stata
mandata dal nostro coach in campo ha partecipato attivamente a tutte le fasi di gioco, riuscendo
sempre a concludere a punto o su schiacciata o in contrasto a muro. Sabato prossimo al Pala Lino
Maragliano concluderemo il nostro campionato contro le forti avversarie del Volare Volley, che
appaiate alla Virtus Sestri sono ancora a caccia di punti per ottenere il lasciapassare allo spareggio
per la promozione in "D". Care ragazze, vostro malgrado sarete I'ago della bilancia di questo
campionato, per dovere d'imparzialita, ma soprattutto per voi stesse chiudete in bellezza questa bella
e lunga stagione.



La Normac AVB vince e chiude in bellezza il campionato

16-05-2014 16:50 - Serie B2

Vittoria e festa per le ragazze genovesi nell'ultima giornata del torneo B2 di volley
Normac AVB Genova - Igor Volley Trecate Novara 3-1 (25-21, 25-20, 23-25, 25-21)

Genova, 11 maggio 2014 - Pala Lino Maragliano. Nell'ultimo match del campionato B2 di volley la
NORMAC AVB del Presidente Carlo Mangiapane vince sull'lgor Volley Trecate e puo festeggiare |l
miglior risultato ottenuto in questo torneo.

La squadra guidata da Matteo Zanoni scende in campo con il sestetto base: Francesca Montinaro in
palleggio, Daria Agosto opposto, Silvia Truffa e Giulia Bilamour martelli, Chiara Bortolotti e Marta
Campi centrali e con Chiara Pesce nel ruolo di libero.

La NORMAC AVB parte veramente a razzo arrivando in poco piu di 10 minuti sul 16 a 6: poi si
calma e anche le piemontesi riescono a giocare la loro partita. Zanoni inizia a far ruotare tutte le
giocatrici: una sorta di "meritata passerella” davanti al pubblico di casa. La prima ad entrare in
campo € Alice Bernardelli - a sostituire Campi - che proviene dal vivaio delle giovanili della societa.
La prima frazione termina 25 a 21 per le genovesi. Nel secondo set entrano Simona Colucci, Alice
Pasero ed Elisa Fanelli. Qualche problema nella messa a punto del nuovo assetto tattico e poi la
NORMAC AVB ricomincia a macinare gioco e chiude 25 a 20. Sul 2 a O le genovesi si rilassano un
po' troppo e Trecate ne approfitta per portare a casa un set: 25 a 12. La quarta frazione vede la
NORMAC AVB rientrare in campo, spronata da Zanoni e dal secondo Tiziano Caponi, decisa a
chiudere la partita davanti al proprio pubblico. C'e spazio per il secondo libero, Elisa Botto, anche lei
in arrivo dalle formazioni giovanili e per la capitana Francesca Mangiapane, tenuta un po' a riposo
in questo ultimo periodo per qualche problema fisico che perd non poteva mancare alla festa finale.
25 a 21 il punteggio che conclude set e incontro.

Quarto posto, 49 punti in classifica, 60 set vinti questi i numeri della NORMAC AVB della stagione
2013/2014; certamente la migliore in assoluto da quando la societa genovese milita in questo
campionato.

E' il momento dei ringraziamenti alla squadra, allo staff tecnico e dirigenziale, al pubblico che ha
sostenuto le ragazze. Vengono premiate due giovanissime ragazzine che sono state sempre
presenti durante tutto il campionato per svolgere quel ruolo utilissimo nel tenere in perfetto stato il
campo di gioco durante le pause. A Elena Villa e a Iris Tabbi é stato donato un pallone con le firme
di tutte le giocatrici della prima squadra. L'ultima parola al Presidente Mangiapane che, ringraziando
tutti, ha dato appuntamento al prossimo campionato. E ora . . . la festa puo iniziare!

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Destina il tuo 5 x 1000 alla Polisportiva Altavalbisagno

07-05-2014 09:50 - Varie

Contribuisci a sostenere le nostre iniziative destinando il 5 x 1000 della tua dichiarazione dei redditi
alla Polisportiva Altavalbisagno.



Documenti allegati

Scarica il volantino



http://normacavb.com/file/5x10002014.pdf

La Prima Divisione perde con onore dalla capolista e fa
debuttare due giovani promesse

05-05-2014 16:47 - Giovanili

Normac AVB - Volare Pegli 2000 1-3 (23-25, 27-25, 13-25, 16-25)
Normac AVB: Celso, Costantino, Gabro, Lancillo (L1), Martines, Moresco A. (L2) , Moresco Y.,
Pierattini, Pignatelli, Porcile, Roberto, Sciaccaluga, Talocchi.. All.: Piccinich-Ghiglione.

3 maggio. Pala Lino Maragliano - Brave ragazze! Avete affrontato questo impegno giocando con il
cuore e con la testa e se pur sconfitte per 3-1, dalla capolista Volare Pegli 2000, potete uscire a
testa alta consapevoli di aver giocato una bella partita. Panchina lunga, oggi a disposizione del
nostro coach Piccinich, se pur gioco-forza, ampiamente rivoluzionata da essenze e infortuni.
Scorrendo I'elenco delle convocate, oggi saltava subito all'occhio I'assenza del nostro centrale
Bernardelli, una delle nostre giocatrici piu importanti, convocata per l'ultima partita in trasferta a
Vercelli della nostra B2, dove ha esordito scendendo in campo nel secondo e terzo set assieme al
giovane libero Elisa Botto. Entrambe le nostre giovani giocatrici sono state interpreti di una buona
prestazione, priva di timore referenziale, con attacchi e muri positivi la prima e buone difese e
ricezioni la seconda. Presenti nella nostra panchina, ma non utilizzabili, perché entrambe
infortunate sedevano altre due titolari: la banda Gabro e il centrale Porcile. Oltre alle giovani
Sciaccaluga e Talocchi (classe '99), che erano gia state convocate nell'incontro casalingo del 12
aprile scorso contro la Pallavolo Vallestura, € stata convocata un‘altra '99: la banda Costantino.

Nel primo set, perso per 23-25, Sabrina schiera in campo il palleggio Pignatelli, il libero Lancillo,
l'opposto Moresco Y., le bande Celso e Roberto e i centrali Pierattini e Talocchi. Buona partenza
per le nostre ragazze, che sorprendono le avversarie con una rapida partenza, portandosi in
vantaggio nel primo parziale di gioco per 8-3, mettendo a segno alcuni ace e alcune pregevoli
schiacciate; ma le nostre avversarie, riavutesi velocemente dalla sorpresa iniziale, riescono a
ridurre velocemente il gap a loro sfavore, riuscendo a fine secondo parziale a portarsi in vantaggio,
se pur di misura, per 16-15. Nel terzo parziale si lotta punto a punto sino alla conclusione vittoriosa
del Volare Pegli 2000 per 25-23.

Nel secondo set, vinto dalle nostre ragazze ai vantaggi per 27-25, Il nostro coach rischiera in campo
la medesima formazione. Le nostre ragazze ancora cariche dell'adrenalina accumulata nel finale del
set appena concluso, scendono in campo mettendo tutta la grinta e la voglia di portare a casa un
risultato positivo. Grazie a una piu attenta e orchestrata azione difensiva e una piu efficace
opposizione a muro, riusciamo a contenere gli attacchi avversari, mettendo, nel contempo, da parte
di tutti i nostri attaccanti, un numero considerevole di colpi a segno. Come era gia successo nel primo
set € una battaglia punto su punto tra la nostra formazione, desiderosa di pareggiare i conti, e le
nostre antagoniste in "odore" di promozione, che non vogliono e non possono regalarci niente. Alla
fine con grande esultanza di tutti riusciamo a chiudere a nostro favore questo avvincente e
combattutissimo set.

Nel terzo e quarto set, persi rispettivamente per 25-13 e 25-16, paghiamo lo sforzo compiuto nel
tentativo di contrastare le nostre forti e esperte avversarie. Pur continuando a giocare con il cuore,
senza perdere la testa, non riusciamo piu a contenere gli attacchi delle nostre veloci e determinate
avversarie, mentre la loro efficace ragnatela difensiva neutralizza i nostri attacchi e pur non
demeritando cediamo set e partita alle avversarie.

L'unica sostituzione effettuata nel corso di tutto il match é stata la staffetta tra Moresco Y. e
Sciaccaluga Mara, nel terzo e quarto set, rispettivamente sul punteggio di 13-23 e 3-9 a favore delle
nostre avversarie. Buona prestazione per tutte le ragazze scese in campo, che soprattutto nei primi
due set hanno saputo efficacemente contrastare le avversarie. Ottimo debutto per le giovani
Talocchi e Sciaccaluga, che si sono aggregate alla nostra | Divisione solo da una settimana. Il
centrale Talocchi, inserito da subito in campo per indisponibilita del titolare Porcile, ha saputo vincere
I'emozione del debutto e della responsabilita richiestagli, partecipando attivamente a tutte le azioni,
andando a punto sia in battuta, sia su schiacciata che a muro. Buon debutto anche per
I'emozionatissima Sciaccaluga autrice oltre che di una buona schiacciata vincente anche di buone
difese, ricezioni e attacchi.



Oggi, in virtu dei risultati registrati sugli altri campi, abbiamo conquistato matematicamente il quarto
posto in classifica. Certo una giocatrice come Alice Bernardelli non é facile da sostituire, ma siamo
contenti per lei per questo ambito e meritato traguardo. A Sabrina, va indiscutibilmente il merito di
aver valorizzato al meglio le doti "intrinseche" di questa ragazza, regalando alla nostra Prima
squadra un ottimo elemento proveniente dalle nostre giovanili. Senza dimenticare, che Elisa Botto, il
talentuoso casalingo "liberino" della B2, I'anno scorso faceva parte della rosa della nostra |
Divisione. Ancora complimenti, queste soddisfazioni valgono sicuramente una promozione!
Mancano due giornate alla fine di questo bel campionato, ancora sei punti in palio ... ragazze cosa
aspettiamo a conquistarceli?



La Normac AVB ritorna alla vittoria e centra tanti
obiettivi

05-05-2014 16:45 - Serie B2

Le genovesi vincono in trasferta a Vercelli e battono diversi record
Mokaor Vercelli - Normac AVB Genova 0-3 (25-27, 16-25, 22-25)

Vercelli, 4 maggio 2014 - Diverse motivazioni hanno spinto la Normac AVB a voler vincere questa
partita. Dal consolidare il quarto posto in classifica - miglior risultato di sempre - al riscattare la
sconfitta subita (2-3) nel girone d'andata al conquistare un significativo record: quello del maggior
numero di set vinti e del punteggio piu alto ottenuto in campionato. Obiettivi centrati!

Il coach Matteo Zanoni schiera in partenza Francesca Montinaro al palleggio, Daria Agosto opposto,
Silvia Truffa e Giulia Bilamour martelli, Marta Campi e Chiara Bortolotti centrali, Chiara Pesce libero.
Le genovesi partono concentrate e precise, ottima la ricezione con Pesce protagonista e, ben
imbeccate da Montinaro, Agosto, Bilamour e Truffa mettono a terra palloni che portano punti
importanti; Campi e Bortolotti garantiscono bene il cambio palla. La Mokaor Vercelli contrasta bene
la squadra genovese ma alla fine prima Bortolotti porta il set point e poi Bilamour chiude il set 27-25.
Zanoni comincia a far ruotare le ragazze per dare a tutte la giusta soddisfazione e inserisce nel
sestetto base Elisa Fanelli ed Elisa Botto nel ruolo di libero. Botto (17 anni) regge alla grande in
difesa e ricezione ed a fine set c'e tempo anche per registrare I'esordio di Alice Bernardelli -
proveniente dal settore giovanile. Il set si chiude 25-16 senza nessun patema d'animo. La squadra
che ha finito la seconda frazione di gioco inizia anche il terzo set con I'eccezione di Simona Colucci
al palleggio su Montinaro. Le giovani Botto e Bernardelli giocano senza nessun timore reverenziale
e sono protagoniste con difese e recuperi la prima e ottimi attacchi la seconda.

Vercelli cerca di reagire e va avanti fino a 12-7, poi la Normac AVB ingrana la marcia giusta, rientra
Truffa su Bilamour; Daria Agosto ricrea il break giusto e porta il risultato sul 20-16 prima di lasciare
il posto in seconda linea a Francesca Mangiapane. Ancora qualche piccola reazione di Vercelli, ma
sul primo match ball Truffa chiude con un ace set e patrtita.

Ottima prestazione per tutte le ragazze; sugli scudi Botto e I'esordiente Bernardelli.

Con questa vittoria la Normac AVB, oltre al miglior piazzamento di sempre nel campionato, batte
ogni record di vittorie e set vinti in B2 e alla conclusione del torneo di B2 manca l'ultima giornata.
Grande soddisfazione per il Presidente Carlo Mangiapane e per il Team tecnico e dirigenziale.
Sabato 10 chiusura in casa al Palazzetto "Lino Maragliano" di Genova Prato contro il Volley Trecate
Novara.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Seconda Divisione: playout, buona la seconda

30-04-2014 11:48 - Giovanili

Normac AVB - Volley Genova VGP 3-1 (25-14, 25-16, 19-25, 27-25).
Normac AVB: Barbato, Bertolini, Bracchi, Capannini (L), D'Alessandro, De Santis, Esibiti, Parodi,
Pedevilla, Prezzemoli, Vecchi, Vergassola. All.: Parente, Ghiglione.

12 aprile, Pala Lino Maragliano. La prestazione convincente di oggi ci consegna i tre punti meritati,
al termine di una partita bella e combattuta.

Il primo set inizia bene e ci vede in continuo vantaggio grazie a buoni attacchi di De Santis. Sul 9-5
in nostro favore il coach delle avversarie prova a dare una scossa, ma alla ripresa del gioco un ace
di D'Alessandro, una bella diagonale di Parodi e una buona corta di Bracchi, bloccano il punteggio
sul 20-10 in nostro favore. Il finale di set per 25-14 in nostro favore giunge poco dopo, impreziosito
da alcuni ulteriori punti giocati molto bene.

Il secondo set, almeno nella prima fase, risulta molto equilibrato e il punteggio rimane altalenante
fino al 10-9 in favore della VGP. Il momento e delicato e Lara chiama il primo time out per dare un
po' di entusiasmo alle nostre giocatrici. Alla ripresa la nostra maggior convinzione e gli ottimi punti di
Esibiti, Parodi, Barbato, Bracchi e Vecchi, ci portano a un finale di set molto netto con il punteggio di
25-16 in nostro favore.

Il terzo set comincia subito in sordina e i primi punti sono per la maggior parte a favore delle
avversarie. Grazie a tre ace consecutivi di Bracchi riprendiamo il comando, ma da li a poco un
nuovo calo di tensione costringe Lara a chiedere il time out sul punteggio di 20-16 per la VGP.
Questa volta I'effetto non e quello sperato e il set e meritatamente vinto dalle avversarie per 25-19.
Tutto da rifare come spesso purtroppo e successo in questo nostro campionato. La partenza del
guarto set e a dir poco disarmante e dopo pochissime battute di gioco ci troviamo sotto con un netto
6-0. Buona finalmente la reazione emotiva ed anche tecnica e punto dopo punto, grazie a pregevoli
conclusioni di De Santis, D'Alessandro e Vecchi, raggiungiamo la perfetta parita sul 24-24. 1l finale e
da cardiopalma, ma la nostra caparbieta ci permette di staccare gli ultimi due punti, chiudendo il set
per 27-25 e portando a casa una vittoria tanto voluta quanto preziosa per la classifica.

Prossimo impegno Domenica 27 Aprile alle ore 21,00, presso il Palazzetto "Lino Maragliano” contro
la Santa Sabina. Forza ragazze !



Normac AVB sconfitta con onore dalla prima in
classifica

30-04-2014 11:45 - Serie B2

Contro la capolista Castellanza di Varese le genovesi si devono arrendere
Normac AVB Genova - Volleyteam Castellanza Varese 0-3 (20-25, 16-25, 23-25)

Genova, 27 aprile 2014. La Normac AVB ha affrontato sabato sera al Pala Maraglaino di Genova
Prato la Volley Team Castellanza lanciatissima verso la promozione in B1. A due giornate dalla
conclusione del campionato le varesine guidano la classifica con un solo punto di vantaggio su
Collegno e sono scese in campo a Genova determinate ad ottenere il risultato pieno.

Il Coach Matteo Zanoni si affida al sestetto base formato da Simona Colucci in palleggio, Daria
Agosto opposto, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali, Francesca Mangiapane e Giulia Bilamour
martelli; il libero e Chiara Pesce.

Il primo set e giocato punto su punto poi Varese, complici alcuni errori in battuta delle genovesi, si
porta leggermente avanti e chiude il set 25 a 20. Nella seconda frazione le genovesi vanno sotto
fino al 9 a 3; poi la Normac AVB riprende a giocare ma non riesce a colmare il gap iniziale e il set
termina 25 a 16 per Varese.

Terzo set decisamente piu combattuto ed equilibrato; probabilmente la determinazione di Varese e
decisiva. Castellanza Varese fa suo il set (25 a 23) e l'incontro.

La Normac AVB non ha comunque demeritato mettendo in campo una buona pallavolo a conferma
del suo ormai sicuro quarto posto in classifica, miglior piazzamento ottenuto da quando milita in B2.
Sabato 3 maggio trasferta a Vercelli contro la Mokaor e poi il 10 maggio chiusura a Genova sul
campo di casa contro I'lgor Volley Trecate.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Under 12, due vittorie per 3-0 in tre giorni

23-04-2014 17:23 - Giovanili

Sabato 13 e lunedi 15 aprile. Dopo aver atteso di riprendere a giocare ci siamo ritrovati a disputare 2
incontri nel bel mezzo di altri impegni, quali il torneo Bandeko ed il campionato under 13.

Avversarie di turno il Cus Genova regolato con un punteggio abbastanza netto e la compagine della
Santa Sabina M (25-12; 25-17; 25-16), che hanno opposto una maggiore resistenza.

Tutte le atlete convocate hanno avuto il loro spazio in campo apportando il loro aiuto per la vittoria
finale.

Avanti cosi! Brave bimbe, forza Normac AVB!



Under 13, termina la fase a gironi con un altro 3-0

23-04-2014 17:22 - Giovanili

14 aprile. Pala Lino Maragliano - Quale miglior modo terminare la fase preliminare a gironi con un
altro 3-0 contro le avversarie di turno dell 'Albaro Volley A.

Le nostre bimbe hanno giocato una buona pallavolo esprimendo personalita e belle giocate contro
avversarie molto dotate fisicamente, essendo quasi tutte 2001, ma forse meno preparate
tecnicamente. Il punteggio € stato perentorio ed in circa un'ora di gara le bimbe di Sabrina ed
Alessio hanno strappato I'ennesimo 3-0 della stagione.

Chiudiamo il girone a 25 punti su 30 disponibili, davvero un bel bottino per un gruppo giovane come
il nostro.

Ci troviamo ora a dover disputare partita contro I'Olympia Voltri in gara secca in trasferta.

E' un peccato che si debba decidere tutto in una partita sola, ma i tempi sono stretti.

Speriamo che le nostre ragazze sappiano andare avanti trovando la forza per darci ancora
soddisfazioni in una partita che ha gia tutti i connotati di essere un impegno difficile.....

Forza bimbe, vai Normac AVB!



Prima Divisione, ci aggiudichiamo anche il match di
ritorno portandoci a + 6 dal Vallestura

23-04-2014 17:20 - Giovanili

Normac AVB - Pallavolo Vallestura 3-0 (25-19, 25-11, 25-19)
Normac AVB: Bernardelli, Gabro, Lancillo (L1), Martines, Moresco A. (L2), Moresco Y., Pierattini,
Pignatelli, Porcile, Roberto, Sciaccaluga, Talocchi. All.: Piccinich-Ghiglione.

12 aprile. Pala Lino Maragliano - Importante vittoria per 3-0 ottenuta nello scontro diretto contro la
Pallavolo Vallestura, che distaccata da noi di soli tre punti, era rimasta I'unica squadra alle nostre
spalle in grado di poterci strappare il quarto posto in classifica. Questi tre punti ci permettono a soli
guattro turni di gioco dalla fine del campionato di incrementare ulteriormente questo distacco a un
tranquillizzante +6, che se anche non ci da la certezza matematica di aver gia conquistato
matematicamente la quarta posizione in classifica, ci regala una grande tranquillita e il lusso di
poterci giocare queste ultime fasi di campionato senza doverci continuamente guardare alle spalle,
avendo vinto entrambi gli scontri diretti.

Oggi, sono state convocate per la prima volta in Prima Divisione due giovani atlete classe '99: la
banda Sciaccaluga Mara e il centrale Talocchi Virginia, rispettivamente con i numeri 14 e 4.

Il coach Piccinich parte schierando in campo il palleggio Pignatelli, il libero Lancillo, I'opposto
Moresco Y., le bande Gabro e Roberto, i centrali Bernardelli e Porcile.

Nel primo set, durante i primi due parziali di gioco, che vedono le due squadre in sostanziale parita,
fatichiamo inizialmente a carburare il nostro gioco soprattutto in fase difensiva e nell'opposizione a
muro, nonostante le numerose schiacciate messe a punto dalle nostre attaccanti. Nel terzo parziale
di gioco riusciamo a registrare la nostra difesa, mantenendo la buona qualita degli attacchi e grazie
anche ad alcuni errori avversari riusciamo a prendere il distacco andando a vincere il set per 25-19.
Nel secondo set si riparte con la stessa formazione in campo, grazie ad un gioco difensivo piu
efficace, nonostante il persistere di alcune lacune nei contrasti a muro, riusciamo con una
schiacciante supremagzia in attacco a vincere in scioltezza il set per 25-11. Sul punteggio di 22-10 in
nostro favore il coach Piccinich sostituisce il centrale Porcile con Pierattini.

Nel terzo set, si riparte dall'ultima formazione messa in campo. Come gia avvenuto nel primo set,
soffriamo nei primi due parziali, pur restando sempre in vantaggio di alcuni punti, in fase difensiva la
reazione delle nostre avversarie, che non vogliono perdere la partita, ma grazie ad un'efficace
opposizione a muro, a una buona serie di battute e schiacciate vincenti portiamo a casa anche
guesto set con il punteggio di 25-19 e soprattutto incrementiamo il divario di punti tra noi e le nostre
dirette inseguitrici. Nel corso di questo set, sul punteggio di 22 a 19 a nostro favore, assistiamo
all'evento piu bello della partita, il rientro in campo dopo l'intervento e una lunga riabilitazione, che
I'na bloccata per quasi tutto il campionato, del nostro emozionatissimo palleggio Martines.

Nel prossimo turno esterno, dopo la pausa pasquale, affronteremo le avversarie della Serteco
Volley School, incontro agevole sulla carta, ma proprio per questo & necessario tenere sempre
molto alta la concentrazione per continuare a tenerci stretto questo meritato quarto posto in
classifica. Dunque appuntamento a domenica 27 aprile 2014 al SE.DI.



Tutti | risultati del Torneo Bandeko

16-04-2014 15:35 - Varie

Nel documento allegato sono pubblicati tutti i risultati del 10° Torneo Bandeko, che si e svolto
domenica 13 aprile al Pala Lino Maragliano.



Documenti allegati

Risultati 10° Torneo Bandeko



http://normacavb.com/file/risultati10torneobandeko.pdf

Prima Divisione, vittoria con I'lplom Volleyscrivia dopo
| primi due set sofferti

16-04-2014 15:29 - Giovanili

Iplom Volleyscrivia - Normac AVB 0-3 (25-27, 24-26, 13-25)
Normac AVB: Bernardelli; Celso; Gabro; Lancillo (L1); Martines; Moresco A (L2); Moresco Y .;
Pierattini; Pignatelli; Porcile; Roberto. All.: Piccinich-Ghiglione.

9 aprile - Pontedecimo, Via Coni Zugna. Importante vittoria esterna per le ragazze di Sabrina
ottenuta, contro un'agguerrita IPLOM Volleyscrivia. Le nostre avversarie oggi ci hanno dato non
poco filo da torcere, mettendo sempre in discussione I'esito finale della gara fino alla fine del
secondo set, quando forse deluse per aver perso entrambi i primi due set ai vantaggi, non hanno
piu trovato le risorse mentali necessarie per cercare di contrastare le nostre ragazze, che invece
cariche di adrenalina hanno continuato a tenere alta la loro concentrazione, chiudendo a proprio
favore anche il terzo set e portandosi a casa quei tre meritati punti, che ci permettono di mantenere
distaccata di tre lunghezze la nostra piu vicina inseguitrice e prossima avversaria: Pallavolo
Vallestura.

Il Coach Piccinich parte schierando in campo il palleggio Pignatelli, il libero Moresco A., l'opposto
Moresco Y., le bande Celso e Gabro, i centrali Bernardelli e Porcile. Nei primi due set, vinti
rispettivamente per 27-25 e 26-24, abbiamo assistito ad una gara avvincente tra due formazioni che
si sono affrontate a viso aperto senza fare tatticismi, con un unico obbiettivo esplicito: vincere la
partita. Le ragazze del coach Pigoni in entrambi i set sono sempre riuscite con il loro gioco veloce e
aggressivo a portarsi in vantaggio di 3-4 punti sulle nostre ragazze. Vantaggio mantenuto in
entrambi i set, anche grazie ad un'ottima organizzazione difensiva, fino alla fine del secondo
parziale di gioco. Ma opportunamente supportate dai loro tecnici, le nostre giocatrici non si sono mai
perse di animo, raggiungendo e poi sorpassando le avversarie fino alla vittoria finale ai vantaggi.
Alla fine del primo set sul punteggio di perfetta parita di 25-25, il coach Piccinich sostituisce la banda
Celso con Roberto e nel secondo set sul punteggio a nostro sfavore di 13-6 manda in campo il
libero Lancillo al posto di Moresco A.

Il terzo set vinto per 25-13, vede scendere in campo una squadra avversaria poco concentrata, che
pur mostrando a sprazzi buoni spunti di gioco e qualita tecniche, si ritrova da subito ad affrontare una
gara in salita. Tutt'altro spirito quello messo in campo dalle nostre ragazze, che galvanizzate dalla
vittoriosa rimonta, scendono in campo concentrate e cattive, portandosi da subito in vantaggio.
Vantaggio, che incrementeranno di parziale in parziale sino alla conclusione vittoriosa del set e
della partita. Nel secondo parziale di gioco il nostro coach Sabrina sul punteggio a nostro favore di
12 a 9 sostituisce il centrale Porcile con Pierattini.

Bella partita giocata contro una squadra di tutto rispetto, veloce in attacco, grazie anche alla bravura
del loro palleggio e sicura in difesa, forse con l'unica pecca di non essere stata capace di
mantenere alta la concentrazione per tutta la partita. La nostra squadra ha saputo invece trovare le
risorse fisiche e mentali per capovolgere, al momento giusto, I'andamento del gioco a proprio
favore, mantenendo la concentrazione giusta e quel grado "di cattiveria”, che in altre occasione le
erano mancate, fino alla fine delle partita e che le é valsa la vittoria.

Sabato pomeriggio affronteremo in casa la Pallavolo Vallestura, che ci tallona a solo tre punti di
distacco, uno scontro diretto per cercare di conservare questo bel quarto posto in classifica.



Seconda Divisione, mezzo passo falso nella prima dei
playout

16-04-2014 15:26 - Giovanili

Pol. AGV - Normac AVB 3-2 (11-25, 25-7, 25-23, 26-28, 15-6)
Normac AVB: Assenza (L1), Barbato, Capannini (L2), D'Alessandro, De Santis, Parodi, Pedevilla,
Sciaccaluga, Talocchi, Vecchi, Vergassola. All.: Parente, Ghiglione.

5 aprile. Campomorone - Oggi pomeriggio, contro un‘avversaria che abbiamo incontrato per due
volte nel girone A, la nostra squadra ha perso per tre set a due alternando ottime fasi di gioco a
momenti di buio.

Il primo set inizia alla grande, e le nostre avversarie sembrano intontite dalla precisione ed efficacia
degli attacchi di De Santis, D'Alessandro e Parodi e dai punti su battuta di Pedevilla e De Santis. Il
verdetto é tanto netto quanto inaspettato e il punto finale di Talocchi inchioda il risultato sul 25-11 in
nostro favore.

Mai cantar vittoria troppo presto, la strigliata del mister avversario e la nostra totale
deconcentrazione fanno il resto, il set viene vinto dalle avversarie con un punteggio preoccupante di
25-7.

Se il pubblico a questo punto si auspicava una reazione, non € rimasto deluso dal punto di vista del
gioco ma solo dal risultato che ha consegnato alle avversarie il set per 25-23. Nonostante la prima
parte del set veda sempre in vantaggio le avversarie, la rimonta frutto di ottimi recuperi e di attacchi
ben giocati ci ha portato al time out sul parziale di 22-21 in nostro favore. Due indecisioni e un
bell'attacco permettono alle avversarie di aggiudicarsi il set.

Il quarto set € altrettanto equilibrato, ma la nostra supremazia si vede gia dalle prime battute di gioco
con un pregevole punto in palleggio di Barbato e buoni colpi di Parodi e Talocchi. Il seguito del set e
altalenante ed equilibrato su ogni punto e giunti sul punteggio di 26 pari grazie ad un loro errore in
servizio e a un nostro punto chiudiamo il conto vincendo per 28 a 26. |l tie break che nell'ultima
partita giocata in casa dell'AGV, sotto a un diluvio, ci aveva visto vincenti, questa volta ci lascia con
I'amaro in bocca visto che le nostre ragazze hanno ceduto in maniera netta e arrendevole, tanto che
il punteggio di 15-6 non lascia scusanti. Dobbiamo sicuramente migliorare, ed essere piu grintose in
attesa del prossimo impegno Sabato 12 Aprile alle ore 20,30, presso il Palazzetto "Lino Maragliano”
contro il Volley Genova VGP. Forza ragazze!



Under 13, primo obiettivo raggiunto: passaggio alla
fase finale provinciale

11-04-2014 10:23 - Giovanili

5 aprile. Palestra di Piazza Solari - Ci eravamo lasciati con il commento della settimana scorsa
preannunciando che mancava solo la certezza matematica ed ora abbiamo anche questa!

Con un perentorio 3-0 in trasferta le nostre ragazze hanno superato agevolmente le pari eta del
Santa Sabina. | parziali di 25-10, 25-9 e 25-9 in meno di un'ora danno il metro dell'andamento del
match. Le avversarie hanno cercato di reggere l'incalzare del gioco delle bimbe di Sabrina
Piccinich, dimostrando impegno, ma cio non e bastato a rendere il match piu' equilibrato di quello che
e effettivamente stato. Turn over in campo nei tre sets tra tutte le schiacciatrici ed i palleggi
convocati da Sabrina, pur sempre mantenendo un buon livello di gioco e dimostrando che il gruppo
sta crescendo in tutti i suoi elementi oramai capaci indistintamente di portare il proprio apporto
positivo all'esito dell'incontro.

Ora manca una sola partita del girone (ininfluente ai fini della classifica), ma che le bimbe vorranno
sicuramente vincere per allungare la loro striscia positiva.

Poi ci attendera lo scontro con una delle vincenti degli altri gironi per I'accesso alla vera e propria
fase finale del campionato provinciale. Speriamo che tutte queste partite alle spalle ed i risultati
positivi sin qui conseguiti diano la forza e consapevolezza di poter continuare a far bene, anche se
le avversarie da adesso in poi saranno tutte agguerrite.

Brave tutte per quanto fatto sinora ma....non adagiamoci e pensiamo gia alle prossime sfide anche
nel campionato di under 12 appena cominciato.

Nell'ultima settimana abbiamo festeggiato ben 8 compleanni !! Tanti auguri a Irene, Greta, Gaia,
Elisa, Chiara, Alice, Irene, Sara.

Forza bimbe e vai Normac AVB!



E' Iiniziata anche I'avventura dell' under 12

11-04-2014 10:22 - Giovanili

22 marzo. Pala Lino Maragliano - E' iniziata contro la Serteco Volley School F l'avventura delle
bimbe di Sabrina nel campionato promozionale under 12.

Si tratta dello stesso gruppo che sta svolgendo il campionato under 13 escluso tre elementi 2001
(Burlando 1., Facos e Pigoni), che per limite di eta quest'anno non possono essere schierate con le
loro compagne.

Ricordo ancora come fosse ieri il loro esordio I'anno scorso quando ancora un po' piu' timide ed
impacciate hanno affrontato la loro prima partita dandoci comunque gia' emozioni da tenere nella
nostra mente e nel nostro cuore.

Oggi ci troviamo di fronte ad un gruppo piu’ sicuro e collaudato, capace di sorprenderci, di
esprimere un gioco piu’ articolato e con un tasso tecnico decisamente cresciuto rispetto a dodici
mesi orsono, il tutto frutto del costante ed attento lavoro dei loro allenatori.

Dicevamo prima partita del campionato Under 12 e quale miglior avversaria da incontrare se non le
rivali della Serteco?

Le avversarie si presentano solo con 9 elementi e si dimostrano da subito molto agguerrite. La
Normac AVB parte male andando sotto di 5 punti ma riesce pero a risalire seppur a fatica portando a
casa i primi due set. Quando tutto sembra ormai fatto nel terzo cambia il volto della partita e la
Serteco strappa il set andando poi a vincere abbastanza agevolmente anche il quarto set.

A questo punto sul 2 - 2, ma dopo una rimonta del genere ci saremmo potuti aspettare che la
Serteco avesse gioco facile, invece ecco che le ragazze di Sabrina tirano fuori quella grinta che
serve nei momenti importanti portando a termine il quinto set con un punteggio abbastanza netto di
15/7. Grande felicita come accade in questi casi, ma un po' di rammarico perché' con maggiore
attenzione avremmo potuto concludere la partita anche al terzo set.

Settimana di riposo la scorsa ed ora pronti per il secondo impegno di sabato 12/4 alle ore 15:00 in
casa contro il Cus Genova. Si ripete subito dopo, gia' martedi 15 aprile nel pomeriggio contro il
Santa Sabina.

Brave Bimbe, avanti cosi .....Vai Normac AVB!



Al via la 10" edizione del Torneo Bandeko di minivolley

10-04-2014 17:13 - Varie

Domenica 13 aprile 2014 presso il Palazzetto dello Sport "Lino Maragliano™ di Genova Prato -
Piazza Suppini,2 - si svolgera la 10" edizione del Torneo "Bandeko" di minivolley, organizzato dalla
Parrocchia di San Siro di Struppa, in collaborazione con la Polisportiva Altavalbisagno.

Il torneo é riservato ai giovanissimi nati tra il 2001 e il 2007, suddivisi nelle seguenti categorie:

BABYVOLLEY (anni 2006/2007e seguenti): 3 contro 3 - 16 squadre
NEWMINIVOLLEY (anno 2005 e seguenti): 3 contro 3 - 16 squadre
MINIVOLLEY (anni 2003/2004 e seguenti): 3 contro 3 - 24 squadre
SUPERMINIVOLLEY (anni 2001/2002 e seguenti): 2 contro 2 - 24 squadre

La manifestazione avra inizio alle ore 9.00 con lo svolgimento dei tornei di Superminivolley e
Babyvolley e proseguira nel pomeriggio alle ore 14.00 con i Tornei di Newminivolley e Minivolley.

E' prevista la partecipazione di 70 squadre con la presenza di oltre 300 giovani atleti, che si
sfideranno sui 12 campi, preparati all'interno del Palazzetto dello Sport di Prato recentemente
intitolato al fondatore della Polisportiva Altavalbisagno, Lino Maragliano, animando una intensa
giornata sportiva.

Le quote delle iscrizioni ed il ricavato delle altre iniziative, organizzate nella giornata, saranno
devolute all'Associazione Ounlus "Bandeko" - www.onlusbandeko.org - che in lingua congolese
significa "amico”, per il Progetto "Obosan". Questo progetto prevede la costruzione di un ospedale
presso la citta di Kabinda nella Repubblica Democratica del Congo.






Documenti allegati

Comunicato stampa 10” edizione Torneo Bandeko



http://normacavb.com/file/comunicatostampa10torneobandeko.pdf

Normac AVB, ritorno alla vittoria

07-04-2014 11:26 - Serie B2

La squadra genovese domina l'incontro e vince in tre set sulle brianzole dell'Eldor Cantu
Normac AVB Genova - Eldor Cantu Briacom 3-0 (25-20, 27-25, 25-11)

Pala Lino Maragliano, 5 aprile 2014. La Normac AVB ha vinto con autorita I'incontro che I'ha vista
opporsi all'Eldor Cantu Briacom. Dopo due sconfitte di misura (entrambe per 3 set a 2) la squadra
del Presidente Carlo Mangiapane riprende il suo cammino positivo in questo campionato di B2
femminile.

Partono bene le ragazze di Matteo Zanoni che schiera Francesca Montinaro al palleggio, Daria
Agosto opposto, Marta Campi e Chiara Bortolotti al centro, Silvia Truffa e Giulia Bilamour sulle
bande, Chiara Pesce libero.

La Normac AVB é sempre avanti, anche in modo consistente; qualche errore - alcuni veramente
millimetrici - in battuta regalano punti alle lombarde, ma il risultato della prima frazione (25-20) non e
mai in discussione.

Nella seconda frazione c'e una forte reazione di Cantu; il set € molto combattuto e viene giocato
punto su punto; qualche contestazione da entrambe le parti per alcune decisioni arbitrali che non
influiscono sul risultato. Sul 25 pari un errore delle lombarde e poi una perentoria conclusione di
Bilamour portano la Normac AVB sul 2 a 0.

A questo punto e parso evidente che Cantu aveva esaurito tutte le sue risorse e il terzo e ultimo set
e stato veramente senza storia. 25 a 11 il risultato finale.

Squadra attenta in campo e punti ottenuti un po' da tutte le giocatrici. Zanoni ha dovuto ancora
tenere ferma in panchina Francesca Mangiapane per problemi fisici e il ruolo di capitana in campo é
stato ricoperto da Daria Agosto, I'opposto mancino sempre determinante.

Nella terza frazione Zanoni ha regalato la soddisfazione del debutto in B2 alla giovane Sofya Gabro;
e stata la quarta giocatrice delle giovanili della Normac AVB, in questa stagione, ad affrontare il
campionato nazionale - dopo Alice Bernardelli, Giulia Pierattini ed Elena Porcile, a dimostrazione
della volonta della societa genovese di costruire in casa la squadra degli anni futuri.

Sabato 12 aprile la Normac AVB affrontera fuori casa la VBC Casarza Ligure, l'altra squadra della
Regione che milita nel campionato di B2.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Under 14: vince la favorita, ma noi potevamo fare
gualcosain piu

07-04-2014 11:20 - Giovanili

Normac AVB - Serteco Volley School Arancio 0 - 3 (8-25, 18-25, 13-25).
Normac AVB: Battaglia, Bertucci, Fusari, Gaggero, Leone, Lintas, Pescarolo, Piras, Sgarra,
Teodori, Torrisi. All.: Schenone - Massardo.

3 aprile. Pala Lino Maragliano - Siamo entrati nella fase finale di questo bellissimo campionato
giocato e vissuto dalle nostre ragazze, incontrando la favorita, alla vittoria finale, Serteco Volley
School Arancio. Gremiti come sempre gli spalti e palazzetto arricchito di striscioni, che
incoraggiavano le nostre atlete.

L'ottimo arbitro con il suo fischio d'inizio da il via ad un primo set che vede le nostre ragazze ferme
sulle gambe e prive di reazione, probabilmente dovuta alla enorme tensione; infatti errori, che nelle
partite precedenti non si sono visti, hanno permesso alle, comunque, brave atlete della Serteco di
portarsi a casa un troppo facile 25/8.

Il coach Franca Schenone nella pausa tra il primo e secondo set "scuote" un po' lo stato d'animo
delle ragazze, che infatti nel secondo set, pur perdendo 25/18, hanno dimostrato di essere in
campo, anche se non al meglio.

Arriviamo quindi al terzo ed ultimo set, dove riusciamo a tenere punto su punto fino a meta gara poi
la supremazia delle avversarie e la nostra mancata condizione mentale hanno la meglio e pertanto
la Serteco Volley School Arancio vince 25/13 e si porta a casa una meritata vittoria.

Il prossimo lunedi 7 aprile ci aspetta la partita di ritorno, che sara determinante per il passaggio alle
semifinali. Vista la difficolta, le nostre ragazze dovranno esserci sia mentalmente che fisicamente.
Quindi tutti pronti per tifare ancora una volta per le nostre ragazze....noi come al solito siamo con
voi!



Prosegue il cammino vincente della Under 13

02-04-2014 17:19 - Giovanili

Nell'ultimo weekend le nostre ragazzine hanno portato a casa due vittorie, che permettono alla
squadra di Sabrina Piccinich di consolidare il secondo posto del girone B con ampio margine di
vantaggio sulla terza in classifica.

Veniamo alla storia delle due partite. Venerdi scorso trasferta in casa del Volare Volley Bianca,
unica squadra ancora in gioco per insidiare quella seconda posizione oramai saldamente nella mani
della Normac AVB, che consente di staccare il biglietto per la fase finale del campionato di
categoria.

Opportunamente motivate dalla loro allenatrice le ragazzine hanno imposto da subito il loro gioco e
la loro maggior determinazione, infliggendo una sconfitta netta con parziali che lasciano poco
spazio a chi avesse voluto immaginare una partita piu' combattuta (25/12, 25/6 e 25/11).

Archiviato il match con tale risultato positivo ci siamo ritrovati ad affrontare l'altra trasferta, questa
volta in casa della Iplom Volleyscrivia Rossa.

Abbiamo capito da subito che le dimensioni e soprattutto I'altezza della palestra ci avrebbero potuto
creare delle difficolta. Si parte subito in salita e dopo aver commesso addirittura sei errori in battuta ci
vediamo sotto di un set (25/17) senza aver avuto modo di esprimere le potenzialita di cui le nostre
ragazze sono capaci.

Dal secondo set la squadra incomincia a prendere le misure del campo e del soffitto! Giocando sets
abbastanza combattuti (18/25,14/25 e 19/25) riusciamo a portarci a casa bottino pieno.

Ora ci troviamo a 19 punti ad una sola lunghezza dal PGS Auxilium, che deve pero ancora
recuperare una partita e con cui abbiamo giocato un valido match di ritorno nell'ultima uscita
casalinga (22 Marzo), seppur perdendo al quinto set (tie-break 11/15). La partita e' stata una vera e
propria maratona di quasi 2 ore e trenta minuti. Passate in vantaggio per 2 - O le nostre giovani
atlete hanno subito il ritorno delle avversarie guidate nei momenti importanti dall'esperienza del loro
capitano.

Si e’ visto comunqgue un apprezzabile miglioramento dall'incontro dell'andata e I'equilibrio in campo
ne e' una chiara evidenza.

Mancano ora solo 2 incontri al termine della fase a gironi e la qualificazione alla fase finale e' ormai
solo una questione di certezza matematica che avremo molto probabilmente gia' modo di
raggiungere con il prossimo incontro.

Brave ragazze, brave e bravissime.... 19 punti conquistati in 8 gare sono davvero un bel bottino per
un gruppo giovane, che schiera solo tre 2001 ed alcuni elementi del 2003 in rosa. Ora non
fermiamoci qui e continuiamo a giocare migliorando, divertendoci e maturando sempre piu' la
consapevolezza di potersi giocare la vittoria con qualsiasi altra squadra. Forza ragazze ...... vai
Normac AVB!!!



La Normac AVB fermata dal Labor Lanzo Torino

01-04-2014 09:44 - Serie B2

La squadra genovese cede al 5°set contro le piemontesi in lotta per non retrocedere
Labor V.Syprem Lanzo TO - normac AVB Genova 3-2 (22-25, 33-31, 25-21, 25-27, 15-8)

Borgaro Torinese, 29 marzo 2014. Ennesimo tie-break per la normac AVB. Il coach Matteo Zanoni
conferma il sestetto delle ultime giornate con Simona Colucci al palleggio, Daria Agosto come
opposto, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali, Silvia Truffa e Giulia Bilamour martelli e Chiara
Pesce libero.

Partenza ottima anche se l'altezza della palestra crea qualche problema al bagher delle ragazze
genovesi abituate agli ampi spazi del PalaMaragliano di Genova Prato; il primo set e tutto ad
appannaggio della NORMAC AVB, sempre avanti; Francesca Montinaro subentra a Colucci per
alzare il muro difensivo e si chiude 25-22.

Il secondo set e sicuramente la parte cruciale del match, Lanzo, guidato in campo da una
palleggiatrice di grande esperienza come Francesca Sirchia, alza il livello della prestazione; si gioca
punto a punto fino a 28 pari quando si infortuna il libero di casa costretta ad abbandonare la gara.
Dopo lunghi scambi il set termina 33-31 per le piemontesi che si riportano in parita.

Sostituito il libero titolare come da regolamento, Lanzo riparte alla grande, a meta set un invasione
non vista del martello di casa rischia di mettere KO anche Daria Agosto, e Zanoni, dovendo gia
rinunciare a Truffa bloccatasi con la schiena nel set precedente, alla quale € subentrata la sempre
eccezionale capitana Francesca Mangiapane, anche se ancora limitata da problemi fisici, si trova a
gestire una rosa di atlete veramente risicata.

Elisa Fanelli entra su Agosto in difficolta per l'infortunio e questa volta sono le liguri a stringere i denti,
annullando due match point e chiudendo il set 27-25.

Si va al tie-break e la motivazione di Lanzo, ancora immischiato nella lotta retrocessione, &€ molto
forte e vince set e incontro conquistando punti preziosi per la salvezza.

Adesso sara importante recuperare gli infortuni in vista della sfida con Cantu, al Pala Maragliano,
sabato 5 aprile.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



E' nato il progetto "Special Wolley"

01-04-2014 09:38 - Varie

Domenica 30 marzo 2014, presso il nostro Palazzetto di Prato intitolato a Lino Maragliano, ha preso
vita un progetto, che a lui sarebbe stato certamente caro e che a noi piace pensare che da lassu
abbia seguito con un sorriso.

Questo progetto battezzato "Special Wolley", il volley dedicato alla disabilita intellettiva, e stato
fortemente voluto dalla nostra Franca Schenone in collaborazione con Roberto Maragliano per
dimostrare che la pallavolo € uno sport accessibile a tutti.

La manifestazione, che ha avuto inizio alle ore 9:00 e si e conclusa alle ore 13:00 come da
programma, si € articolata e sviluppata in tre momenti ben distinti.

Nella prima parte della mattinata Franca Schenone insieme al suo secondo Matilde Massardo e ad
alcune delle sue giovani atlete dell'Under 14 ha insegnato ai ragazzi del Divertime i principali
fondamentali della pallavolo: il palleggio, il bagher e la battuta.

Nella seconda parte della manifestazione si e svolta la partita al meglio dei due set su tre tra due
formazioni miste di ragazzi del Divertime piu una nostra atleta della Normac AVB.

Nell'ultima parte della manifestazione ci sono state le premiazioni per tutti i partecipanti.

Alle giovani atlete della Normac AVB e stata data una medaglia ricordo. Agli atleti del Divertime, che
gia in mattinata avevano ricevuto una maglietta per l'allenamento, sono andati in premio una
medaglia, un attestato di partecipazione e una maglietta da gioco.

Hanno presenziato alla manifestazione:

L'Assessore Regionale Ligure allo Sport Matteo Rossi.

Gli Assessori del Municipio IV Media Valbisagno Roberto D'Avolio e Paola Nicora.

Il Responsabile del Divertime Claudio Venusti.

Per la Polisportiva AVB hanno presieduto alla manifestazione, salutando tutti i presenti e dando
appuntamento all'anno prossimo, il Presidente Onorario Francesco Dellepiane e il Presidente Carlo
Mangiapane.

Il programma si € concluso infine tra l'allegria di tutti i partecipanti davanti ad un provvidenziale
guanto gradito rinfresco.

Ufficio Stampa
Normac AVB Genova






Prima Divisione, vittoria al tie-break contro il
ViviSemm nel derby di ritorno

01-04-2014 09:35 - Giovanili

Vivi.Se.M.M. - Normac AVB 2-3 (17-25, 27-25, 25-27, 25-16, 13-15)
Normac AVB: Bernardelli, Botto, Celso, Lancillo (L1), Martines, Moresco A. (L2), Moresco Y.,
Pierattini, Pignatelli, Porcile, Roberto. All.: Piccinich-Ghiglione.

23 marzo. Via Rocche di Bavari - Vittoria sofferta, ma intensamente voluta e cercata dalle ragazze
di Sabrina e Thomas, in un "derby" carico di forti emozioni e ricco di contenuti agonistici, e alla fine
conquistata con merito. Le due formazioni si sono affrontate a viso aperto, sospinte ognuna dal
proprio caloroso pubblico, con un solo obiettivo da portare a termine: la vittoria. Clima molto acceso
sugli spalti, ma sostanzialmente corretto e amichevole tra due tifoserie, che risiedono nella stessa
vallata.

Nel primo set, il coach Piccinich ha fatto schierare in campo l'inedita formazione composta da il
palleggio Pignatelli, il libero Lancillo, le bande Celso e Moresco Y. , I'opposto Bernardelli e i centrali
Pierattini e Porcile. Avvio altalenante per le nostre ragazze, che partono tese, commettendo qualche
errore difensivo e su battuta, soprattutto nei primi due parziali, mantenendosi tuttavia sempre in
vantaggio sulle avversarie di 5-6 punti. Nell'ultimo parziale, le nostre ragazze, grazie ad alcuni errori
avversari e a un bel numero di schiacciate messe a punto da tutte le nostre attaccanti, riescono ad
avere ragione del Vivi.Se.M.M. chiudendo il set, con un confortante 25-17.

Nel secondo set, la nostra allenatrice rischiera in campo la formazione iniziale; ripresa di gioco
contratta per le nostre ragazze, che commettono molti errori su battuta e difesa, sia in seconda linea
sia a muro. Nonostante un numero considerevole di attacchi messi a punto, subiamo l'aggressivita
agonistica delle nostre avversarie, che nonostante il gap a loro sfavore di 16-12 alla fine del
secondo parziale, riescono a riagganciarci e vincere se pur di misura ai vantaggi il set per 27-25
ripareggiando i conti.

Ottima ripresa da parte delle nostre ragazze che giocano una splendida terza frazione di gioco
sempre in testa, anche se di misura, uguagliano vittoriosamente il risultato del secondo set per 27-
25. Sul punteggio di 14-13 a favore del Vivi.Se.M.M. entra in campo Roberto su Celso.

Nel quarto set, il coach Piccinich riporta ai loro usuali ruoli di gioco, rispettivamente di centrale e
opposto le giocatrici Bernardelli e Roberto lasciando invariata il resto della formazione. La vittoria
sembra gia alla nostra portata, ma una veemente reazione delle nostre antagoniste, caricate dal
proprio tecnico e dal caloroso pubblico, unita ad alcune contestate decisioni arbitrali innervosisce le
nostre ragazze, che perdendo lucidita non riescono piu a contenere gli attacchi avversari subendo la
sconfitta del set per 25-16, rimettendo cosi di fatto il risultato in gioco. Nel secondo parziale sul
punteggio a nostro favore di 13-10 nuova sostituzione decisa dal coach Piccinich che manda in
campo Botto al posto di Roberto.

Nel quinto set, assistiamo ad una gara combattuta con grinta e determinazione dalle nostre
ragazze, che portandosi da subito in vantaggio chiudono il set vittoriosamente anche se di misura
per 15-13, portando a casa un risultato meritato.

Derby vero ma leale, vissuto con forza sul campo e sugli spalti. Derby vinto con la testa, ma
soprattutto con il cuore, da parte di tutta la squadra, che ci permette di rimanere ancorati al nostro
posto in classifica in questo lungo, ma appassionante campionato di Prima Divisione. Certo, anche
0ggi, si sono registrati ancora troppi errori su battuta e qualche sbavatura difensiva. Tuttavia
possiamo certamente essere soddisfatti per la prova di carattere mostrata dalle nostre ragazze e
per il potenziale offensivo da loro messo in evidenza. Una su tutte Bernardelli, che oggi ha
ampiamente dimostrato di essere una vera mattatrice battendo le avversarie non solo nel suo ruolo
di centrale, ma anche nell'inusuale ruolo di opposto. Prossimo appuntamento mercoledi 2 aprile
all'l'SEF ospiti dell'Albaro Volley, per il recupero della diciottesima giornata di campionato.



Terza Divisione, netta vittoria contro I'Albaro

25-03-2014 10:49 - Giovanili

Albaro Nervi Zena Zuena - Normac AVB 0-3 (18-25, 16-25, 17-25)

La partita contro la seconda in classifica, giocata all'inusuale orario delle ore 12 al Nautico S.
Giorgio, si e risolta brillantemente per le ragazze di Alessio, che hanno imposto il loro gioco,
ordinato e molto preciso, come oramai ci hanno abituato dall'inizio del campionato.

Solamente all'inizio del terzo e conclusivo set le ragazze sentendosi paghe del risultato acquisito si
rilassavano, ma le "urla" del coach le riportava subito nei giusti binari.

Mattatrice della giornata sicuramente Anna Rainone, trascinatrice indiscussa: con primi tempi dal
centro, muri e "piazzate" birichine metteva in grossa difficolta le avversarie che si presentavano con
due centri molto alti difficili da passare.

Il rientro di Giorgia Burlando a pieno ritmo, ma ben sostituita da Asia che oramai rappresenta una
certezza, ha dato solidita alla squadra che si € affidata a Rossella Canepa e Alice Ferreri di banda,
Laura Lastrico al centro, Elisa Murtas e Martina Ravina opposte.

Benissimo anche l'altra giovanissima Giorgia Arena, molto precisa e diligente, mentre Elena Marchi
ha dato il suo contributo in difesa, non sbagliando quasi nulla.

Ma ancora due parole per Anna Rainone che rappresenta senz'altro la piacevole novita di
guest'anno. Nonostante le "numerose” primavere, salta come una ragazzina, con continuita
alternando cose pregevoli. Sicuramente la sua esperienza sara utile nel proseguo del torneo.
Alessio ha alternato tutte le ragazze a disposizione impiegandole anche in ruoli diversi: la conquista
del primo posto del girone € a portata di mano, ma l'importante & non distrarsi.

Domenica prossima alle ore 16 al Pala Lino Maragliano scontro con il VGP, attualmente seconda in
classifica.



Under 14, si passa ai quarti con testa e tecnica

25-03-2014 10:45 - Giovanili

Normac AVB - Serteco Volley School Rossa 3-0 (25-12, 25-6, 25-14)
Normac AVB: Battaglia, Bertucci, Fusari, Gaggero, Leone, Lintas, Pescarolo, Piras, Sgarra,
Teodori. All.: Schenone - Massardo.

22 marzo, Pala Lino Maragliano - Un sabato pieno di emozioni al Pala Lino Maragliano, spalti
gremiti dai nostri tifosi, che hanno sostenuto con i loro cori le nostre ragazze impegnate in questo
importantissimo match disputato con la Serteco Volley School Rossa.

Un cuore grande e la voglia di fare un ottimo risultato permettono alle nostre ragazze di portarsi a
casa uno splendido 25/12, 25/6 e 25/14, risultati dei tre set di una gara giocata con carattere,
imponendo sempre alle avversarie il nostro gioco. Le ragazze della Serteco poco o nulla hanno
potuto fare sulle schiacciate dei nostri attaccanti e sulla reattivita difensiva delle nostre. Tutte pronte,
quindi anche coloro che hanno iniziato in panchina e poi hanno trovato spazio nell'area di gioco,
poiché questo ¢ il pensiero del coach Schenone " tutte devono avere una possibilitd" e tutte, se
chiamate, devono essere pronte e disponibili a dare il massimo".

Quando una gara del genere (ottavi di finale) si gioca con questi presupposti si diventa una squadra
difficile da battere e adesso ci aspetta un partita ancora piu difficile con la Serteco Volley School
Arancione. Le nostre ragazze dovranno affrontare il doppio turno dei Quarti di Finale con la stessa
mentalita vincente vista oggi.

Un augurio di pronta guarigione a Sgarra, che un piccolo infortunio alla caviglia non le ha permesso
di terminare la gara, in attesa che anche le altre ragazze non disponibili si riprendano, cosi da poter
dare il loro contributo per andare avanti in questo bellissimo campionato.



Seconda Divisione, chiuso il girone con una sconfitta

25-03-2014 10:42 - Giovanili

Normac AVB - Paladonbosco 0-3 (17-25; 23-25; 26-28)
Normac AVB: Assenza (L1), Barbato, Bracchi, Capannini (L2), D'Alessandro, Esibiti, Parodi,
Pedevilla, Prezzemoli, Vecchi, Vergassola. All.: Parente, Ghiglione.

16 marzo, Pala Lino Maragliano - Si chiude il girone "A" con una sconfitta dal punteggio severo di 3-
0 in favore del Paladonbosco, ma la prestazione € stata almeno nel secondo e terzo set all'altezza
delle avversarie.

Il primo set inizia con quaranta minuti dopo l'orario ufficiale a causa di un ritardo dell'arbitro, e gia
dalle prime battute s'intuisce che non sara molto facile tenere il passo delle avversarie fisicamente
molto dotate. L'atteggiamento della nostra squadra € molto timido e insicuro e le avversarie ne
approfittano mantenendo per tutto il set, un rassicurante vantaggio di 6/7 punti. L'esito & tanto
scontato quanto rapido e la prima frazione si chiude sul punteggio di 25-17 in meno di venti minuti.
Il secondo set € certamente diverso e dopo un bel muro di Pedevilla e una schiacciata di Bracchi ci
troviamo meritatamente in vantaggio sul 5-4. La frazione prosegue con pregevoli giocate di Esibiti,
un bellissimo salvataggio di Assenza e arriviamo al time-out del Paladonbosco in nostro favore per
21-20. Dopo aver incrementato il nostro vantaggio di un ulteriore punto, regaliamo il set a causa di
tre errori banali, e con molto rammarico perdiamo 25-23.

Il terzo set parte malissimo e dopo uno svantaggio di cinque punti, iniziamo la nostra risalita grazie
ad ottimi punti di Parodi e buone ricezioni di Vergassola e Capannini fino ad arrivare a un vantaggio
inaspettato di 12-11. Grazie ad alcuni ace di Bracchi e Parodi giungiamo alla fase finale in perfetta
parita, alternando punti con i nostri avversari fino alla perfetta parita sul 26-26. Ancora due piccole
indecisioni e purtroppo immeritatamente cediamo il set per 28-26, consapevoli di aver giocato alla
pari con la terza compagine del girone.

Il rammarico di aver buttato qualche punto prezioso in altrettante sfide ci deve far riflettere e
convincere che le nostre capacita a volte non vengono espresse in pieno.

Attendiamo fiduciosi la composizione del girone di play-out, per ricominciare a giocare e a tifare
sempre per le nostre ragazze.



Prima Divisione, con la vittoria contro I'AACV ribaltato
Il risultato dell'andata

25-03-2014 10:38 - Giovanili

Normac AVB - AACV Lanterna Volley 3-1 (25-17, 19-25, 25-20, 25-16)
Normac AVB: Bernardelli, Celso, Gabro, Lancillo (L1), Moresco A. (L2), Moresco Y., Pierattini,
Pignatelli, Porcile, Roberto. All.: Piccinich-Ghiglione.

15 marzo, Pala Lino Maragliano - Con questa vittoria casalinga per 3-1 le ragazze di Sabrina, pur
non giocando una bella partita contro le avversarie dellAACV Lanterna Volley, ribaltano il risultato
dell'andata, mantenendo il quarto posto in classifica con un turno di gioco ancora da recuperare
contro I'Albaro Volley.

Il nostro coach Piccinich schiera in campo per tutto il match il palleggio Pignatelli, il libero Lancillo,
I'opposto Roberto, le bande Gabro e Moresco Y. e i centrali Bernardelli e Porcile.

Nel primo set, si € registrato un notevole incremento delle finalizzazioni da parte di tutte le nostre
giocatrici in attacco, soprattutto sulle fasce, che nonostante qualche incertezza di troppo in fase
difensiva, hanno determinato la nostra vittoria per 25-17.

Nel secondo set le ragazze scendono in campo, loro malgrado, "troppo scariche" e subiscono la
rimonta delle avversarie, pagando i troppi errori commessi in fase di ricezione e difesa e anche a
muro, che rendono purtroppo inutili i numerosi punti messi a segno dalle nostre schiacciatrici di
fascia, determinando la vittoria avversaria per 25-19.

Nel terzo e quarto set vinti rispettivamente per 25-20 e 25-16, la squadra pur continuando a
commettere alcuni errori difensivi, grazie ad una maggiore incisivita in attacco, riesce a chiudere il
match a proprio favore, conquistando tre punti preziosi per il mantenimento della propria posizione
in classifica.

Come gia detto, oggi non abbiamo assistito ad una bella partita, ma le nostre ragazze pur soffrendo
oltre il dovuto in fase difensiva, grazie ad una evidente supremazia in attacco, hanno portato a casa
guesto importante risultato, battendo una formazione ostica e insidiosa.

Bene ragazze avanti cosi e complimenti a Sabrina, che ha saputo ben supportare le "sue" ragazze
nei momenti di crisi, portandole alla vittoria finale.

Non resta che darsi tutti appuntamento in Via Rocche di Bavari, domenica sera per il "derby" di
ritorno contro le cugine del Vivi.Se.M.M.



Normac AVB, sconfitta di misura

25-03-2014 10:37 - Serie B2

A Vigevano la squadra genovese cede solo al tie break
Florens Vigevano - Normac AVB 3-2 (25-20, 22-25, 22-25, 25-17, 15-13)

Vigevano, 22 marzo. E' stata una grande patrtita, quella di sabato a Vigevano, tra le padrone di casa
della Florens e la Normac AVB.

Cinque tiratissimi set durante i quali le due formazioni (rispettivamente 3" e 4" forza del
Campionato) si sono affrontate a viso aperto; una sfida piena di colpi di scena, che ha visto
prevalere le lombarde con un risicatissimo 15 a 13 nel tie break finale.

Parte molto forte Vigevano nel primo set, ma le genovesi tengono bene con Colucci, Agosto, Truffa,
Bilamour, Bortolotti, Campi e Pesce libero; 25 a 20 per Vigevano che insiste con il suo gioco anche
nella seconda frazione; il coach genovese Zanoni manda in campo Mangiapane che, malgrado il
mal di schiena, stringe i denti e da una grossa mano alla squadra che vince il set 25 a 22. Terza
frazione pressoché identica alla seconda e la Normac AVB si porta sul 2 a 1. Nel quarto set
Vigevano mette in campo non solo le capacita tecniche ma anche orgoglio e determinazione e
pareggia in numero di set vinti.

Si arriva al tie break lottando su ogni palla e alla fine due grandi giocate in attacco permettono a
Vigevano di vincere , anche se veramente, sul filo di lana.

La Normac AVB conquista un punto e mantiene la quarta posizione; sabato prossimo nuova
trasferta, questa volta in Piemonte, contro il Labor Lanzo.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Terza Divisione, la Normac AVB vince il derby con il
Vivisemm

17-03-2014 16:44 - Giovanili

Facile vittoria della squadra di Terza Divisione contro i "cugini" del Vivisemm, che riscatta un‘'opaca
prestazione, seppur vincente, contro lo Spazio Sport (3-1), partita giocata giovedi in quel di
Pontedecimo.

Il risultato di 3-0 (25-10, 25-2, 25-13) al Pala Lino Maragliano contro il Vivisemm la dice lunga:
troppo superiori le ragazze di Alessio contro le giovani di mister Saporito.

Solamente nel terzo set, anche a seguito dei numerosi cambi effettuati, le gialle di S. Eusebio
riuscivano a raggranellare qualche punto.

Ma la Normac, con la regia di Asia Ghiglione attorniata dalle solite Rossella Canepa, Laura Lastrico,
Anna Rainone e Martina Ravina, non aveva difficolta a imporre il proprio gioco: c'era anche spazio
per le giovanissime Martina Gazzolo e Giorgia Arena, e una fugace entrata di Giorgia Burlando,
reduce da qualche acciacco come la "panchinara” Elena Marchi.

Finalmente rinfrancata Alice Ferreri nel suo usuale ruolo di schiacciatrice, mentre Elisa Murtas sta
ritornando ai suoi abituali standard di efficienza.

Appuntamento per Domenica 23 marzo all'insolito orario delle ore 12 presso la Palestra del Nautico
S. Giorgio contro la seconda in classifica, I'Albaro Nervi del Presidente Vio.



Battuta di arresto per la Normac AVB

17-03-2014 09:57 - Serie B2

Contro il Collegno le genovesi lottano senza timori ed escono a testa alta dal confronto
Normac AVB Genova - Collegno Cus Torino 0-3 (19-25, 19-25, 17-25)

Sabato 15 marzo - La Normac AVB ha affrontato al Pala Maragliano di Genova Struppa il Collegno
Cus Torino, forte squadra seconda in classifica, che ha vinto con pieno merito la partita, ma la
squadra genovese, sostenuta da un gran tifo sulla gradinate, ha giocato con impegno e non ha nulla
da recriminare.

Il coach Matteo Zanoni schiera Francesca Montinaro in palleggio, Daria Agosto opposto, Francesca
Mangiapane e Giulia Bilamour martelli, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali e Chiara Pesce
libero.

Collegno parte forte, ma la Normac AVB sembra reggere bene l'urto. Gara equilibrata fino al
secondo time out tecnico; poi Collegno, con un paio di contrattacchi, si avvantaggia e chiude 25 a
19. Nella seconda frazione la Normac AVB reagisce e si porta avanti; il set viene giocato punto a
punto, ma alcune ottime azioni delle piemontesi permettono loro di vincere anche il secondo set.

A questo punto il Collegno scende in campo deciso a chiudere l'incontro; Zanoni fa entrare anche
Colucci e Truffa. La Normac AVB gioca bene, ma le piemontesi riescono a recuperare palle
impossibili e a sfruttare ogni piu piccolo errore delle avversarie aggiudicandosi set e incontro.
Adesso la squadra del Presidente Carlo Mangiapane deve mettersi subito alle spalle questa
sconfitta e pensare al prossimo impegno - in trasferta - sabato 22 marzo con il Florens Vigevano,
per riavvicinarsi al terzo posto.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



10° Torneo Bandeko

14-03-2014 16:32 - Giovanili

La Parrocchia di San Siro di Struppa, in collaborazione con la Normac Altavalbisagno, organizza il
10° Torneo Bandeko, riservato alle categorie Babyvolley, New Minivolley, Minivolley e

Superminivolley.

La manifestazione avra luogo domenica 13 aprile, presso il "Pala Lino Maragliano" di Piazza Suppini
2 a Genova Struppa.

Durante la manifestazione sara attivo un bar all'interno del Palazzetto , oltre alla vendita di Uova di

Pasqua by Bandeko.
Tutto l'incasso della giornata sara devoluto alla Onlus Bandeko (www.onlusbandeko.org).



Documenti allegati

Indizione 10° Torneo Bandeko

Regolamento Minivolley 2013-2014



http://normacavb.com/file/10torneobandeko2014.pdf
http://normacavb.com/file/regolmini2013-14.pdf

Convincente vittoria in trasferta per la Normac AVB

10-03-2014 16:39 - Serie B2

La squadra genovese supera in soli 3 set il DKC Volley Galliate
DKC Galliate - Normac AVB 0-3 (14-25, 20-25, 28-30)

Galliate, 8 Marzo - La Normac AVB vince nettamente su un campo che da sempre era stato avaro
di risultati per la formazione del Presidente Carlo Mangiapane.

Il coach Matteo Zanoni schiera in partenza Francesca Montinaro al palleggio, Daria Agosto opposto,
Francesca Mangiapane e Giulia Bilamour martelli, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali e con
Chiara Pesce libero.

Fin dal primo momento la Normac AVB impone un altissimo ritmo alla partita e in poco piu di un
qguarto d'ora chiude il set 25 a 14.

Nella seconda frazione Galliate reagisce e il suo gioco sale di livello, ma le ragazze genovesi sono
molto attente e vincono anche il secondo set per 25 a 20.

Il terzo sembra rispecchiare in pieno I'andamento dei due precedenti; Galliate ha una forte reazione
d'orgoglio e si porta prima in parita e poi si avvantaggia a un filo dalla vittoria. Zanoni manda in
campo Simona Colucci al servizio e la normac AVB annulla ben 5 set point; rientra Montinaro per
alzare il muro e la capitana Mangiapane va al servizio e con grande esperienza ribalta I'esito del
match chiudendo l'incontro alla prima occasione utile.

Grande soddisfazione di Zanoni e del suo validissimo secondo Tiziano Caponi che affermano: "é
piaciuto molto I'approccio e l'atteggiamento di tutta la squadra; un elogio particolare alle due
palleggiatrici - Montinaro e Colucci - per il grande lavoro svolto in questo periodo”.

Anche il Presidente Mangiapane & molto soddisfatto: "Una bella iniezione di fiducia nelle nostre
possibilita in attesa dei due big match con Collegno e Florens Vigevano delle prossime settimane".

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Seconda Divisione, con questa sconfitta diamo I'addio
ai playoff

10-03-2014 16:34 - Giovanili

Olimpia PGP - Normac AVB 3-1 (23-25, 25-15, 25-12, 25-22)
Normac AVB: Assenza (L1), Barbato, Bertolini, Bracchi, Capannini (L2), De Santis, Esibiti, Parodi,
Pedeuvilla, Vecchi, Vergassola. All.: Parente, Ghiglione.

Capannoni Voltri, 6 marzo - La partita odierna ha sancito con un turno di anticipo la mancata
gualificazione ai gironi di play-off e la conseguente partecipazione come lo scorso campionato ai
play-out.

Pur avendo avuto lo stesso risultato del girone di andata, il match odierno e stato caratterizzato da
una nostra buona partenza, con momenti di netto vantaggio, e un calo costante fino a un brutto
terzo set, per poi risalire con una prova d'orgoglio al quarto set.

Il primo set parte bene con ottimi punti da parte di tutta la linea d'attacco e si arriva addirittura a un
vantaggio di sei punti sul parziale di 18-12. A causa di nostri errori non forzati e di una ripresa da
parte delle avversarie riusciamo a chiudere il set con un punteggio di 25-23.

Le nostre avversarie hanno affrontato il secondo e il terzo set con un atteggiamento sicuramente
molto propositivo ed hanno approfittato della nostra debole carica nervosa, lasciando poco spazio
alle speranze del pubblico presente, chiudendo i due set intermedi con punteggi netti di 25-15 e 25-
12. Lara nella fase finale del terzo set cerca di dare un po' di ricarica alla squadra utilizzando in
pratica tutte le ragazze e ripropone una formazione variata nel quarto set.

Vuoi per I'appagamento delle avversarie vuoi per una reazione d'orgoglio delle nostre ragazze il
guarto set é stato emozionante e se sul finire alcune palle dubbie avessero avuto una sorte a noi,
favorevole forse saremmo finiti al tie-break. Arrivati a 23-22 per le avversarie purtroppo, abbiamo
ceduto per 25-22, ma abbiamo reso il set avvincente e non abbiamo mai dato nulla per scontato.
Peccato si poteva sicuramente fare di piu ma ora dopo l'ultima partita del girone contro il
Paladonbosco Domenica 16 alle ore 20,00 presso il Palazzetto di Prato, dovremo concentrarci al
massimo per ben figurare nel girone di play-out.



Under 14: prime a sei punti dalla seconda!

10-03-2014 16:32 - Giovanili

Virtusestri - Normac AVB 1-3 (7-25, 25-13, 18-25, 12-25).
Normac AVB: Battaglia, Bertucci, Fusari, Gaggero, Lintas, Leone, Pescarolo, Pini, Piras, Sgarra,
Teodori, Torrisi. All.: Schenone - Massardo.

Palestra via Borzoli, 6 marzo - Continua il viaggio proficuo della Normac AVB, dell'allenatrice
Franca Schenone, nel campionato di Under 14. Negli ultimi quindici giorni, le nostre ragazze hanno
affrontato e battuto diverse formazioni, che come loro puntavano alla vetta della classifica. Queste
avversarie hanno cercato di farci perdere dei punti preziosi , ma le nostre atlete hanno vanificato
guesto tentativo battendo nell'ordine prima il San Teodoro per 3-2, poi gli Amatori 82 con un ottimo
3-0. Ed eccoci infine all'incontro piu importante, quello pit temuto alla vigilia, il match contro le
atlete della Virtusestri, che oggi abbiamo regolato con un emozionante 3-1, avversarie al secondo
posto ben distanziate di sei punti.

Ma ora dopo questa breve analisi del nostro campionato, andiamo a raccontare questo
emozionante incontro che ci ha permesso di consolidare il nostro primato in classifica.

Oggi nella palestra di Borzoli, davanti ad un numerosissimo pubblico, le nostre ragazze hanno avuto
la meglio contro il Virtusestri, che posizionata al secondo posto in classifica, prima del fischio
d'inizio, ci incalzava a sole tre lunghezze di distanza. Perdere questa partita avrebbe voluto dire
trovarsi a pari punteggio in classifica, ma cosa ancora piu spiacevole, essere scavalcati per il
quoziente set , ma per fortuna tutto questo non e successo.

Ottimo e molto corretto I'arbitraggio, gestito da un dirigente della Virtusestri.

Nel primo set si vede la Normac AVB gestire al meglio I'inizio della partita e credo che il punteggio
di 25-7 dica tutto.

Purtroppo la troppo facile vittoria appena ottenuta, da alle nostre ragazze l'errata percezione di aver
ormai gia vinto la partita, rendendole incapaci di reagire all'offensiva avversaria. Nel secondo set, le
ragazze della Virtusestri tirano fuori la grinta e vincono meritatamente per 25-13. Pareggio e quindi
e tutto da rifare per la Normac AVB.

L'incubo di perdere la partita si fa sempre piu pesante. Si inizia quindi il terzo set e le nostre
ragazze rientrano finalmente in partita, e dopo una serie di punto su punto riescono a lasciare le
avversarie ferme a 18 punti e a concludere con la vittoria.

Manca quindi solo il quarto set da disputare, per portare a casa il primato. La voglia di vincere della
Normac AVB non si fa attendere e inizia con una serie di punti, che lasciano spiazzata la Virtusestri,
che ormai ha poco da chiedere alle proprie risorse psichiche ed il set si conclude con il punteggio di
25-12 a nostro favore. Esplode la gioia delle ragazze e dei sostenitori e i complimenti degli
avversari fanno da cornice a questo splendido traguardo.

La prossima e ultima partita di campionato sara domenica 16 marzo al Pala Lino Maragliano di Prato
alle ore 17:00, vi aspettiamo numerosi per festeggiare tutti insieme il primato raggiunto.



Si conclude con una bella vittoria il girone eliminatorio
e il campionato under 16 delle ragazze di Franca e
Matilde

10-03-2014 16:29 - Giovanili

Vivi.Se.M.M. - Normac AVB F 0-3 (23-25, 14-25, 23-25)
Normac AVB: Arena, Chessa, De Franchi (L2). Delucchi (L1), Fusari, Gaggero, Leone, Marchi,
Pescarolo, Pini, Sgarra, Torrisi. All.: Schenone-Massardo

Rocche di Bavari, 2 marzo - Si conclude con una bella vittoria in trasferta , contro le avversarie del
ViVi.Se.M.M, la fase preliminare del campionato di Under 16, che ha visto le nostre giovani atlete
crescere tecnicamente e cementarsi come gruppo di partita in partita, sotto la guida del coach
Schenone e del secondo Massardo. L'obiettivo stagionale richiesto alle nostre allenatrici, da parte
della Societa, era quello di far crescere questo gruppo partecipando, con buona parte della rosa delle
atlete a loro disposizione sotto leva, a questo campionato, per acquisire esperienza ed essere piu
competitive nel proprio campionato di competenza, quello di Under 14, e possibilmente non arrivare
ultime. Obbiettivo ampliamente superato con la squadra, che si € momentaneamente piazzata al
quinto posto in classifica, nell'attesa cha arrivino due importanti risultati e la classifica definitiva, che
potrebbe riservarci una gradita sorpresa.

Nell'incontro odierno il coach Schenone parte schierando in campo il libero Delucchi, il palleggio
Arena, i centrali Pini e Torrisi e le schiacciatrici Gaggero, Leone e Sgarra.

Nel primo set, vinto di misura per 25-23 tardiamo ad entrare subito in partita, regalando troppi punti
su battuta e in fase di ricezione e difesa alle nostre avversarie, che riescono a portarsi in vantaggio
sino alla fine del secondo parziale di gioco con il punteggio di 16-12. Nel terzo parziale, grazie ai
suggerimenti tecnici e i meritati rimbrotti del loro coach, le nostre atlete scendono in campo con una
ritrovata grinta e voglia di vincere. Assistiamo a ripetuti e veloci scambi di gioco tra le due
formazioni, che lottano punto a punto per conquistare il set. Le nostre ragazze alla fine riescono da
prima a rimontare lo svantaggio per poi chiudere vittoriosamente il set.

Nel secondo set le nostre ragazze scendono in campo determinate e concentrate, portandosi subito
in vantaggio e controllando il gioco, vincono in scioltezza con il punteggio di 25-14. Sul punteggio di
15-9 a nostro favore entra sul terreno di gioco il palleggio Fusari su Arena.

Nel terzo set il coach Schenone opera una sola sostituzione, mandando dall'inizio in campo il
centrale Pescarolo al posto di Pini. Set combattuto punto su punto dalle due formazioni, che si
affrontano a viso aperto per vincere. Mettiamo a segno molti attacchi, ma commettiamo per I'ansia
di chiudere il match anche molti errori soprattutto in fase difensiva, ma alla fine riusciamo a tirar
fuori la grinta necessaria per chiudere il set con il punteggio di 25-23 e vincere la partita.

Finito e archiviato questo bel campionato, la maggior parte delle ragazze di Franca e Matilde
continueranno a disputare il campionato di Under 14.

Alcune di loro, che hanno avuto meno possibilita di giocare, stanno facendo una bella esperienza
assieme ad alcune ragazze del Vivi.Se.M.M. nel campionato UISP sotto la guida di Andrea
Saporito, che oggi ha vestito con buon successo i panni dell'arbitro di questo incontro. Mentre le tre
ragazze piu grandi: Arena, Gazzolo e Ghiglione, che non possono giocare in Under 14, sono
entrate a far parte dell'organico della Il Divisione, di Alessio Spallarossa e Stefano Noli, capolista
del proprio girone.

Per chiudere in bellezza questa stagione agonistica, Sabato prossimo al Pala Lino Maragliano si
sfideranno sul campo la squadra delle ragazze, allenata dal secondo Matilde Massardo, contro la
squadra dei genitori, allenata dal dirigente accompagnatore Oreste Pierattini. Arbitrera l'incontro il
coach Franca Schenone. Vinca il migliore... poi tutti a festeggiare in pizzeria.



Seconda Divisione, vittoria netta e convincente

10-03-2014 16:23 - Giovanili

Normac AVB - PSG Auxilium 3-0 (25-16, 25-19, 25-17)
Normac AVB: Assenza (L1), Barbato, Bertolini, Capannini, De Santis, Esibiti, Parodi, Pedevilla,
Prezzemoli (L2), Vecchi, Vergassola. All.: Parente, Ghiglione.

PalaMaragliano, 2 marzo - Finalmente una vittoria netta e convincente contro la cenerentola del
girone, che nel match di andata ci aveva costretto al tie-break.

La fase iniziale del primo set & sicuramente equilibrata, scambi lunghi frutto di buoni recuperi e
attacchi non del tutto efficaci, da entrambe le parti. De Santis colpisce le avversarie con un'ottima
parallela e due ace di seguito portando il punteggio sul 6-3 in nostro favore. Dopo tre punti in
sequenza di Bracchi, Pedevilla e Parodi ci troviamo in una posizione di vantaggio di 11-7,
confortante sia dal punto di vista matematico sia dal punto di vista del gioco. Altri punti in sequenza
di Vecchi, Parodi e un ottimo recupero di Assenza e il distacco dalle avversarie € di otto punti (18-
10). Il set si chiude tra un punto nostro e una ribattuta delle avversarie, sul punteggio netto di 25-16
in nostro favore.

Il secondo set inizia in modo un po' confusionario da entrambe le parti e le squadre faticano a
trovare soluzioni di gioco vincenti e convincenti. Alla fine di questa prima fase riusciamo a riportare il
punteggio in equilibrio sull'8-8 grazie a una bella diagonale di De Santis e un ace di Pedevilla. Altri
due ace di Pedevilla, un bel muro di Bracchi e una diagonale corta di De Santis e il punteggio torna
sul 17-9 in nostro favore. Con alternanza di punti il set si chiude sul 25-19 in nostro favore.

Il terzo set é caratterizzato da un trend di battute vincenti rispettivamente di Parodi e De Santis e da
attacchi vincenti di Vecchi, Parodi e De Santis che ci garantiscono un notevole numero di punti. Da
segnalare sul punteggio di 8-6 in nostro favore uno scambio lunghissimo e molto appassionante,
con fasi di gioco interessanti dal punto di vista tecnico e agonistico. Il set si chiude con I'ennesimo
ace di Vecchi, che mette fine al match, durato poco piu un'ora.

Prossimo turno di campionato Giovedi 6 Marzo alle ore 19,30 presso i Capannoni di Voltri. Forza
ragazze!



Prima Divisione, missione compiuta: batte la capolista
e riapre il campionato

10-03-2014 16:18 - Giovanili

Normac AVB - Virtus Sestri 3-1 (25-12,17-25, 25-10, 25-20)
Normac AVB: Bernardelli, Celso, Gabro, Lancillo (L1), Martines, Moresco A. (L2), Moresco Y.,
Pierattini, Pignatelli, Porcile, Roberto. All.: Piccinich-Ghiglione.

PalaMaragliano, 1 marzo - Si € concluso con una vittoria netta e meritata, in appena ottantun minuti
di gioco effettivo, I'incontro che ci vedeva contrapposte alle giovani avversarie della Virtus Sestri,
che dopo la sconfitta odierna, cedono, con una partita ancora da disputare, momentaneamente |l
vertice della classifica al Volare Pegli 2000.

Vittoria, come gia detto, netta e inequivocabile per 3-1 che eguaglia il risultato sfavorevole dell'andata.
Il coach Piccinich schiera in campo la formazione titolare composta dal palleggio Pignatelli, dal
libero Lancillo, dall'opposto Moresco Y., dalle bande Celso e Gabro e dai centrali Bernardelli e
Porcile. Formazione, che manterra invariata per tutto il match ad eccezione della banda Celso
sostituita dalla collega Roberto nel primo set, sul punteggio a nostro favore di 23-11.

Partenza decisa per le nostre ragazze, che soprattutto nel primo e terzo set, vinti rispettivamente
per 25-12 e 25-10, hanno sorpreso le loro avversarie imponendo il proprio ritmo di gioco, dinamico e
aggressivo, contrapponendo nel contempo un'efficace difesa alle loro iniziative di attacco
inibendole, chiudendo agevolmente e in velocita i set a proprio favore.

Nel secondo set, la nostra squadra si presenta in campo, forse ingannata dalla poca reattivita
mostrata nel set appena conclusosi dalle nostre avversarie, poco concentrate e prive di "cattiveria
agonistica", e subisce la reazione delle giocatrici avversarie, che riescono a imporre il proprio gioco
portandosi da subito in vantaggio. Le nostre ragazze, nonostante le continue indicazioni della
propria allenatrice, si lasciano sopraffare dal nervosismo e giocando piu con il cuore che con la
testa finiscono per cedere il set alla Virtus Sestri per 25-17, che raggiunge il momentaneo pareggio.
Dopo la conclusione vittoriosa nel terzo set, gia descrittovi, le due formazioni scendono in campo ben
decise a portarsi a casa la vittoria e l'intera posta in palio; noi per conservare e consolidare il quarto
posto e loro per mantenere il primato in classifica. Assistiamo ad una bella e movimentata frazione
di gioco tra le due contendenti, che pero vede sempre in vantaggio le nostre ragazze, che incitate dal
pubblico amico e dalla loro panchina vanno a chiudere vittoriosamente anche il quarto set per 25-
20, vincendo la partita.

Ora ci aspettano quasi due settimane di riposo, che ci permetteranno di rinfrancarci e prepararci al
meglio per il prosieguo del nostro campionato, stando nel frattempo alla finestra a guardare,
sperando in risultati a noi favorevoli. Infatti la partita contro Albaro Volley del 12 marzo 2014,
valevole per la diciottesima giornata di campionato, su richiesta della societa ospitante e stata
rinviata al 2 di aprile. Di conseguenza non scenderemo in campo prima dell'incontro casalingo
contro 'AACV Lanterna Volley del 15 marzo 2014, valevole per la diciannovesima giornata di
campionato.



Vittoria strameritata dei baby della Normac AVB al
torneo Don Bosco

04-03-2014 11:29 - Giovanili

Don Bosco Sampierarena, 2 marzo 2014. Con un filotto importante di vittorie i bimbi della Santullo,
diretti ottimamente da Chiara Pesce e da Alice Ferreri, si sono imposti nel torneo giovanile -
categoria Baby Volley, riservato alle leve 2006/2007, organizzato dal Don Bosco di Sampierdarena.
Di fronte ad un numerosissimo pubblico, pur perdendo di misura il primo incontro per la troppa
emozione, i ragazzi si sono ripresi alla grande vincendo tutti gli altri incontri della giornata.
Trascinati da una Giada Cinanni in gran spolvero e con i due maschietti (Luca Molinari ed Emiliano
Vernetti) sugli scudi, anche le due esordienti Lara Esposito e Asia Pagano hanno apportato il loro
grande contributo.

Molto soddisfatti i numerosissimi genitori che hanno riconosciuto I'ottimo lavoro che i tecnici stanno
svolgendo presso la scuola Santullo, tenendo conto che molti ragazzi hanno iniziato la pratica della
pallavolo solamente da pochissimi mesi.

Dai responsabili del settore giovanile della Societa sono arrivati in serata gli apprezzamenti per
I'ottima prestazione.



Netta affermazione della Normac AVB sul Cislago

03-03-2014 17:23 - Serie B2

Alle genovesi e stata sufficiente un'ora e 12 minuti di gioco per avere ragione delle avversarie del
Cislago Varese.

Normac AVB Genova - U.S. Cistellum Cislago Varese 3-0 (25-18, 25-15, 25-19)

PalaMaragliano, 2 marzo 2014. La formazione genovese scende in campo con Silvia Truffa e Giulia
Bilamour martelli, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali, Daria Agosto opposto, Simona Colucci al
palleggio e Francesca Mangiapane nell'insolito ruolo di libero - ottimamente coperto - causa
infortunio "motoristico” del libero titolare Chiara Pesce (comunqgue presente in panchina).

Buona partenza della Normac AVB che si porta avanti fino all'11 a 4. Il Cislago reagisce affidandosi
soprattutto all'ottimo servizio di alcune giocatrici. Malgrado la buona difesa le varesine non possono
opporsi agli attacchi di Agosto, Truffa e Campi e il set termina 25 a 18 per Genova.

La seconda frazione inizia con Cislago che, con una buona serie di battute, sembra mettere in
difficolta la Normac AVB, ma le ragazze del Presidente Carlo Mangiapane - con Francesca
Montinaro che aveva sostituito Colucci all'inizio del set - mantengono la calma e la concentrazione
necessarie e si riportano subito in parita per poi lasciare le avversarie a debita distanza chiudendo il
set 25 a 15. In questa frazione di gioco c'e spazio anche per Elisa Botto (classe 1997) che da il
cambio a Mangiapane.

Il terzo set vede subito scappare via la Normac AVB con una serie di ace di Truffa. Entra Alice
Pasero a dare il cambio a Campi e le genovesi, sempre attente e precise, chiudo l'incontro con un
gran attacco di Elisa Fanelli entrata a sostituire Bilamour.

Tutte le migliori hanno vinto e la classifica e rimasta invariata con la Normac AVB a soli 3 punti dalla
zona play off. Sabato prossimo, 8 marzo, trasferta novarese contro il DKC Volley Galliate.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Prima Divisione, tre punti importanti in attesa del big
match con la capolista Virtusestri

28-02-2014 17:01 - Giovanili

PGS Auxilium - Normac AVB 1-3 (20-25, 20-25, 25-22, 20-25)
Normac AVB: Bernardelli; Celso; Gabro; Lancillo (L1), Martines, Moresco A (L2); Moresco Y.;
Pierattini; Pignatelli; Porcile; Roberto. All.: Caponi-Ghiglione.

23 febbraio. Palauxilium - Si € concluso, con una meritata vittoria, anche se non si é trattato certo
di una passeggiata, l'incontro odierno valevole per la terza giornata del girone di ritorno, che ci
vedeva contrapposte alle avversarie del PGS Auxilium. A guidare le nostre ragazze c'era oggi una
coppia inedita di allenatori tutta al maschile. Infatti a sostituire il nostro primo allenatore Sabrina
Piccinich sedeva in panchina Tiziano Caponi, allenatore in seconda della nostra prima squadra che
milita nel campionato nazionale femminile di B2, coadiuvato dal nostro giovane e bravo secondo
Thomas Ghiglione. Il coach Caponi schiera, da subito, in campo il libero Lancillo, il palleggio
Pignatelli, 'opposto Moresco Y., le bande Celso e Gabro e i centrali Bernardelli e Porcile.

Nei primi due set vinti per 25-20, riusciamo ad aver ragione delle nostre avversarie, peraltro molto
forti in difesa, grazie all'elevato numero di attacchi portato a punto dalle nostre ragazze, nonostante
i troppi punti regalati in battuta e alcune sbavature difensive, soprattutto nel primo set. Nel corso del
terzo parziale di gioco, del secondo set, sul punteggio di 20-18 in nostro favore entra sul terreno di
gioco la banda Roberto su Celso.

Nel terzo set, perso per 25-22, il coach Caponi manda in campo Celso sull'opposto Moresco Y.,
lasciando il resto della formazione, che ha concluso il secondo set invariato. Partenza ad handicap
per la Normac AVB, che subisce da subito l'iniziativa avversaria, trovandosi in svantaggio sin dal
primo parziale di gioco per 8-3. Vantaggio che le nostre avversarie riusciranno a gestire sino alla
fine vittoriosa del set.

Nel quarto e ultimo set vinto per 25-20, il nostro coach, opera un'unica sostituzione reinserendo da
subito in campo l'opposto Moresco Y. su Celso. Le nostre atlete pur continuando a soffrire in fase
difensiva riescono a prendere le misure alle proprie avversarie, contrastandole piu efficacemente a
muro, riuscendo nel contempo a perforare con maggior successo la loro efficace ragnatela
difensiva, mettendo a punto un gran numero di attacchi anche pregevoli, che ci consentono di
conquistare tre punti preziosi e la quarta posizione in classifica. Buona gara disputata da tutte le
nostre ragazze in campo, contro una formazione rilevatasi, nell'odierno incontro, molto piu ostica
rispetto alla partita di andata, quando si era presentata orfana di qualche elemento titolare.

Sabato prossimo tra le amichevoli mura del "Pala Lino Maragliano”, ci aspetta un turno molto
impegnativo, che ci vedra contrapposte alle giovani e forti avversarie della Virtus Sestri, regine
indiscusse di questo campionato con i loro quarantadue punti in classifica e ben quattordici vittorie
conquistate su quindici incontri ad oggi disputati.

Forza ragazze ed un grosso "in bocca al lupo™!



La Under 13 riparte subito con una vittoria convincente

26-02-2014 14:45 - Giovanili

Normac AVB - Iplom Volleyscrivia Rossa 3-0 (25-6, 25-12, 25-11)

24 febbraio. Pala Lino Maragliano - Era importante dimostrare di saper riprendere la marcia subito e
cosi hanno fatto le nostre ragazze, guidate per I'occasione da coach Alessio Spallarossa e Sofia
Gabro.

Con un perentorio 3-0 le giovani giocatrici della Normac Under 13 hanno dominato l'incontro a
scapito delle loro pari eta dell'lPLOM Volleyscrivia.

Il primo set si chiude velocemente sul punteggio 25-6. Due sostituzioni nel primo, quattro nel
secondo e tre nel terzo hanno permesso agli allenatori di schierare tutte e 12 le ragazze convocate
provando anche diverse soluzioni. Tutte le atlete impiegate hanno dimostrato di essere all'altezza
della situazione e di poter conquistare punti preziosi consentendo alla squadra di portarsi a casa il
secondo e terzo set rispettivamente con il punteggio di 25-12 e 25-11.

Si affina l'intesa tra alzatori e schiacciatori, che riescono a mettere a segno attacchi vincenti con
maggiore frequenza. In difesa e ricezione pochi errori, segno del lavoro svolto in allenamento.
Cresce in generale la convinzione nei propri mezzi che dara certamente fiducia a tutto il gruppo per
giocare le prossime partite con intensita e la grinta/determinazione giusta per portare a casa
auspicabilmente altri risultati positivi e buon gioco.

Brave tutte, Forza ragazze, vai Normac AVB!



Ottimo successo per la Normac AVB sul difficile campo
del Bodio

24-02-2014 12:16 - Serie B2

Con una prestazione di tutto rispetto le genovesi portano a casa una non semplice vittoria
Fim Group Va Bodio L.Go - Normac AVB Genova 2-3 (21-25, 12-25, 25-18, 26-24, 10-15)

Gazzada Schianno, 23 febbraio 2014. Il coach Matteo Zanoni parte con le diagonali Francesca
Mangiapane/Giulia Bilamour martelli , Marta Campi/Chiara Bortolotti centrali, Simona Colucci al
palleggio, Daria Agosto come opposto e con Chiara Pesce libero; fin da subito la gara prende una
buona piega per le genovesi. Ottime rotazioni al servizio di Campi e Colucci, ricezione precisa di
Pesce e Mangiapane ben coadiuvata da Agosto; entrambe sono sempre efficaci in attacco
permettendo alla squadra di portarsi avanti bene; massimo vantaggio 20-13 poi comincia un
minimo di reazione delle padrone di casa, ma ormai € tardi per impensierire le nostre ragazze.
Cariche per il bel set giocato le ragazze della NORMAC AVB partono alla grande anche nel
secondo set e mantenendo alto il livello del servizio riescono a tenere lontano dalla rete le forti
attaccanti di casa e il Fim Group Bodio si arrende senza neanche lottare. Sarebbe troppo semplice
per una gara di B2 aspettarsi un altro set simile dalle padrone di casa, ed infatti arriva la reazione.
Anche grazie alla spinta del pubblico le varesine entrano in campo trasformate nell'atteggiamento e
nella determinazione e attaccandosi al fondamentale del servizio cominciano tutta un‘altra gara e |l
Fim Group Bodio meritatamente si aggiudica il parziale.

Sulle ali dell'entusiasmo e del tifo del rumoroso pubblico di casa le varesine ripartono alla grande,
ma stavolta le ragazze di coach Zanoni sono meno sorprese; si gioca punto a punto; entra Elisa
Fanelli a dar man forte alle compagne ma nonostante tutto il quarto set va alle padrone di casa.

Il tie break decide tutto, confermata Fanelli al posto di Bilamour nel sestetto iniziale, la
determinazione questa stavolta e tutta dalla parte delle genovesi che subito si staccano con un
perentorio 3-0, cambio campo sull'8-5 e al momento cruciale ci vogliono un paio di grandi difese di
Pesce con intelligenti contrattacchi di Campi e Fanelli per chiudere una partita intensa su un difficile
campo dove due settimane fa il Volley Collegno aveva perso la testa della classifica.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Prima Divisione, contro il Santa Sabina vittoria netta e
Inequivocabile

21-02-2014 15:05 - Giovanili

Normac AVB - Santa Sabina 3-0 (25-13, 25-19, 25-9)
Normac AVB: Bernardelli, Celso, Gabro, Lancillo (L1), Moresco A. (L2), Moresco Y., Pierattini,
Pignatelli, Porcile, Roberto. All.: Piccinich-Ghiglione.

15 febbraio. Pala Lino Maragliano - Si conclude con un'altra vittoria netta e meritata il secondo
round contro le giovani avversarie del Santa Sabina, che ci permette di rimanere ancora incollate al
gruppo di testa. Il nostro coach Piccinich schiera in campo il libero Lancillo, il palleggio Pignatelli,
I'opposto Moresco Y., le bande Gabro e Roberto e i centrali Bernardelli e Porcile. Formazione che
manterra invariata in campo per l'intero match ad eccezione del libero Lancillo, sostituito net terzo e
ultimo set, sul punteggio di 15-4 a nostro favore con il giovane libero Moresco A.

Nel primo set, vinto per 25-13, le nostre atlete riescono ad imporsi agevolmente sulle proprie
avversarie grazie a una buona serie di ace e schiacciate messe a punto da tutte le nostre giocatrici
e una buona organizzazione difensiva.

Nel secondo set le nostre ragazze scendono in campo concentrate, ma dopo una buona partenza,
che ci vede chiudere il primo parziale in vantaggio per 8-6, abbassiamo la guardia concedendo piu
spazio alle nostre avversarie, che nella fase centrale del set riescono a ribaltare il risultato
portandosi in vantaggio alla fine del secondo parziale col punteggio di 16-13. Pronto intervento del
coach Piccinich, che durante il time-out riesce a dare le giuste indicazioni alle proprie ragazze, che
riprendono saldamente in mano il pallino del gioco chiudendo vittoriosamente anche il secondo set
per 25-109.

Il terzo e ultimo set, vinto perentoriamente e in scioltezza per 25-9, ha visto le nostre atlete
scendere in campo ben determinate a chiudere in fretta la partita e aver facilmente ragione delle
avversarie, deluse per la mancata vittoria nel set precedente. Partenza a razzo, che ci vede
chiudere in vantaggio il primo parziale con il punteggio di 8-2. A questo punto l'allenatore
avversario, resosi conto della difficolta delle proprie ragazze a rientrare mentalmente in partita, opera
per il restante tempo di gioco molte sostituzioni, utilizzando buona parte della restante rosa di
ragazze a sua disposizione, accettando simbolicamente con grande sportivita la nostra vittoria.
Buona prestazione globale di tutta la squadra, sia in fase difensiva, che in zona di attacco. Buona
prestazione del nostro opposto Moresco Y. e dei nostri centrali Bernardelli e Porcile, che pero sono
stati poco sfruttati soprattutto nella seconda parte del match. Durante tutto l'arco di questa gara si
sSono messe in particolare evidenza per il numero di attacchi messi a punto le bande Gabro e
Roberto, chiamate spesso all'attacco dal nostro palleggio Pignatelli, che ne aveva intuito la "mano
calda". Buona regia difensiva del nostro libero titolare Lancillo in tutto I'arco della partita giocato,
ben sostituito nel terzo set dal giovane e promettente libero Moresco A.

Pronto ritorno alla vittoria delle ragazze di Sabrina, dopo il negativo inizio del girone di ritorno. Nel
prossimo incontro in trasferta ci confronteremo con la formazione del PGS Auxilium, posizionata
nella parte bassa della classifica. Un'altra vittoria di rigore se non vogliamo perdere il treno della
vetta della classifica.



Seconda Divisione, ancora una vittoria sofferta al tie-
break

20-02-2014 16:13 - Giovanili

Normac AVB - Seisport 3-2 (14-25, 17-25, 25-19, 25-17, 15-11)
Normac AVB: Assenza (L1), Barbato, Capannini (L2), D'Alessandro, De Santis, Esibiti, Parente M.,
Parodi, Pedevilla, Vecchi, Vergassola. All.: Parente, Ghiglione.

16 febbraio. Pala Lino Maragliano - Questa sera al palazzetto "Lino Maragliano”, il pubblico ha
assistito ad una prestazione vincente, ma non del tutto convincente, poiché nei primi due set
(soprattutto nel primo) la nostra squadra ha faticato non poco a trovare la giusta concentrazione per
affrontare la motivatissima squadra avversaria. Veniamo alla cronaca, la nostra é stata una
partenza al buio, caratterizzata da un inizio equilibrato, seguito da una quantita smisurata di errori
non forzati e palle perse ingenuamente da tutti i reparti. Dopo soli sedici minuti di gioco perdiamo il
primo set con un punteggio severissimo di 25-14 a favore del Seisport.

Il secondo set inizia in maniera un po' piu incoraggiante, ma dopo punti pregevoli di Esibiti, Bracchi
e Pedeuvilla, le avversarie fanno valere la loro maggiore esperienza con un mix di palle piazzate e
recuperi sempre vincenti. Dopo il time out chiamato da Lara sul 19-11 per le avversarie, si vede una
reazione, ma il distacco accumulato fino a quel momento ci porta verso un finale di set scontato col
punteggio di 25-17 a nostro sfavore.

L'intervallo schiarisce le idee alle nostre ragazze e il confronto con Lara ha l'effetto sperato. Il terzo
set inizia comunque in salita, dopo poche battute ci troviamo forse immeritatamente in svantaggio
per 12-6. | buoni attacchi ripetuti di Pedevilla, Vergassola (2° tocco), Vecchi ed i recuperi di Assenza
e Parodi ci permettono di pareggiare il conto al diciassettesimo punto. A questo punto due battute
vincenti di Vergassola, tre schiacciate diagonali di De Santis e un ace finale di Vecchi ci consentono
di gustare la vittoria del set per 25-19.

Il quarto set sembra quasi una resa da parte delle avversarie, che in poche battute si trovano sotto
15-4. La nostra supremazia si consolida fino ai tre punti finali di Vecchi e De Santis per una vittoria
netta col parziale di 25-17 a nostro favore.

Come la scorsa settimana ci apprestiamo a un altro tie-break, che pur iniziando timidamente ci vede
in totale equilibrio fino al parziale di 8-8. Un buon recupero di Assenza e alcuni errori avversari
intervallati dai punti di Vecchi ci vedono raggiungere il successo finale per 15-11.

Ci attende I'impegno infrasettimanale, di giovedi p.v. alle ore 21.00 contro I'ASD Virtusestri. Forza
ragazze!



La under 13 sconfitta dall'Auxilium, ma che cuore in
campo!

20-02-2014 16:12 - Giovanili

PGS Auxilium - Normac AVB 3-1 (25-12, 26-24, 24-26, 25-20)

15 febbraio. Via Cagliari - Il secondo incontro del campionato Under13 delle nostre ragazze va in
scena in orario inconsueto nella mattinata di sabato. Dodici convocate anche per questo seconda
uscita e due ore di gioco.

Il primo set inizia in sostanziale equilibrio fino al punteggio di 6 a 4 quando il capitano dell'Auxilium
va al servizio e la squadra avversaria infila ben 11 punti consecutivi. Sul 17/4 per le nostre
avversarie, l'allenatrice S. Piccinich opera due sostituzioni in rapida successione nel tentativo di
dare una scossa alla squadra, ma ormai il set & compromesso e si chiude sul punteggio di 25/12.
Dal secondo set incomincia un'altra partita con le ragazze che reagiscono bene, seppur solo dopo
aver concesso un allungo iniziale alle avversarie. Recuperano molto bene fino ad arrivare a giocarsi
due set balls sul 24/22 per poi perdere purtroppo il set 24/26.

Il terzo set vede ancora I'Auxilium prendere vantaggio nella parte centrale del set, raggiungendo il
punteggio di 22/14. Quando i giochi sembrano ormai fatti, grazie ad una grande forza di volonta e
spirito di gruppo, le ragazze di Sabrina incominciano a rimontare punto dopo punto arrivando a
superare le proprie avversarie sul 23/22 per poi chiudere il set 26/24, questa volta a proprio favore.
Le ragazze prendono ancor piu fiducia. Si vede giocare anche una buona pallavolo con prolungati
scambi e recuperi difensivi da ambo le parti, degni di categorie superiori.

Sull'onda dell'entusiasmo il quarto set vede la Normac AVB portarsi velocemente sul 13/6 per poi
subire pero il recupero delle avversarie fino al 13/13. Si lotta punto a punto fino al 18/18. A questo
punto le nostre ragazze non riescono purtroppo a liberarsi da un turno in battuta per loro
sfavorevole (come successo nel primo set) e I'Auxilium si porta 24/18 per poi chiudere 25/20.
Malgrado la sconfitta, abbiamo visto sostanzialmente giocare una buona pallavolo ed un buon gioco
corale. L'Auxilium dal canto suo ha messo in campo una maggiore esperienza di alcune delle sue
giocatrici schierate. Con un pizzico di malizia e determinazione in piu in alcuni passaggi a vuoto
dell'incontro, il risultato finale avrebbe potuto essere anche diverso. Poco male ne usciamo convinti
di aver messo in campo grinta e di aver dato continuita ai progressi di gioco gia' visti nella prima
gara, progressi che ci rendono fiduciosi per la partita di ritorno in cui certamente le nostre ragazze
potranno rifarsi. Nel frattempo guardiamo con fiducia al prossimo incontro casalingo del 24 febbraio
contro I'l|plom Volleyscrivia. Forza ragazze, vai Normac AVB!



1° Torneo Erta e Molla di Snow Minivolley

18-02-2014 12:01 - Giovanili

La ASD Normac Altavalbisagno Genova, in collaborazione con lo Sponsor ufficiale "Elevatori
Normac" e "Che Idea! Animazioni e spettacoli" organizza il 1° TORNEO SNOW-MINIVOLLEY
"ERTA e MOLLA".

La manifestazione avra luogo domenica 16 marzo 2014, presso il Piazzale antistante I'Hotel
Marguareis di Artesina (CN).



Documenti allegati

Indizione torneo

Regolamento torneo

Pacchetto week end volley



http://normacavb.com/file/indizioneertaemolla2014.doc
http://normacavb.com/file/regolmini2013-14.doc
http://normacavb.com/file/pacchettoweek-endvolley.doc

La Normac AVB vince e consolida il quarto posto in
classifica

17-02-2014 12:42 - Serie B2

Anche I'Acqui Terme si inchina alle genovesi dopo quattro set
Normac AVB Genova - Pall. Acqui Terme 3-1 (25-20, 25-18, 24-26, 25-22)

Genova, 15 febbraio 2014. Al rientro tra le mura amiche del PalaMaragliano dopo le due vittoriose
trasferte di Trecate e Ivrea, coach Matteo Zanoni schiera il sestetto composto da Simona Colucci in
palleggio, Daria Agosto opposto, Giulia Bilamour e Silvia Truffa bande, Chiara Bortolotti e Marta
Campi centrali e con Chiara Pesce nel ruolo di libero.

Buon avvio di gara per le padrone di casa, che si portano subito in vantaggio 8 a 4 grazie a un buon
turno al servizio di Colucci che mette in seria difficolta la ricezione avversaria e una bella serie di
attacchi portati a punto da Agosto, Bilamour e Truffa. Vantaggio che la Normac AVB manterra
inalterato sino alla vittoria del primo set per 25-20 grazie all'efficacia del muro e alla prolificita di tutto
il reparto offensivo.

Il secondo set, vinto 25 a 18, si sviluppa sulla falsa riga di quello precedente, con la Normac AVB
sempre in vantaggio sulle avversarie sin dal fischio di inizio, grazie ai numerosi ace vincenti di
Bilamour, Bortolotti e Colucci, una difesa a muro praticamente invalicabile e le imprendibili
schiacciate di una stellare Agosto e delle sempre positive Bilamour, Bortolotti e Campi. Sul
punteggio di 21 a 16 a favore Zanoni inserisce in campo Mangiapane, al rientro dopo un attacco
influenzale, per rinforzare la seconda linea.

Nel terzo set il coach Zanoni riparte con il sestetto iniziale. La Normac AVB pur mantenendosi in
vantaggio su Acqui Terme sino alla fine del secondo parziale per 16-12 lascia intravedere in alcune
giocatrici un po' di stanchezza e imprecisione in fase di rifinitura. Poco dopo la meta del set Zanoni
ripropone in regia Montinaro, la quale mette subito a segno punti importanti dopo due lunghissimi
scambi. Sul punteggio di 22-18 a favore Zanoni sostituisce le due giovani schiacciatrici Bilamour e
Truffa con Fanelli e Mangiapane. Il finale a molto concitato e le avversarie prima riescono a portarsi
in parita sul 22-22, poi galvanizzate dall'insperata rimonta difendono molto bene e rientrano in partita
vincendo il set 26-24.

La storia di una gara che sembrava ormai chiusa rischia inaspettatamente di cambiare. E la
squadra genovese, schierata nuovamente con il sestetto iniziale, continua a soffrire anche all'inizio
del quarto set subendo l'iniziativa delle avversarie. Poi, grazie a una buona reazione e
all'inserimento di capitan Mangiapane, la Normac riesce a conquistare meritatamente altri tre punti
in classifica chiudendo vittoriosamente il set per 25 a 22.

In classifica resta immutato il distacco di 4 punti dal terzo posto occupato da Vigevano, mentre
aumenta a 7 punti il vantaggio sulla piu immediata inseguitrice, che ora e Vercelli.



Prima Divisione, con la Fulgor sconfitta inaspettata

14-02-2014 16:32 - Giovanili

US Fulgor 1909 - Normac AVB 3-0 (25-15, 25-17, 25-23)
Normac AVB : Bernardelli, Celso, Gabro, Lancillo (L1), Moresco A. (L2), Moresco Y., Pierattini,
Pignatelli, Porcile, Roberto. All.: Piccinich-Ghiglione.

7 febbraio, via Coni Zugna - Oggi, a fine partita, traspariva sul volto di tutti noi un po' di meraviglia
per l'inaspettata aggressivita agonistica, dopo la facile vittoria conquistata nel match di andata,
messa in campo dalle nostre avversarie dell'US Fulgor 1909, ma soprattutto molta delusione, per
una partita giocata decisamente al di sotto del nostro reale valore.

Il coach Piccinich schiera in campo il palleggio Pignatelli, al rientro dopo un periodo di stop per
infortunio, il libero Moresco A., I'opposto Moresco Y., le bande Gabro e Roberto e i centrali Pierattini
e Porcile. Rimangono in panchina a disposizione della loro allenatrice: il primo libero Lancillo, non
ancora recuperato al cento per cento dal fastidioso maldischiena che I'affligge da inizio campionato,
la banda Celso e il centrale Bernardelli febbricitante.

Sin dal fischio d'inizio ci rendiamo conto che non sara la passeggiata di inizio campionato. Le nostre
avversarie nel primo e secondo set riescono sempre ad imporre il loro gioco mettendoci in seria
difficolta in fase difensiva, con insidiose battute e buoni attacchi portati a segno anche grazie alla loro
maggior esperienza. | loro centrali sono riusciti in piu di un'occasione giocando di polso a spiazzare
scaltramente le nostre ragazze, vanificando i loro tentativi di opposizione a muro. Tutto questo unito
ad una minor incisivita in attacco rispetto alle ultime gare disputate e alla troppe battute sbagliate,
hanno regalato la netta vittoria alle nostre avversarie nei due primi set rispettivamente per 25-15 e
25-17.

Nel primo set, sul punteggio di 20 a 13 a favore della Fulgor, Il nostro coach sostituisce Moresco Y.
con Celso. Nel secondo set altri due cambi: il libero Lancillo su Moresco A. sul punteggio a nostro
sfavore di 10 a 6 e il centrale Bernardelli su Pierattini sul punteggio a nostro svantaggio di 19 a 14.
Nel terzo set, la nostra allenatrice rimanda sul terreno di gioco la stessa formazione che ha
concluso il set precedente ad eccezione di Moresco Y. rischierata in campo al posto di Celso.
Buona partenza delle nostre ragazze, che riescono a sorprendere le giocatrici della Fulgor e
chiudere il primo parziale di gioco in vantaggio per 8-4. Ma le nostre tenaci avversarie si riprendono
molto velocemente dal cambio di gioco e nel secondo parziale ribaltano il risultando chiudendo a
loro volta in vantaggio per 16-15. Nel terzo parziale, si lotta per la vittoria punto su punto. Ancora
una volta regaliamo troppi punti in battuta, ancora una volta i loro centrali riescono a metterci in
difficolta e anche se riusciamo ad essere piu incisive in attacco, perdiamo il terzo e ultimo set, anche
se di misura per 25-23.

Piccolo passo falso, che pero alla luce dei risultati di questa quattordicesima giornata, non
compromette la nostra classifica. Nel prossimo turno casalingo di sabato prossimo, incontreremo la
formazione del Santa Sabina, attualmente posizionata al decimo posto in classifica con tredici punti.
Turno sulla carta agevole, ma dopo la "sberla" rifilataci nell'incontro odierno dalle atlete della US
Fulgor 1909, sara meglio per non incappare piu in sgradite sorprese considerare ogni incontro come
la nostra "ultima spiaggia”.



Under 13, inizio con il sorriso

12-02-2014 10:37 - Giovanili

Normac AVB - Volare Volley Bianca 3-0 (25-23, 25-12, 25-20)

8 febbraio. Pala Lino Maragliano - E' iniziata sabato sera I'avventura del gruppo guidato da coach
Piccinich nel campionato Under 13. Non poteva esserci modo migliore se non facendolo con una
vittoria 3 a 0 sulle avversarie del Volare Volley Bianca, fornendo una prestazione soddisfacente e
convincente sotto diversi punti di vista.

Il punteggio ha visto la Normac sempre davanti nei tre set, a parte un frangente nella fase centrale
del terzo, quando le nostre ragazze hanno dovuto rimontare da 16/19 per poi chiudere 25 a 20.
Questo e stato forse il momento piu combattuto della gara. Nel primo set il parziale di 25 a 23 a dire
il vero darebbe idea di una battaglia anche piu agguerrita ma in realta il volare € sempre rimasto a
distanza di sicurezza salvo conquistare punti solo nel finale quando ormai era pero troppo tardi.
Sull'onda dell'entusiasmo per la vittoria del loro primo set le ragazze di Sabrina, capitanate dalla
palleggiatrice Facos, hanno concesso davvero poco nel secondo parziale chiudendo con il
punteggio di 25-12.

Bene tutte le "bimbe" per grinta, determinazione e belle giocate. Si sono visti miglioramenti
nell'intesa rispetto alle precedenti uscite di poche settimane fa. Abbiamo assistito a buone giocate di
squadra ed individuali sia in difesa che in fase di costruzione. Concentrate anche in battuta ed in
ricezione, fondamentali dove sono stati commessi pochissimi errori, segno di un buon lavoro in
allenamento. Bene sia chi e partita nel sestetto iniziale che tutte le compagne che si sono
avvicendate in cambi e sostituzioni. Tutte le dodici convocate sono state impiegate ed hanno avuto
modo di mettersi in mostra e contribuire al risultato finale della squadra. A far il tifo per le ragazze
impegnate in campo c'erano sugli spalti un folto gruppo di genitori ed alcune compagne non
convocate tra cui Toma impossibilitata a schierarsi lei stessa in prima linea perché purtroppo
infortunatasi in allenamento a meta Gennaio. Auguriamo a lei un pronto recupero e facciamo le
congratulazioni a tutta la squadra che dovra trovare da questa prima vittoria tutta la fiducia nei propri
mezzi e grinta necessaria per affrontare le prossime partite con lo spirito sempre giusto. Prossimo
impegno contro il PGS Auxilium gia questo sabato mattina. Forza ragazze, Vai Normac!



Seconda Divisione, vittoria sofferta al tie-break contro
I'AGV

12-02-2014 10:33 - Giovanili

Pol. AGV - Normac AVB 2-3 (19-25, 22-25, 25-19, 25-12, 13-15)
Normac AVB: Assenza (L1), Barbato, Capannini (L2), D'Alessandro, De Santis, Esibiti, Parente M.,
Parodi, Pedevilla, Vecchi, Vergassola. All.: Parente.

8 febbraio. Campomorone - Oggi pomeriggio alla palestra di Campomorone, contro un'avversaria
che ha giocato una partita completamente diversa dall'andata, c'é stata una vittoria sofferta. Se
dovessimo analizzare la partita odierna, potremmo dividerla in tre parti ben distinte, i primi due set
in nostro favore, i secondi due in favore delle avversarie grazie anche al nostro black-out nervoso, e
un ultimo set equilibrato con un tie-break emozionante.

Veniamo alla cronaca, la nostra e stata una buona partenza, caratterizzata da quattro bei punti di
De Santis, D'Alessandro, Parodi e Vecchi. Il punteggio rimane in equilibrio fino al 7-7, a questo
punto dopo una serie di errori banali ci troviamo in svantaggio di quattro punti. Una buona reazione
ci permette di raggiungere tempestivamente il pari e di allungare grazie a pregevoli attacchi di
Esibiti, De Santis, Vergassola e Parodi, fino alla vittoria del set col punteggio di 25-19 in nostro
favore.

Il secondo set é simile al primo con equilibrio iniziale, la fase intermedia ci vede piu convinti grazie a
buone ricezioni da parte di Assenza e Capannini, e conclusioni in attacco di Pedevilla, Vecchi, De
Santis e Parodi. Alternanza di punti nel finale di set ma la nostra tranquillita e convinzione ci vede
prevalere direi meritatamente per 25-22.

Il terzo set inizia con uno scambio molto lungo ma altrettanto appassionante che termina con il
punto avversario. Il sostanziale equilibrio prosegue fino alla meta del set, impreziosito da due ace di
D'Alessandro e fasi di gioco in attacco belle ed emozionanti. Un calo di concentrazione ci porta al
nostro secondo time-out sul punteggio di 14-9 in favore delle avversarie. Nonostante I'impegno
profuso, non riusciamo a recuperare lo svantaggio di alcuni punti, terminando il set col punteggio di
25-19 in favore delllAGV.

Il quarto set non € stato giocato, ma € stato subito passivamente dalle nostre ragazze coinvolte in
un vortice di errori banali, e di assoluta mancanza di aggressivita.

Inizia il quinto e ultimo set in maniera notevolmente aggressiva e convincente e la nostra squadra
sembra rinata e vogliosa di imporre il proprio gioco. Ottimi gli attacchi di De Santis ,Vecchi,
D'Alessandro e pregevole un punto in secondo tocco di Vergassola, che giustificano il punteggio di
11-8 in nostro favore. A questo punto vuoi per la stanchezza vuoi per un calo di tensione ci troviamo
sul punteggio di tredici pari. Il nostro coach Parente L. chiama un provvidenziale quanto utile time-
out e alla ripresa del gioco, una bella palla corta di Vecchi e un punto di De Santis, ci consegnano |l
set e la vittoria del match.

Dobbiamo essere piu cinici e migliorare in attesa del prossimo impegno Domenica 16 Febbraio alle
ore 20,00, presso il Palazzetto "Lino Maragliano” contro la Seisport. Forza ragazze !



La Normac AVB vince in trasferta a Ivrea

10-02-2014 15:59 - Serie B2

Netta vittoria della squadra genovese sulla compagine locale
Canavese Volley TO —=- Normac AVB Genova 0-3 (17-25, 24-26, 25-27)

Ivrea, 8 febbraio 2014. Contro la Canavese Volley la Normac AVB porta a casa una vittoria
importante sia per la classifica sia per il morale. Il coach Matteo Zanoni deve fare a meno di
Francesca Mangiapane e di Francesca Montinaro fermate da malanni di stagione. La responsabilita
di guidare la squadra va sulla spalle di Simona Colucci; Silvia Truffa sostituisce Mangiapane.

Buona partenza delle genovesi che si portano avanti in modo deciso; c'e la reazione delle
piemontesi ma il set si chiude a favore delle ragazze della Normac AVB. Nella seconda frazione
buona prestazione della Canavese che gioca punto su punto ma alla fine € il capitano Daria Agosto
che chiude il set con due bordate imprendibili.

Zanoni si rende conto che il terzo set € quello decisivo e incita la squadra a giocare con la
determinazione necessaria a contrastare le padrone di casa che, sostenute dall'incitamento del
pubblico, tentano di rimettere in gioco il risultato. Giulia Bilamour e Marta Campi sono molto efficaci
in attacco, Chiara Pesce in difesa regge benissimo l'urto degli attacchi avversari e dopo un lungo
testa a testa Campi e Truffa murano I'ennesimo tentativo della Canavese e chiudono il set 27 a 25 e
la partita.

Quarto posto consolidato con 5 punti di vantaggio su Acqui che sara, sabato 15 tra le mura di casa
del Pala Maragliano, il prossimo avversario.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



La Prima Divisione chiude il girone d'andata al quinto
posto

08-02-2014 12:08 - Giovanili

Volare Volley - Normac AVB 3-0 (25-20, 25-22, 25-13)
Normac AVB: Bernardelli, Celso, Gabro, Moresco A. (L), Moresco Y., Parente, Pierattini, Pignatelli,
Porcile, Roberto. All.: Piccinich.

25 gennaio. Voltri Lanfranconi - Sconfitta netta per 3-0, suggerirebbe il risultato, ma quantomeno nei
primi due set le nostre ragazze hanno tentato di portare a casa un risultato positivo.

Nel primo set, perso 25-20, il coach Piccinich ha schierato in campo il libero Moresco A., il palleggio
Parente, I'opposto Moresco Y., le bande Celso e Gabro, i centrali Bernardelli e Porcile. Buon avvio
per le nostre avversarie, che si portano subito in vantaggio nel primo parziale per 8-5, grazie ad
alcune nostre incertezze in ricezione e sulle difese a muro. Vantaggio che continueranno a
conservare fino alla vittoria finale nonostante la mole considerevole di attacchi messi a punto da
tutte le nostre ragazze in campo. Nel corso del secondo parziale di gioco, sul punteggio di 19-13 a
favore del Volare Volley, Piccinich sostituisce la banda Gabro con Roberto.

Nel secondo set, partiamo ben decise a rimettere in discussione il risultato e contendiamo la vittoria
punto su punto alle nostre avversarie fino al punteggio a nostro sfavore di 23-22, quando
sbagliando una battuta, cediamo il pallino del gioco alle nostre antagoniste, che riescono a portare a
casa anche questo set col punteggio di 25-22.

Il terzo set non fa testo, la delusione di aver mancato I'aggancio per un soffio blocca le gambe delle
nostre ragazze, che subiscono il gioco avversario trovandosi nel primo parziale nettamente in
svantaggio per 8-1. L'incitamento continuo del loro coach scuote, anche se tardivamente, le
"nostre", che iniziano a reagire, ma pur recuperando parecchi punti finiscono per perdere anche il
terzo set per 25-13.

Come gia detto prima, anche se il Volare Volley si porta a casa meritatamente un'importante vittoria
in uno scontro diretto, la nostra squadra non ha demeritato mettendo in campo impegno e
volonta,che purtroppo, anche per mancanza di quel pizzico di fortuna, che non guasta mai, non sono
bastate.

Nonostante questa sconfitta, chiudiamo alla grande questo girone di andata. Quinte in classifica con
ventisei punti. Nella classifica delle partite casalinghe chiudiamo il girone di andata al primo posto, a
punteggio pieno, con sette incontri su sette vinti per tre a zero. Dei sei incontri disputati in trasferta,
ne abbiamo vinti due, di cui uno sul difficile campo di Masone, contro le forti avversarie della
Pallavolo Vallestura, in questo momento quarte in classifica a ventotto punti, e ne abbiamo persi
quattro, di cui tre con le prime tre squadre in classifica. Tutto questo nonostante i vari infortuni che
hanno perseguitato il "team" di Sabrina, che da inizio novembre non ha mai potuto contare sulla
rosa delle sue giocatrici al completo e a inizio anno nuovo si e trovata scoperta in due ruoli
fondamentali, avendo perso le due palleggiatrici e il libero titolare per infortunio.

In settimana le nostre ragazze hanno avuto la fortuna di disputare un‘amichevole di lusso con una
formazione di Serie D, il Santa Sabina, che attualmente si trova in classifica al terzo posto. Alle
nostre avversarie mancavano due attacchi titolari, ma anche a noi mancava il palleggio Martines, e
il palleggio Pignatelli e il primo libero Lancillo sono stati utilizzati da Sabrina per la prima volta dopo
un lungo periodo di riposo forzato ai box. Come secondo palleggio si € unito al nostro gruppo in
prestito Barbato della Il Divisione di Lara Parente. Buona prova per tutte le ragazze, che hanno
saputo adeguarsi al ritmo certamente piu elevato delle loro avversarie, limitandosi a perdere tutti set
ai vantaggi. A fine amichevole, la nostra allenatrice, visibilmente soddisfatta, ha ricevuto i
complimenti dal collega avversario, che si & dichiarato disposto, impegni agonistici permettendo, a
ripetere quest'esperienza, Tutto questo a riprova del buon lavoro svolto sino a oggi e del buon tasso
tecnico raggiunto, con i vari distinguo, da tutte le nostre ragazze.



La Under 14 prima a punteggio pieno

03-02-2014 18:42 - Giovanili

Normac AVB - Virtus Setri 3-1 (25-18, 25-13, 19-25, 25-23)
Albaro Volley Pisacane - Normac AVB 0-3 (25-8, 25-7, 25-13)

Si é concluso, in questo week-end pieno di partite, il girone di andata del nostro campionato di
Under 14, nel modo piu soddisfacente. Infatti le nostre ragazze si sono piazzate prime a punteggio
pieno (dodici punti) avendo vinto tutte le partite del girone di andata, lasciando a quattro punti di
distacco la formazione della Virtus Sestri, seconda classificata. Ma per raggiungere questo bel
traguardo, guardiamo come se la sono cavata le nostre ragazze nell'incontro casalingo contro la
Virtus Sestri giocato sabato 1 febbraio e nella trasferta di domenica 2 febbraio contro I'Albaro Volley
Pisacane.

Sabato abbiamo ospitato al palazzetto Lino Maragliano la seconda in classifica Virtus Sestri,
squadra molto ben organizzata, davanti a noi di due punti, ma con una partita disputata in piu. Le
nostre ragazze pur vincendo meritatamente hanno dovuto faticare un po' piu del previsto per
portare a casa tutti i tre punti in questo scontro diretto al vertice. Il primo set le ragazze di Franca se
lo aggiudicano portando a casa un bel 25-18 e anche il secondo set viene vinto in scioltezza con un
confortante 25-13. Nel terzo set, pero, ci adagiamo sugli allori e la Virtus Sestri ci castiga vincendo |l
set meritatamente per 25-19 riaprendo di fatto la partita. Nel quarto ed ultimo set le nostre ragazze
si riprendono e capiscono che devono metterci grinta e determinazione per portarsi a casa questa
importante partita, ma ormai le nostre avversarie hanno capito che siamo giu di tono e quindi
riescono a portarsi in vantaggio di ben cinque punti. Fortunatamente le nostre ragazze, grazie alle
istruzioni ricevute dalla loro allenatrice, che aveva prontamente richiesto un time-out, reagiscono e
pareggiano i conti fino ad arrivare sul punteggio di assoluta parita di 22-22. Si assiste da questo
punto sino alla fine del match a una partita al cardiopalma, non solo per tutto il nostro staff, ma
anche per i numerosi sostenitori che gremiscono il nostro palazzetto. Le nostre ragazze si portano
sul 23-22, poi 24-22, sembra fatta, basta un solo punto... invece la Virtus Sestri riconquista la palla
portandosi sul 24-23; la paura di perdere anche questo set traspare dal volto carico di ansia delle
nostre "bimbe" ... una interminabile azione di gioco vede il nostro capitano alzare un bellissimo
pallone a Bertucci, che con un formidabile "lungo linea" ci permette di portare a casa una vittoria
sofferta.

Ci rimane adesso l'ultimo incontro del girone di andata contro I'Albaro Volley Pisacane, che
disputiamo nella bella palestra della scuola Nautico San Giorgio in Darsena. La patrtita inizia alle
18:30. Il nostro coach mette in campo il sestetto determinato a vincere, davanti a noi abbiamo
I'Albaro Volley Pisacane, squadra formata da ragazze sicuramente piu piccole delle nostre e
ovviamente meno preparate tecnicamente, che comunque fanno la loro bella figura accompagnate
da una bella grinta, che mi auguro le portera lontano nella loro carriera agonistica.

Vediamo quindi i tre set, che vincendo hanno permesso alle nostre ragazze di essere adesso prime
nel girone con quattro punti di distacco dalla seconda cosi come dicevamo all'inizio.

L'arbitro fischia l'inizio e le nostre ragazze dettano subito il loro gioco e vincono 25-8. Nel secondo
set il coach Franca decide di rivoluzionare il sestetto iniziale e inserisce quasi tutte le ragazze che
fino a quel momento erano rimaste in panchina, anch'esse entrano subito in partita e lasciano
poche speranze alle avversarie vincendo 25-7. Nel terzo e ultimo set, Franca riconferma in campo
lo stesso sestetto, che aveva disputato il set appena conclusosi. Le nostre ragazze scendono in
campo un po' deconcentrate e a causa di notevoli errori sia a rete che in difesa, permettono alle
nostre avversarie di esprimere il loro gioco e quest'ultime pur perdendo riescono a mettere a segno
numerosi punti, finisce quindi la partita con la vittoria anche nell'ultimo set per 25-15 e l'intera posta
portata a casa. Ora abbiamo due settimane di pausa, il nostro campionato riprendera il 22 febbraio a
Prato con la prima partita di ritorno. Beh, che dire parlando delle nostre ragazze abbiamo

visto una buona squadra, determinata, che deve solo continuare ad essere unita cosi come lo &
stata fino ad oggi.



Under 14, si continua alla grande

27-01-2014 10:09 - Giovanili

Normac AVB - Amatori 82 3-0 (25-11; 25-9; 25-21)
Normac AVB: Battaglia, Bertucci, Delucchi, Gaggero, Fusari, Leone, Lintas, Pescarolo, Pini, Piras,
Sgarra, Teodori. All.: Schenone.

25 gennaio. Pala Lino Maragliano - Oggi al Pala Lino Maragliano le nostre ragazze dell'under 14
allenate dalla coach Franca Schenone, hanno incontrato le ragazze degli Amatori 82. Alle 17:00 in
punto l'arbitro Thomas Ghiglione fischia il via di una partita bella da vedere e da raccontare.

Le nostre ragazze hanno subito fatto vedere di quale pasta sono fatte e hanno permesso ben poco
alle ospiti, infatti si aggiudicano il primo set vincendo 25/11.

Si cambia campo, il coach Franca inserisce nuove atlete, ma la determinazione di tutte permette
alle nostre ragazze di aggiudicarsi la seconda frazione di gioco vincendo 25/9.

Nel terzo ed ultimo set le nostre atlete faticano un po' a portarsi a casa l'intero bottino ed il risultato
di 25/21 pur essendo a nostro favore ne € la prova; sicuramente hanno subito un po' di stanchezza
e di conseguenza ci sono stati errori, che nei primi due set non si erano visti, ma a questo punto
conta poco perché un bellissimo 3-0 permette alle nostre ragazze di portarsi al primo posto in
classifica con ben 6 punti.

Ottimo risultato, ottimo pubblico presente al palazzetto, insomma che dire ci sono tutti i presupposti
per far tirare un sospiro di sollievo alla nostra coach Schenone e fa anche bene al morale delle
nostre bravissime ragazze.



La Normac AVB ritorna alla vittoria

27-01-2014 09:53 - Serie B2

Dopo oltre 2 ore di gioco le genovesi sconfiggono in trasferta I'lgor Volley Trecate Novara
Igor Volley Trecate Novara - Normac AVB Genova 2-3 (25-22, 12-25, 25-21, 13-25, 11-15)

Genova, 26 gennaio 2014. Dopo una maratona di oltre 2 ore fino al quinto set la Normac AVB
ritrova un meritato successo.

La squadra guidata da Matteo Zanoni scende in campo con il sestetto base: Francesca Montinaro in
palleggio, Daria Agosto opposto, Francesca Mangiapane e Giulia Bilamour martelli, Chiara Bortolotti
e Marta Campi centrali e con Chiara Pesce nel ruolo di libero.

Partenza in salita per le genovesi che subiscono gli attacchi delle piemontesi; Zanoni fa entrare in
campo Simona Colucci e pian piano la Normac AVB ritrova il suo gioco anche se il set si chiude 25
a 22 per il Trecate; nella seconda frazione invece le genovesi si portano subito avanti e chiudono
senza problemi 25 a 12.

La terza frazione vede un avvio deciso di Trecate che si porta in vantaggio e la squadra genovese
non riesce a recuperare. Nel cambio di campo Zanoni e il suo secondo Tiziano Caponi riescono a
motivare la squadra e a far mantenere calma e concentrazione. Bene Colucci in battuta e poi sono
Bilamour e Agosto che con i loro attacchi sono decisive; entra Silvia Truffa a dar respiro alla sempre
determinante Mangiapane e il set si chiude 25 a 13 per la Normac AVB.

Il tie break vede le genovesi finalmente convinte, determinate e guidate da un'ottima Colucci le
attaccanti mettono in mostra il loro valore chiudendo l'incontro positivamente dopo oltre due ore di
gioco.

Il quarto posto rappresenta un ottimo piazzamento in classifica per la squadra del Presidente Carlo
Mangiapane. Dopo una settimana di pausa il campionato riprendera sabato 8 febbraio con le
genovesi di nuovo in trasferta a Ivrea contro il Canavese Volley.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Prima Divisione, pronto riscatto: vittoria e terzo posto
In classifica

23-01-2014 12:39 - Giovanili

Normac AVB - Volley Genova VGP 3-0 (25-15, 25-23, 25-19)
Normac AVB: Bernardelli, Celso, Gabro, Lancillo (L1), Martines, Moresco A. (L2), Moresco Y.,
Parente L., Pierattini, Pignatelli, Porcile, Roberto. All.: Piccinich.

18 gennaio. Pala Lino Maragliano - Importante vittoria casalinga per le ragazze di Sabrina ottenuta
contro le brave e giovani avversarie del Volley Genova VGP, allenate da Alessandro Licata, che ci
colloca momentaneamente al terzo posto in classifica in attesa dello scontro diretto di sabato
prossimo in casa del Volare Volley. Formazione, attualmente, posizionata al quarto posto in
classifica con lo stesso nostro punteggio, ma con la partita del dodicesimo turno ancora da
disputare contro I'lPLOM Volleyscrivia. La nostra allenatrice non ha potuto schierare la formazione
al completo, infatti, se pur presenti in panchina per sostenere le compagne, non ha potuto utilizzare
in campo oltre al libero Lancillo e il palleggio Martines, ancora convalescenti, anche I'altro nostro
palleggio Pignatelli infortunatosi venerdi sera durante l'ultimo allenamento di rifinitura. A coprire
guesto basilare ruolo € stata convocata I"evergreen" Parente Lara, prima allenatrice della nostra
Seconda Divisione.

Sabrina, nel primo set vinto per 25-15, parte schierando in campo il libero Moresco A., il palleggio
Parente, I'opposto Moresco Y., le bande Celso e Gabro, i centrali Bernardelli e Porcile. Set vinto in
scioltezza, dalle nostre ragazze, grazie ad un'efficace difesa a muro e ai pochi errori difensivi
commessi. Buono anche il numero di realizzazioni messe a punto sia in battuta, che su attacco
dalle nostre giocatrici, contro una squadra che lasciava intravvedere buone qualita tecniche, che pero
e sembrata durante tutto il set non essere mai entrata in partita.

Nel secondo set, Sabrina manda in campo da subito Roberto al posto dell'opposto Moresco. Pronta
reazione delle nostre avversarie, che riescono a metterci in grossa difficolta sia nell'opposizione a
muro sia in difesa e ricezione; tutto questo, unito a una minor precisione in attacco, nonostante i
numerosi ace messi a segno, ci costringe a un'estenuante lotta "punto a punto”, fino alla chiusura
vittoriosa, anche se di misura per 25-23. Sul punteggio di 22-21 a nostro sfavore Sabrina
reinserisce in campo Moresco su Roberto.

Nel terzo set, Sabrina parte mandando in campo Roberto al posto della banda Celso, lasciando
invariato il resto del sestetto. Le nostre ragazze partono deconcentrate, subendo l'iniziativa delle
loro avversarie, che chiudono in vantaggio il primo parziale con il punteggio di 8-5. Fase favorevole
anche nel secondo parziale per le nostre avversarie, che riescono a metterci in difficolta nella difesa
a muro, e nonostante i numerosi attacchi messi a punto, chiudono se pur di misura a loro favore
anche il secondo parziale di gioco. Sul punteggio di 16-15 a nostro sfavore, per consolidare la linea
difensiva, Sabrina sostituisce Roberto con Celso. Positiva reazione delle nostre ragazze, che
ribaltano il risultato a loro favore. Vantaggio che manterranno fino alla conclusione vittoriosa per 25-
19.

Prestazione positiva per le nostre atlete, che pur avendo sofferto piu del dovuto in fase difensiva
SONO riuscite a conquistare questa importante vittoria, oltre che con le numerose schiacciate
realizzate da tutte le nostre attaccanti, anche grazie ai numerosi ace messi a segno durante tutto il
match da Bernardelli e Gabro. Con la partita odierna chiudiamo il ciclo di gare casalinghe di questo
girone di andata con un risultato piu che lusinghiero. Infatti, Sabrina e le "sue" ragazze hanno fatto
"en plein” vincendo per 3-0 tutte le sette partite in programma e chiudendo virtualmente la
"Classifica delle partite casalinghe" al primo posto con ventuno punti.



Prima Divisione, la Normac esce a testa alta dalla gara
con il Volare Pegli 2000

20-01-2014 10:19 - Giovanili

Volare Pegli 2000 - Normac AVB 3-1 (25-18, 25-14, 13-25, 25-19).
Normac AVB: Bernardelli, Celso, Gabro, Lancillo (L1), Moresco A. (L2) , Moresco Y., Pierattini,
Pignatelli, Porcile, Roberto. All.: Piccinich-Schenone.

12 gennaio. Voltri 2 - Sconfitta esterna per 3-1 quella subita oggi dalle nostre ragazze, per opera di
una delle migliori squadre incontrate sino a oggi in questo campionato: il Volare Pegli 2000.
Sconfitta in parte preventivata, visto il "ruolino di marcia”, le capacita tecniche e la maggior
esperienza delle nostre avversarie, ma non scontata. Infatti, sia la reazione di orgoglio, non priva di
pregevoli spunti tecnici, mostrata in piu di un‘occasione nei momenti di maggior difficolta, sia il
magnifico terzo set disputato dalle ragazze di Sabrina, ci hanno fatto sperare di riuscire a portare a
casa meritatamente almeno un punto. La nostra allenatrice non ha potuto schierare da subito il
nostro primo libero Lancillo, tenuto a disposizione in panchina per una dolorosa contrattura alla
schiena. Nel primo e secondo set persi rispettivamente per 25-18 e 25-14, Sabrina schiera in
campo il palleggio Pignatelli, il libero Moresco A., 'opposto Moresco Y., le bande Gabro e Roberto e
i centrali Bernardelli e Porcile. Inizio non facile per le "nostre", che subiscono in entrambi i set nel
primo parziale l'iniziativa avversaria, trovandosi da subito in netto svantaggio. Grazie a una difesa
guasi perfetta il Volare Pegli 2000 riesce a neutralizzare molte delle nostre iniziative offensive, ma
soprattutto paghiamo pegno in fase difensiva e nei contrasti a muro, dove non riusciamo a
contenere le nostre piu "scafate" avversarie. Superato le difficolta iniziali, anche grazie al pronto
intervento di Sabrina, riusciamo ad essere piu incisive in attacco, pur continuando a soffrire in
difesa, e a diminuire il gap di punti a nostro sfavore, anche se lo sforzo profuso non basta ha
strappare la vittoria alle nostre avversarie, che si portano sul punteggio di due set a zero. Nel corso
del secondo set la nostra allenatrice sostituisce il libero Moresco A. con Lancillo e il centrale Porcile
con Pierattini, rispettivamente sul punteggio di 8 a 0 e 20 a 9 a favore del Volare Pegli 2000. Nel
terzo set vinto per 25-13, le nostre atlete partono subito concentrate e decise, sorprendendo le
avversarie, che innervosendosi non riescono piu a imporrere il loro gioco. Commettendo pochi errori
difensivi e piazzando molte schiacciate vincenti, si aggiudicano meritatamente il set, riaprendo nel
contempo la partita. Nel terzo parziale di gioco, sul punteggio di 17 a 6 a nostro favore Sabrina
manda in campo la banda Celso al posto di Gabro. Nel quarto e ultimo set perso per 25 a 19,
riassistiamo alla solita timida partenza, che permette alle nostre avversarie di portarsi nel primo
parziale in vantaggio per 8 a 2. Sul punteggio di 6 a 2 a nostro sfavore, Sabrina, nel tentativo di
scuotere le sue ragazze, reinserisce in campo la banda Gabro su Celso. Nella fase centrale del set,
riusciamo, grazie a una buona serie di schiacciate e a una piu concreta opposizione a muro, a
ridurre il nostro svantaggio, portandoci a pochi punti di distacco dal Volare Pegli 2000. L'allenatore
avversario gia innervosito per la perdita del terzo set e notevolmente preoccupato per il bel recupero
in atto, a causa delle continue proteste sulle decisioni arbitrali, viene espulso dal terreno di gioco. E
qui avviene la svolta della partita, a noi purtroppo sfavorevole. Il Volare Pegli 2000, grazie anche
alla propria esperienza, riesce a trovare gli stimoli giusti e approfittando di alcune nostre ingenuita e
della mancanza di "cattiveria” da parte delle nostre ragazze, che non hanno saputo approfittare di
guesto loro svantaggio, vincono meritatamente set e partita. Peccato perché a un certo punto
abbiamo sfiorato la possibilita di riuscire a riagguantare un pareggio che avrebbe riaperto la partita.
Resta la soddisfazione di aver a lungo giocato alla pari con una "signora" squadra, una tra le piu
accreditate candidate alla promozione in serie D. Buona prova disputata dalle nostre ragazze, che
hanno saputo adeguarsi per lunghi tratti al gioco delle piu esperte avversarie con veloci ed
estenuanti scambi di palla. Tra le nostre, si sono messe piu in evidenza, per quanto espresso in
campo: il centrale Bernardelli, ma non e una novita; la banda Roberto sempre piu consapevole dei
propri mezzi e reduce anche da una prova piu che positiva in Under 18 e il giovane libero Moresco
A., con una prova piu che positiva nel primo set giocato, ma che deve ancora acquisire una maggior
autonomia di gioco.






Normac AVB sconfitta con I'amaro in bocca

20-01-2014 10:05 - Serie B2

Dopo oltre 2 ore e mezza di gioco le genovesi riescono a conquistare un punto
Normac AVB Genova - Mokaor Vercelli 2-3 (25-23, 24-26, 25-16, 23-25, 13-15)

Genova, 19 gennaio 2014. L'ultima partita in casa del girone di andata per la Normac AVB si chiude
con una sconfitta che lascia molto amaro in bocca. Si puo dire che alla fine solo la strepitosa difesa
espressa dal sestetto del Mokaor Vercelli abbia avuto la meglio sull'efficacia dell'attacco delle
ragazze della Normac AVB del coach Matteo Zanoni.

Sestetto titolare in campo; si parte con Francesca Montinaro in palleggio, Daria Agosto opposto,
Marta Campi e Chiara Bortolotti centrali, Francesca Mangiapane e Giulia Bilamour martelli, Chiara
Pesce libero. L'incontro sembra iniziare al meglio per le padrone di casa che si portano abbastanza
agevolmente sull' 8 a 3. Poi, piano piano, la partita si incanala su quello che sara il leit motiv della
gara: tanti attacchi della Normac AVB difesi dal Mokaor Vercelli che si aggrappa con le unghie alla
partita. Il primo set comunque si chiude 25-23 per le genovesi. Secondo set molto piu equilibrato e
giocato praticamente punto a punto, Mokaor rende la vita dura alle attaccanti di casa. Zanoni prova
a rompere l'equilibrio con gli innesti di Elisa Fanelli, Simona Colucci e Silvia Truffa, ma alla fine le
ospiti si aggiudicano il set. Forse un po' di appagamento di Vercelli e un po' piu di determinazione
delle ragazze di casa permettono alla Normac AVB di andare subito bene avanti nel terzo parziale
che si chiude 25-16 in tranquillitd. Purtroppo a questo punto manca forse un pizzico di
determinazione alla Normac AVB e Vercelli ricomincia a macinare difese strepitose. L'equilibrio
regna sovrano, ma ancora due strepitose difese di Paggi, I'ottimo libero della squadra piemontese,
permettono alle ospiti con due buoni contrattacchi di chiudere il set ancora una volta ai vantaggi.
Situazione di perfetta parita e tie break da giocare; Zanoni prova la carta Fanelli e si parte bene, 5-2,
ma ancora una volta Vercelli non si arrende e con grinta rimonta punto su punto. Cambio campo
con Vercelli in vantaggio 8 a 7 che si porta fino a 12 a 8; le genovesi reagiscono ritornando sotto
fino a 13-14, ma le ospiti riescono a chiudere l'incontro - dopo oltre 2 ore e 30 minuti - con un
ultimo attacco.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Seconda Divisione, bruciante sconfitta casalinga

15-01-2014 09:27 - Giovanili

Normac AVB - Olimpia PGP 1-3 (21-25 ; 23-25 ; 25-14 ; 24-26)
Normac AVB: Assenza, Barbato, Bertolini, Bracchi, Capannini, D'Alessandro, De Santis, Parente
M., Parodi, Pedevilla, Prezzemoli, Vecchi, Vergassola. All.: Parente L. - Ghiglione.

12 gennaio. Pala Lino Maragliano - Inaspettata battuta di arresto della nostra formazione al
Palazzetto "Lino Maragliano”, contro un'avversaria di pari livello. Non é stata una bella partita, ma
soprattutto, oltre alle assenze di Esibiti per infortunio e all'uscita anzitempo sempre per infortunio di
De Santis, abbiamo assistito a una prestazione non in linea con le ultime quattro partite.

Il primo set &€ molto equilibrato, nessuna delle due squadre riesce a prendere il largo, buoni punti di
Pedevilla, ace di D'Alessandro, un punto di pugno di Prezzemoli, che sorprende le avversarie, e si
giunge sul punteggio di 19-16 per I'Olimpia alla richiesta di time-out da parte di Lara. Una bella
diagonale di De Santis precede il momento piu brutto dell'incontro, quando Giada in fase
discendente scontrandosi fortuitamente con una compagna, sollecita in maniera scomposta il
ginocchio sinistro e cade a terra dolorante. Attimi di tensione e preoccupazione, l'incontro si ferma
per alcuni minuti e la nostra atleta, coadiuvata dal papa e da Ghiglione é costretta ad abbandonare |l
campo di gioco, incoraggiata da un caloroso applauso da parte di tutto il pubblico presente. Alla
ripresa del gioco le nostre ragazze un po' frastornate giungono sul pareggio per 21-21, ma subito
dopo commettono alcuni errori ingenui e consegnano il set alle avversarie per 25-21.

Ci si attende subito una reazione, ma il copione e quanto mai simile al set precedente, anche se
nella fase centrale del set ci portiamo in vantaggio per 13-11. Inizia ora una buona fase, che vede
una battuta punto di Prezzemoli, due pregevoli punti di Parente M. e un altro punto di Pedevilla e si
giunge al punteggio di 22-17 in nostro favore. Il coach dell'Olimpia cerca di rompere il ritmo
chiedendo un time-out, e alla ripresa del gioco dissipiamo il nostro vantaggio e concediamo il set
con il punteggio di 25-23.

Il terzo set € da subito caratterizzato da una maggior convinzione, tanto che dopo vari punti e una
pregevole parallela di Bracchi siamo sul punteggio di 12-7 in nostro favore. Incoraggiate
dall'andamento prima Vecchi, poi Bracchi e in seguito D'Alessandro inanellano una serie di punti,
che ci portano sul rassicurante 21-12 in nostro favore. Entra Vergassola e contribuisce con ottimi
palleggi alla chiusura del set in nostro favore per 25-14.

Il pubblico rinfrancato dal set appena trascorso inizia a fare un pensierino al tie-break, nonostante ci
si avvicini alle due ore di gioco. Sul punteggio di 21-19 in favore delle avversarie , con alcune
decisioni arbitrali discutibili, I'arbitro punisce le nostre proteste con un cartellino rosso. La fase di
gioco che segue & nonostante tutto quanto mai appassionante, ma due nostri errori ci condannano
alla sconfitta per 26-24.

Una sconfitta amara che ci deve far ripartire con maggior convinzione in vista del prossimo impegno
di Sabato 18 Gennaio contro il Paladonbosco alla Palestra Saturn di Via Dino Col alle ore 15,30.
Forza ragazze!



Normac AVB sconfitta con onore dalla prima in
classifica

13-01-2014 09:57 - Giovanili

Contro la capolista Castellanza di Varese le genovesi si devono arrendere
Volleyteam Castellanza Varese - Normac AVB Genova 3-1 (19-25, 25-16, 25-21, 25-15)

Alla ripresa del campionato la Normac AVB va in trasferta per affrontare la capolista Volley Team
Castellanza Varese. Sabato 11 gennaio il coach Matteo Zanoni ha mandato in campo il sestetto
formato da Francesca Montinaro in palleggio, Daria Agosto opposto, Marta Campi e Chiara
Bortolotti centrali, Francesca Mangiapane e Giulia Bilamour martelli e Chiara Pesce libero. Le
padrone di casa cercano subito di prendere le redini dell'incontro, ma la squadra genovese tiene
bene e con un buon servizio e alcuni splendidi attacchi di Mangiapane e Agosto chiudono il set a
loro favore. La seconda frazione di gioco inizia con un sostanziale equilibrio, ma Castellanza riesce
a mettere a segno alcuni attacchi decisivi che le consentono di pareggiare il conto dei set.

| due set successivi vedono la NORMAC AVB giocare inizialmente punto su punto, Zanoni manda in
campo Elisa Fanelli, Simona Colucci e Silvia Truffa e utilizzando anche i time out a disposizione
cerca di contrastare le avversarie, ma le varesine prendono il largo portando a casa la vittoria.
Peccato perché lo splendido avvio di partita aveva fatto sperare in un risultato diverso; sabato
prossimo, 18 gennaio, alle ore 21.00 al Palazzetto dello Sport di Genova Prato, recentemente
intitolato a Lino Maragliano, arriva il Mokaor Vercelli e la squadra del Presidente Carlo Mangiapane
e pronta a riprendere il cammino comunque positivo di questa stagione.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Seconda Divisione, vittoria al tie-break sofferta, ma
meritata

02-01-2014 10:08 - Giovanili

PSG Auxilium - Normac AVB 2-3 (25-20, 25-23, 21-25, 17-25, 11-15)
Normac AVB: Assenza, Barbato, Bertolini, Bracchi, Capannini, D'Alessandro, De Santis, Esibiti,
Parente, Parodi, Pedevilla, Prezzemoli, Vecchi. All. Parente - Ghiglione.

22 dicembre. Palauxilium - Oggi pomeriggio al Palazzetto di Via Cagliari contro un'ottima
avversaria, composta da atlete esperte, la nostra squadra ha fatto al numeroso e caloroso pubblico
presente un gran bel regalo natalizio.

Il primo set & sicuramente equilibrato, scambi lunghi, frutto di buoni recuperi, e attacchi non del tutto
efficaci, da entrambe le parti. Anche se di soli due o tre punti le nostre avversarie sono sempre state
in vantaggio, frutto di una maggiore precisione sia in difesa sia in attacco. La seconda parte del set
ci vede molto vicini al pari, dopo un ace di Bracchi e due attacchi centrali rispettivamente di
Samantha e Micol. Sul punteggio di 20-19 per I'Auxilium tre nostri errori in ricezione e due
imprecisioni consegnano il set alle avversarie.

Il secondo set inizia decisamente meglio da parte nostra; tre splendidi attacchi di Valeria, Martina
sul muro fuori avversario e Chiara, dopo uno scambio lunghissimo ed appassionante, e ci troviamo
sul 6-2. Lara chiama il primo time out sul 10-6 in nostro favore, ma al rientro in campo manchiamo
di lucidita e le avversarie si riavvicinano. Secondo time out sul 20-17 in nostro favore e dopo un bel
punto di Giada, alcune nostre indecisioni e un errore in ricezione, il set si chiude un po’
inaspettatamente sul 25-23 per le avversarie.

Il terzo set &€ certamente prolifico di punti e bel gioco sin dalle prime battute, ottimo muro vincente,
perfetta diagonale di Giada e punto di Bracchi e ci troviamo meritatamente sul 4-0. Buona serie di
battute vincenti rispettivamente di Esibiti e Bracchi, bellissima diagonale piazzata di Gaia e una
schiacciata da seconda linea di Giada e siamo sul 12-5. Dopo un periodo equilibrato Lara chiama il
time out sul punteggio di 20-15 in nostro favore, e alla ripresa del gioco l'alternanza di punti ci porta
meritatamente alla vittoria parziale sul punteggio di 25-21.

Il quarto set parte nuovamente in modo equilibrato e fino alla meta della frazione le due squadre,
nonostante i novanta minuti di gioco, non accennano a cedere punti alle avversarie.

Il carattere delle nostre ragazze viene esaltato da una seconda parte di set cinica ed aggressiva,
caratterizzata da quattro punti consecutivi di Giada, da un muro vincente di Samantha e da un
errore avversario. Il set si chiude quindi sul punteggio di 25-17 in nostro favore ed alla soglia delle
due ore di gioco ci apprestiamo a disputare il tie-break.

La partenza del set € convincente quanto rapida e, dopo due diagonali vincenti e tre ace in battuta
di Esibiti, si va al cambio di campo sul punteggio di 8-4 in nostro favore. Altri due punti di Giulia e
Samantha e una schiacciata di Esibiti e il match si chiude con la nostra vittoria col punteggio di 15-
11.

Un bel regalo di Natale per il numeroso pubblico presente, che dopo piu di due ore di gioco ha
potuto assaporare il gusto della vittoria assieme alle ragazze, visibilmente stanche ma altrettanto
soddisfatte. Prossimo turno di campionato Domenica 12 Gennaio alle ore 20,00 presso il Palazzetto
"Lino Maragliano” di Prato. Forza ragazze!



Viene intitolato a Lino Maragliano il Palazzetto dello
Sport di Genova Prato

31-12-2013 10:17 - Varie

Sabato 4 gennaio la cerimonia ufficiale e il torneo per ricordare il suo fondatore

La Polisportiva Altavalbisagno, affiancata dallo sponsor storico Elevatori Normac, ricordera
ufficialmente Lino Maragliano, fondatore di questa splendida realta dello sport genovese intitolandogli
sabato 4 gennaio il Palazzetto dello Sport di Genova Prato e organizzando un Torneo di pallavolo in
cui si confronteranno le squadre liguri di serie B2 e C.

La Societa lo ricordera con queste iniziative in modo che si tramandi nel tempo il suo nome e la sua
opera venga conosciuta anche dalle generazioni future, ma il suo pensiero, i suoi ideali sono ben
presenti, tutti i giorni, in coloro che si impegnano a continuare I'opera intrapresa oltre 40 anni fa da
Maragliano.

Lino, che ci ha lasciato alcuni mesi fa dopo una lunga malattia, e stato I'appassionato promotore
insieme a Francesco Dellepiane e ad altri volenterosi nel lontano 1972 della Polisportiva
Altavalbisagno, associazione nata per offrire I'opportunita di praticare un'attivita sportiva ai tanti
giovani della vallata ed in particolare alle ragazze che avevano allora minori possibilita dei coetanei
maschi.

Il raggiungimento di questi obiettivi ha caratterizzato I'impegno di tutta la sua vita; appena un
risultato veniva raggiunto Maragliano non si sedeva sugli allori, ma si rimetteva all'opera per il
successivo, sempre affiancato dall'altrettanto entusiasta Dellepiane. Il suo, il loro impegno si e
concretizzato nella costruzione del Palazzetto dello Sport di Genova Prato, nella gestione e
ammodernamento del campo Canova e soprattutto nella crescita di centinaia di ragazze e ragazzi
che nel corso di questi quarant'anni sono diventati sportivi ed atleti.

Uomo schietto, aperto, rispettoso, tutto di un pezzo; per i tanti cresciuti insieme a lui Maragliano e
stato un esempio ed uno stimolo; chi lo ha conosciuto negli anni ne ha subito apprezzato |l
carattere, forse un po' rude ma sincero e gli ha voluto bene.

Il vuoto che Lino Maragliano lascia nella Polisportiva e nella vita sociale della Vallata &€ incolmabile.
La proposta di dedicargli il Palazzetto e stata il giusto e doveroso riconoscimento all'uomo, al
dirigente che si e battuto con tutte le sue forze per dare a tanti la possibilita di praticare sport.

La sua opera e portata avanti , tra gli altri, dai figli Roberto e Maria Teresa, come dirigenti proprio di
guel settore giovanile tanto caro al padre. "Non servono tante parole, lui non ne faceva molte -ci ha
detto Roberto - I'importante € continuare a fare quello che papa ha iniziato. | bambini devono fare
sport divertendosi; fare sport per crescere nel rispetto delle regole e consapevoli che per ottenere
risultati sono necessari lavoro e impegno quotidiano nello sport come nella vita". Questa era la sua
filosofia". Parole simili a quelle del Presidente della Societa Carlo Mangiapane che ricordando
Maragliano lunedi 23 dicembre durante la tradizionale festa degli auguri di Natale ha affermato
"limpegno e gli ideali di Lino Maragliano devono essere uno stimolo per tutti, persone come lui sono
un esempio di rettitudine e proprio per questo il suo nome e la sua opera devono continuare.

Di seguito: programma della manifestazione (1° Torneo "Lino Maragliano” e cerimonia):
-ore 9.30: VGP Volley Genova - Serteco Volley School Genova

-ore 11.00: Normac AVB Volley Genova - Acqua Minerale di Calizzano Carcare

-ore 14.30: finale 3°/ 4° posto

-ore 16: cerimonia di intitolazione del Palazzetto dello Sport a Lino Maragliano

-ore 16.45: finale 1° / 2° posto
Al termine premiazione del 1° Torneo "Lino Maragliano".

La squadra vincitrice avra diritto di conservare il Trofeo per tutto I'anno e partecipare di diritto
all'edizione dell'anno successivo.



Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB




La Prima Divisione trova sotto l'albero il quarto posto
In classifica

30-12-2013 09:50 - Giovanili

Normac AVB - Serteco Volley School 3-0 (25-10, 25-17, 25-12)
Normac AVB: Bernardelli, Celso, Gabro, Lancillo (L2), Moresco A. (L1), Moresco Y., Pierattini,
Pignatelli, Porcile, Roberto. All.: Piccinich.

22 dicembre. Palazzetto "Lino Maragliano” - Con questa vittoria casalinga, netta e meritata, ottenuta
contro le avversarie della Serteco Volley School, le ragazze della | Divisione di Sabrina chiudono in
"bellezza" questo 2013, regalandosi per Natale un ottimo quarto posto in classifica con 23 punti a
soli quattro punti dal vertice della classifica. Avversario facile sulla carta, ma, proprio per questo,
Sabrina pretendeva dalle sue ragazze molta determinazione e "cattiveria" per chiudere velocemente
e senza rischi l'incontro, e loro non hanno disatteso queste richieste imponendo per tutto il match i
propri ritmi di gioco e battendo senza indugio le proprie avversarie. Sabrina nell'arco dell'intero
match ha utilizzato tutte le giocatrici della sua rosa, ad eccezione del nostro libero titolare Lancillo,
tenuto a scopo cautelativo per problemi alla schiena, fermo per un turno di campionato. Sabrina ha
lasciato per questo incontro piu spazio di gioco a disposizione per le ragazze, che fino a oggi hanno
avuto meno occasioni di scendere in campo, questo sia per dare un po' di respiro alle compagne
titolari sia per far fare loro maggiore esperienza. Vittoria che fa morale, e rinsalda ulteriormente un
gruppo gia di per se affiatato, in attesa dei futuri impegnativi incontri che ci aspetteranno dopo
gueste lunghe vacanze natalizie. Periodo di riposo provvidenziale per il recupero fisico e psichico
delle nostre atlete, che comunque manterranno la loro forma atletica allenandosi anche durante le
vacanze. A Gennaio negli ultimi tre turni del girone di andata del campionato ci aspettano tre
incontri difficili: uno casalingo ci vedra impegnate con una squadra giovane ma di valore, la VGP, che
pagata l'iniziale inesperienza, ora incontro dopo incontro sta risalendo la classifica; due fuori casa ci
vedranno affrontare prima le forti avversarie del Volare Pegli 2000 attualmente al secondo posto in
classifica con 26 punti e poi le avversarie del Volare Volley posizionate attualmente al quinto posto
in classifica con lo stesso nostro punteggio. Sara un mese molto impegnativo che pero potrebbe
regalarci tante soddisfazioni. Dunque forza ragazze, ricominciate il vostro cammino cosi come lo
avete terminato in questo 2013 ricco per voi di tante soddisfazioni.



Prima Divisione, contro il Vallestura bollino rosso per |
deboli di cuore

23-12-2013 10:15 - Giovanili

Pallavolo Vallestura - Normac AVB 2-3 (15-25, 23-25, 25-14, 25-23, 14-16)
Normac AVB: Bernardelli, Celso, Gabro, Lancillo (L1), Moresco A. (L2), Moresco Y., Pierattini,
Pignatelli, Porcile, Roberto. All.: Piccinich-Schenone.

15 dicembre. Masone - Gara entusiasmante, quella giocata oggi sul campo di Masone, tra la nostra
Prima Divisione e la capolista Pallavolo Vallestura, vinta al tie-break dalle ragazze di Sabrina.
Entrambe le due formazioni hanno giocato a viso aperto, lottando con grinta e determinazione su
ogni palla per portare a casa la vittoria. Dagli spalti un pubblico partecipe, caloroso ed entusiastico,
ma estremamente corretto e sportivo ha sostenuto per tutta la partita le proprie beniamine,
cercando di trascinarle a una vittoria che, come facilmente intuibile dai parziali di gara, sino al
fischio finale non é stata mai, per entrambe le formazioni, scontata. Il coach Sabrina, per questo
impegnativo incontro, che ci vedeva affrontare le, ad oggi, imbattute padrone di casa, schiera in
campo il palleggio Pignatelli, il libero Lancillo, 'opposto Moresco Y., le bande Gabro e Roberto, i
centrali Bernardelli e Porcile.

Nel primo set, le nostre avversarie partono decise all'attacco, portandosi momentaneamente in
vantaggio per 8-5 nel primo parziale, ma le nostre ragazze superato il momentaneo attimo di
smarrimento, con un'opposizione a muro quasi perfetta e un'impressionante numero di realizzazioni
messe a segno da tutte le nostre attaccanti, gia nel secondo parziale ribaltano il risultato a loro favore
per 18-13, per poi andare a vincere il set con un perentorio 25-15.

Pronta reazione, nel secondo set, da parte della Vallestura, che ci contende la vittoria in questa
frazione di gioco lottando punto su punto sino alla propria sconfitta di misura per 23-25.

Sul punteggio parziale a nostro favore di 2-0, la nostra squadra subisce un evidente calo fisico e
psichico, prontamente registrato dalle nostre avversarie, che mettendo in campo tutta la loro
bravura e determinazione vincono meritatamente il terzo set per 25-14 e il quarto set se pur di
misura per 25-23.

Si arriva inevitabilmente al quinto set con le due squadre in parita, uguale numero di set vinti e
praticamente uguale punteggio di realizzazioni. Le ragazze a bordo campo bevono e mentre
ascoltano i suggerimenti del loro tecnico, cercano di riacquistare le forze fisiche e mentali per
affrontare l'ultima breve frazione di gioco. Non ci sono molti margini di errore, chi sbagliera di meno e
avra piu determinazione portera a casa la partita. Frazione di gioco molto incerta, che vede le nostre
ragazze portarsi subito in vantaggio nel primo parziale per 8-3, per poi cedere alla paura e
permettere alle avversarie di farsi sotto e quasi raggiungerle, ma prontamente incalzate da Sabrina
con un ultimo sforzo di volonta vincere il set per 16-14 e la partita.

Gara intensa e mai scontata e, forse alla fine anche per questo, la vittoria al tie-break e stata piu
assaporata e gratificante. Grandi tutte le ragazze, che hanno dato vita a questo incontro. Un
particolare plauso va al nostro stoico palleggio Pignatelli, che nonostante la dolorosa contrattura al
collo ha stretto i denti per restare in campo con le compagne, continuando a giocare per tutto
l'interminabile match, sapendo che Sabrina non aveva alcuna possibilita di sostituirla. Brava Sabrina,
che ha preparato in settimana molto bene la partita e che ha saputo leggerla in modo egregio e
supportare le proprie ragazze fino alla vittoria finale, chiamando sempre al momento giusto, con
tempestivita, i time-out e anche nei momenti piu difficili non si e persa d'animo, spronando e
incoraggiando sempre le sue giocatrici, aiutata in questo anche dalle ragazze sedute in panchina,
che hanno sempre incitato le compagne impegnate sul campo. Nel prossimo turno casalingo pre-
natalizio affronteremo le avversarie della Serteco Volley School, incontro agevole sulla carta, ma
proprio per questo € necessario tenere sempre molto alta la concentrazione per continuare a
vincere e restare nella zona alta della classifica.



La Seconda Divisione conquista tre punti dopo una
partita al cardiopalma

23-12-2013 10:14 - Giovanili

Normac AVB - ASD Virtusestri 3-1 (25-23, 26-28, 28-26, 25-23)
Normac AVB: Assenza (L1), Barbato, Bracchi, Capannini (L2), D'Alessandro, De Santis, Esibiti,
Parente, Parodi, Pedevilla, Prezzemoli, Vecchi. All.: Zanoni, Ghiglione.

15 dicembre. Questa sera al Palazzetto "Lino Maragliano", contro un‘avversaria di ottimo livello il
pubblico ha assistito ad una delle partite piu emozionanti ed equilibrate degli ultimi tempi. Matteo
Zanoni ha sostituito alla guida della squadra Lara, impegnata nelle fasi finali del campionato UISP.
La partenza sprint del primo set fa ben sperare, ma dopo un inizio in vantaggio di quattro punti, le
avversarie pareggiano sul 9-9 mettendoci in difficolta. Ottimo punto di Esibiti in parallela e ottimi punti
centrali di Samantha e il vantaggio in nostro favore e di cinque lunghezze. Sul 22-17 in nostro
favore Matteo chiama il primo time-out, ma errori banali costringono Matteo a chiamare un ulteriore
time-out sul 22-21 per le nostre ragazze. Il finale di set € impreziosito da un ottimo punto di Giada,
da un errore avversario e da una bella schiacciata centrale di Samantha, che ci consegna il set per
25-23.

Il secondo set se possibile & ancora piu equilibrato e I'alternanza di punti ci porta al nostro primo
time-out sul punteggio di 12-11 in favore del Virtusestri. Due battute vincenti rispettivamente di
Giada e di Esibiti, un ottimo recupero difensivo e un'altra bella parallela di Esibiti e siamo in
vantaggio 22-20.

Dopo il nostro secondo time-out piccole indecisioni e attacchi avversari veramente belli ci
costringono a cedere il set per 28-26.

La nostra reazione nel terzo set € quanto mai concreta e dopo un buon punto centrale di Bracchi e
un ace su battuta di Giulia ci troviamo in vantaggio 11-8. Ancora una lieve flessione e si arriva in
totale equilibrio al time-out chiesto da Matteo, sul punteggio di 20-18 in nostro favore. Si riparte fino
ad arrivare a 24 pari, ma un punto di Gaia e un errore delle avversarie, e il terzo set si chiude col
punteggio da batticuore di 28-26 in nostro favore.

Lo schema del quarto set e pressoché identico agli altri tre, segno di un equilibrio quanto mai
appassionante e altrettanto divertente. Dopo una fase di punti alternati , grazie ad un buon punto di
Giada e una schiacciata di Micol sul muro fuori avversario, riusciamo ad allungare e ad avere
cinque punti di distacco. Lo stesso vantaggio € presto ridotto a un solo punto e Matteo per ridare la
giusta carica chiama un time-out sul punteggio di 22-21 in nostro favore. Un nostro errore in
ricezione fa pensare al peggio, ma anche le avversarie anagraficamente piu esperte delle nostre
ragazze, si concedono due errori fatali e il set si chiude, a mio avviso meritatamente, in nostro
favore col punteggio di 25-23.

Due ore circa di partita tirata al massimo, in tutti i punti giocati, e il risultato finale ci vede
ampiamente soddisfatti e speranzosi di ripetere una prestazione simile Domenica 22 Dicembre
contro I'Auxilium al Palazzetto di Via Cagliari alle ore 18,00. Forza ragazze!



Alla Normac AVB il derby del volley ligure

23-12-2013 10:12 - Serie B2

Netta vittoria per 3 a O sul VBC Casarza Ligure
Normac AVB Genova - VBC Casarza Ligure 3-0 (25-19, 25-11, 25-20)

Un'ottima NORMAC AVB prosegue nel suo positivo cammino. Sabato 21 dicembre al Pala
Maragliano di Genova Prato si € disputato il derby ligure del volley femminile; quest'anno ad
affrontare la squadra genovese sono state le ragazze del VBC Casarza Ligure neo promosse in B2.
Il coach Matteo Zanoni schiera il sestetto formato da Simona Colucci al palleggio, Daria Agosto
opposto, Chiara Bortolotti e Marta Campi al centro, Francesca Mangiapane e Giulia Bilamour
martelli; il libero, come sempre, & Chiara Pesce. Nella squadra del levante liguri spiccano i nomi di
due grandi ex come llaria Amoroso e Alessandra Tomaino.

Partenza un poco contratta della Normac AVB, come spesso succede nei derby - partite sempre
molto sentite. Passato questo primo momento e trascinate da FrancescA Mangiapane, ottima
capitana, le ragazze genovesi vincono il primo set 25 a 19. La seconda frazione € in pratica senza
storia. Dopo i primi punti, un turno al servizio davvero efficace di Bilamour trascina la Normac AVB
e il set si chiude 25 a 11. Nel terzo set il Casarza prova a rimettere in gioco l'incontro, ma prima con
Campi e Bortolotti e poi con l'ingresso di Alice Pasero e Francesca Montinaro a dar manforte alle
compagne, la formazione del Presidente Carlo Mangiapane chiude set e incontro.

Ora la pausa natalizia permettera di ricaricare le forze in vista dei primi appuntamenti del 2014. 11 4
gennaio si disputera infatti il 1° Trofeo "Lino Maragliano" e alla ripresa del campionato ci sara l'incontro
con il Castellanza Varese che, battendo il Collegno Cus Torino nello scontro diretto di sabato 21/12,
e salito al comando della classifica.

Intanto la Normac AVB si gode il meritato terzo posto in classifica e si prepara a festeggiare il
Natale con il tradizionale scambio di auguri tra tutte le realta societarie dalla prima squadra alle
bimbe e bimbi dei centri di mini volley insieme a dirigenti, allenatori e genitori lunedi 23 dicembre,
alle ore 21.00, alla Sala Vogue di Via Rosata.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Prima Divisione a soli 3 punti dal vertice della classifica

16-12-2013 16:55 - Giovanili

Normac AVB - Iplom Volleyscrivia 3-1 (25-20, 21-25, 25-21, 25-20)
Normac AVB: Bernardelli; Celso; Gabro; Lancillo (L1), Moresco A (L2); Moresco Y.; Pierattini;
Pignatelli; Porcile; Roberto. All.: Piccinich-Ghiglione.

7 dicembre - Palazzetto "Lino Maragliano”. Importante vittoria casalinga per le ragazze di Sabrina
ottenuta, nel primo scontro diretto della stagione, contro la formazione dell'lPLOM Volleyscrivia.
Entrambe le squadre sono giunte a questo incontro con un cammino sostanzialmente uguale,
costituito da un identico numero di vittorie e sconfitte e il medesimo punteggio in classifica; infatti, la
nostra squadra precedeva di un piazzamento le avversarie solo grazie ad un migliore quoziente set.
Per la nostra allenatrice, anche in vista del prossimo turno di campionato, che ci vedra contrapposti,
sull'ostico campo di Masone, all'imbattuta Pallavolo Valle Stura, era tassativo vincere l'incontro.
Sabrina nel primo set parte schierando in campo il libero Lancillo, il palleggio Pignatelli, 'opposto
Moresco Y., le bande Celso e Roberto, i centrali Bernardelli e Pierattini. Set sostanzialmente
equilibrato sino alla fine del primo parziale, poi lentamente incominciamo a incrementare il nostro
vantaggio sulle avversarie fino alla vittoria per 25-20, nonostante qualche imperfezione difensiva,
grazie ad una maggiore incisivita in attacco e un'efficace opposizione a muro.

Nel secondo set perso per 21-25, Sabrina riparte con il sestetto iniziale. Pronta reazione delle
nostre avversarie che, grazie anche al loro palleggio molto bravo e veloce a cambiare in modo
repentino gli schemi di gioco, riescono a metterci in grossa difficolta nella difesa a muro; tutto questo
unito ad una minor incisivita in attacco regala la meritata vittoria del set alle nostre avversarie. Sul
punteggio di 18-16 a nostro sfavore Sabrina sostituisce il centrale Pierattini con Porcile.

Nel terzo set, le nostre ragazze partono deconcentrate, subendo il momentaneo vantaggio delle
avversarie. Nel primo parziale sul punteggio di 4-2 a loro vantaggio, Sabrina sostituisce la stanca
Celso con Gabro. Positiva reazione delle nostre ragazze, che ribaltano il risultato a loro favore.
Vantaggio, che manterranno fino alla conclusione vittoriosa di 25-21, nonostante le pecche
difensive gia evidenziate, grazie ad un numero sempre elevato di nostri attacchi e al maggior numero
di errori commesso in attacco dalle nostre antagoniste. Nel terzo parziale sul punteggio di 23-21 a
nostro favore, Sabrina reinserisce sul campo Pierattini al posto di Porcile per dare piu elevazione a
muro.

Anche nel corso del quarto e ultimo set vinto dalle nostre ragazze per 25-20, grazie ad una nostra
supremazia in attacco, si sono evidenziate le solite lacune difensive gia notate nel corso di tutto il
match.

Prestazione nel complesso positiva per le nostre ragazze, che pur avendo sofferto piu del dovuto in
fase difensiva sono riuscite a compattarsi e a trovare tutte assieme la forza necessaria per portare a
casa questo importante risultato, che ci permette di attestarci al momentaneo quinto posto a solo tre
lunghezze dal vertice della classifica, in vista dellimpegnativo incontro di domenica prossima.



1° Trofeo Lino Maragliano e intitolazione del Palazzetto

16-12-2013 16:40 - Serie B2

Il prossimo 4 gennaio 2014 il Palazzetto di Genova-Prato sara ufficialmente intitolato alla memoria di
Lino Maragliano. La cerimonia si svolgera in occasione del 1° Torneo dedicato al dirigente fondatore
della societa sportiva Altavalbisagno. Si contenderanno il trofeo la squadra di casa della Normac
AVB di serie B2 e altre tre formazioni che partecipano al campionato ligure di serie C: Acqua
Minerale di Calizzano Carcare, Serteco Volley School Genova e Volley Genova VGP.

Di seguito il programma del torneo:

Mattino

- ore 9.30 incontro Volley Genova VGP Genova - Serteco Volley School Genova

- ore 11.00 incontro Normac Altavalbisagno - Acqua Minerale di Calizzano Carcare
Pomeriggio

- ore 14.30 finale 3°/4° posto

- ore 16.00 cerimonia intitolazione Palazzetto a Lino Maragliano

- ore 16.45 finale 1°/2° posto

a seguire: premiazioni

La squadra vincitrice, avra diritto a conservare per tutto I'anno il trofeo ed a partecipare all'edizione
dell'anno successivo.

| Lino Maragliano.

iy i
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S 4 Gennaio 2014




Una Normac AVB molto determinata vince in trasferta

16-12-2013 16:30 - Serie B2

Al termine di una combattuta partita sconfitto I'Eldor Volley Cantu
Eldor Cantu Briacom - Normac AVB Genova 2-3 (30-28, 26-24, 21-25, 23-25, 7-15)

La Normac AVB ritorna dalla trasferta di Orsenigo - dove ha affrontato in un incontro che si puo
definire eterno - I'Eldor Cantu con la consapevolezza delle proprie possibilita soprattutto sotto il
profilo della determinazione ribaltando un risultato che sembrava ormai scritto.

Partono bene le ragazze di Matteo Zanoni che schiera Simona Colucci al palleggio, Daria Agosto
opposto, Marta Campi e Chiara Bortolotti al centro, Francesca Mangiapane e Giulia Bilamour sulle
bande, Chiara Pesce libero; ma anche Cantu é ben disposta in campo - soprattutto in difesa. Sul 23
a 22 per Genova entra Francesca Montinaro a sostituire Colucci con il chiaro intento di alzare il
muro, ma giocando punto su punto il set si chiude a favore delle lombarde 30 a 28; il secondo set si
gioca sulla falsariga del precedente e anche questo va a Cantu 26 a 24 a dimostrazione
dell'incertezza del risultato.

C'e da dire che le ragazze genovesi subiscono due decisioni arbitrali molto dubbie sul finale, ma
saranno un po' queste e un po' I'orgoglio che fanno reagire Mangiapane e compagne.

Nella terza frazione infatti la Normac AVB accumula subito un buon vantaggio e riapre l'incontro
vincendo 25 a 21. Zanoni alterna Colucci e Montinaro in cabina di regia, Pesce trova maggiore
fiducia in ricezione e il suo rendimento cresce in maniera esponenziale anche in difesa. Tutto
guesto, sommato alle ottime prestazioni delle attaccanti, permette una buona partenza anche nel 4°
set che si chiude 25 a 23 a favore delle genovesi. Il tie break é giocato dalla Normac AVB con grinta
e determinazione; al cambio campo sono 3 i punti di vantaggio e due attacchi decisivi di Bortolotti e
Bilamour spengono definitivamente le speranze di Cantu.

Dopo due ore e mezza di gioco la Normac AVB porta a casa un grande risultato e la capitana
Francesca Mangiapane puo festeggiare in anticipo il compleanno con la prestazione davvero
immensa di questa sera.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



La Normac Avb hala meglio sul Labor Volley

10-12-2013 11:06 - Serie B2

Con questo risultato le genovesi si confermano da sole al terzo posto
Normac AVB - Labor Volley Lanzo Torino 3-2 (20-25, 25-20, 25-6, 20-25, 16-14)

8 dicembre 2013, Pala "Lino Maragliano” - Ritorno alla vittoria per la Normac AVB che in una
tiratissima partita, finita al tie break, battono le piemontesi del Labor Volley di Lanzo Torinese.

Il coach Matteo Zanoni schiera in partenza Francesca Montinaro al palleggio, Silvia Truffa ed Elisa
Fanelli martelli, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali, Daria Agosto e I'opposto e Chiara Pesce il
libero. Il primo set vede una buona partenza delle piemontesi che si portano avanti 16 a 11 al
secondo time out tecnico e chiudono la frazione 25 a 20. C'e il cambio in regia tra Montinaro e
Simona Colucci nel secondo set e il risultato € identico, ma questa volta a favore della Normac
AVB. La terza frazione di gioco si apre con un'ottima serie per le genovesi che arrivano a 11 a 0; a
guesto punto il coach del Labor effettua una serie di cambi ma il set si chiude, in meno di 20 minuti,
25 a 6 per la Normac AVB.

Il quarto set vede la reazione orgogliosa del Labor che riporta I'incontro in parita. 1l tie break si gioca
punto a punto e sul punteggio di 14 a 12 per le giocatrici piemontesi sono fondamentali I'esperienza
e la lucidita di Mangiapane (entrata in campo alla fine del primo set) e compagne che prima
raggiungono la parita e poi chiudono il set 16 a 14.

Con questi 2 punti la Normac AVB ritorna, da sola, al terzo posto in un girone d'andata che si
conferma il migliore di sempre.

Sabato prossimo la trasferta a Orsenigo nel comasco contro la Eldor Cantu Briacom Como per
chiudere, prima della pausa per le festivita natalizie, in casa il 21 dicembre con il derby contro il VBC
Casarza Ligure.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Pronto riscatto, per la Prima Divisione, che si aggiudica
Il derby dell'Alta Valbisagno

10-12-2013 10:49 - Giovanili

Normac AVB - ASD ViVi.Se.M.M. Volley Genova 3-0 (25-14, 25-23, 25-11)
Normac AVB: Bernardelli; Celso; Gabro; Lancillo (L1), Moresco A (L2); Moresco Y.; Pierattini;
Pignatelli; Porcile; Roberto. All.: Piccinich-Ghiglione.

1 dicembre. Palazzetto "Lino Maragliano" Week-end all'insegna del gemellaggio tra le due societa,
guello appena terminatosi nella tarda serata di questo inizio dicembre. Cominciato nel pomeriggio di
sabato 30 novembre al Centro commerciale Bisagno davanti all'entrata del supermercato COOP,
che ha visto le atlete delle due societa impegnate a promuovere una raccolta di derrate alimentari a
favore della sezione ligure del "Banco Alimentare" in occasione della 17° Giornata nazionale della
"Colletta Alimentare". Proseguito poi nella prima serata di domenica nel pre-partita, prima del fischio
d'inizio dell'arbitro, davanti all'obiettivo del fotografo, che ha immortalato assieme i due team al
completo per una bella foto ricordo. E conclusosi a fine incontro, in un allegro e sportivo terzo
tempo, consumato davanti a delle buone pizze e farinate "Da Franz & Co". Concluso questo breve
preambolo, andiamo a raccontare brevemente la cronaca di questa partita vinta meritatamente dalle
nostre ragazze per 3 - 0. Il coach Sabrina si aspettava dalle sue ragazze un pronto riscatto dopo il
passo falso della settimana scorsa con le avversarie dellAACV Lanterna Volley. Entrambe le
squadre necessitavano di una netta vittoria, che portasse in classifica tre punti, noi per rimanere
agganciante alla zona alta della classifica, il ViVi.Se.M.M. per interrompere una serie di risultati
negativi. Il coach Sabrina parte schierando in campo il libero Lancillo, il palleggio Pignatelli,
I'opposto Moresco Y., le bande Gabro e Roberto, i centrali Bernardelli e Porcile. Nel primo set le
nostre atlete partono subito all'attacco, mettendo in seria difficolta le avversarie, e grazie a un
considerevole numero di schiacciate vincenti messo a segno da tutte e una discreta azione di
difesa, riusciamo a chiudere velocemente e in scioltezza il set, vincendo per 25-14. Nel secondo
set, fatichiamo non poco a contenere la reazione del ViVi.Se.M.M., che con dei buoni attacchi mette
in seria difficolta la nostra difesa a muro. Ma grazie alla nostra maggiore prolificita in attacco riusciamo
a vincere se pur di misura per 25-23. Nel terzo e ultimo set vinto per 25-11, le ragazze scendono in
campo ben caricate dalla loro allenatrice e, grazie a una difesa a muro quasi perfetta, a un
considerevole numero di punti messo a segno in attacco e a pochi errori difensivi, hanno facilmente
ragione delle avversarie, che avevano speso tutto nel tentativo di rimonta nel corso del secondo set
All'inizio del secondo parziale sul punteggio di 9 a 6 per noi entra in campo Pierattini su Porcile e
nel terzo parziale sul punteggio di 18 a 10 per noi Sabrina sostituisce Lancillo con Moresco A. Unica
giocatrice a non scendere in campo, a scopo cautelativo per non sforzare la caviglia, e stata la
banda Celso. Ancora una volta il nostro palleggio Pignatelli risulta per le avversarie molto insidiosa
in battuta oltre ad andare piu di una volta a punto in attacco e a fornire la solita prestazione positiva
in regia. Partita positiva per Roberto e la banda Gabro, in netta ripresa rispetto all'ultimo incontro,
mentre Moresco Y. e ritornata al suo abituale rendimento medio-alto. Niente da dire sul libero
Lancillo, ha svolto bene come al solito il suo lavoro di copertura e la novita sarebbe stata se avesse
giocato male. Dimostrazione di grande maturita da parte del nostro centrale Pierattini, che nel
brevissimo spazio di gara avuto a sua disposizione, ha ben contrastato a muro un attacco
avversario, ha partecipato con attenzioni a tutte le azioni di gioco e ha finalizzato anche un suo
attacco, prima della fine del set. Ancora una volta una Bernardelli in grande forma e in evidente
stato di grazia si conferma per la seconda volta consecutiva la migliore giocatrice dell'incontro.
Sabrina, stanca dopo un'intera giornata passata in palestra a seguire le "sue" bimbe alla 27°
Edizione del Torneo "Anselmo e Rinaldo", non poteva festeggiare in modo migliore il suo
compleanno. Tre gare, tre vittorie per 3-0 e per questa settimana ci troviamo sole in vetta alla
classifica a punteggio pieno. Non bisogna montarsi la testa, dobbiamo riuscire a stare saldi con i
piedi per terra, perché il campionato &€ appena iniziato. Forse il sorteggio ci ha favorito, facendoci
incontrare in queste prime giornate delle squadre altamente alla nostra portata, ma presto avremo
una risposta piu precisa ai nostri dubbi. Sabato prossimo in trasferta affronteremo la Virtus Sestri,
che attualmente occupa il quinto piazzamento a sole due punti da noi e il 23 novembre al



Paladiamante la AACV Lanterna Volley, terza in classifica con otto punti.



Under 16 Femminile F, a Campomorone arriva la
vittoria in modo rocambolesco al tie-break

04-12-2013 18:34 - Giovanili

Pol. AGV - Normac AVB F 2-3 (23-25, 18-25, 25-21, 25-17, 9-15)
Formazione: Arena, Benassai, Chessa, De Franchi (L2), Fusari, Gaggero, Gazzolo, Ghiglione,
Leone (L1), Pini, Sgarra, Torrisi. All.: Ravaioli - Ghiglione.

30 novembre - Campomorone. Oggi a guidare le nostre ragazze dell'under 16 sul campo di gioco di
Campomorone contro le pari quota della Pol. AGV non c'era il coach Schenone, assente per
impegni di lavoro. Ma Franca non aveva abbandonato le "sue" bimbe, perché aveva chiesto ai bravi
Emanuela Ravaioli e Thomas Ghiglione di sostituirla. Impegno accolto con entusiasmo dai due
colleghi che, per conoscere e farsi conoscere meglio dalle ragazze, avevano collaborato con Franca
alla preparazione della squadra nei due allenamenti precedenti all'incontro. Il coach Emanuela non
avendo a disposizione, per questa partita, i due liberi titolari Piras e De Lucchi li ha sostituiti
rispettivamente con Leone e De Franchi. Le ragazze, anche per il buon lavoro di preparazione
tecnica e atletica fatto loro svolgere da Franca in settimana in vista dell'incontro, sono partite subito
con il piede giusto. Mettendo in campo tutta la loro grinta e tanta voglia di far bene sono riuscite nei
primi due set ad avere ragione con il loro gioco delle avversarie, vincendoli con merito
rispettivamente per 25-23 e 25-18. Si arriva cosi al terzo set forti del risultato, che ci vedeva in
vantaggio di 2 set a 0, le ragazze scendono in campo... ed ¢ il blackout totale. Forse
I'appagamento per il primo punto appena conquistato o ancor piu la "paura di vincere" trasformano
capitan Ghiglione e le sue compagne in un'altra squadra. Loro malgrado non sono piu le ragazze,
che fino a poco prima avevano dominato sul campo la scena. Giocando male rigalvanizzano le loro
avversarie, che vanno a vincere meritatamente il terzo e quarto set, rispettivamente per 25-21 e 25-
17, pareggiando i conti. Ora, inevitabilmente le due squadre si devono giocare tutto al tie-break, ma
in campo a scendere con la mentalita giusta sono le atlete della Pol. AGV, che si portano subito in
vantaggio. Le nostre ragazze dietro non riescono a difendere in modo adeguato e davanti sbagliano
tutto; anche atlete come Sgarra, solitamente molto incisive in attacco, non riescono a fare piu punti.
Il coach Emanuela, giustamente irritato da questa collettiva mancanza di reazione delle sue
ragazze, nel tentativo di dara una svolta alla partita chiama prontamente il time-out. Mentre lei, pur
sapendo di rischiare con la speranza di sbloccarla, striglia a dovere la sua attaccante Sgarra, il suo
secondo Thomas con tutta la sua prorompente vitalita e tutto il suo entusiasmo carica tutte le altre
ragazze, che rientrano in campo come rinate. Ed e subito un altro giocare, sempre ben indirizzate
da Emanuela e trasportate dal caldo incitamento di Thomas e del loro pubblico riagguantano le
avversarie ed anche per merito di numerosi attacchi vincenti della ritrovata Sgarra vanno a chiudere
vittoriosamente il quinto ed ultimo set con un perentorio 15-9, vincendo meritatamente la partita.
Brava la schiacciatrice Leone, che oggi si € cimentate per la prima volta in questo campionato
nell'inedito ruolo di libero. Brava anche alla nostra forte attaccante Sgarra per quanto fatto nei primi
due set e per essere riuscita, dopo la ramanzina del suo coach, a rientrare in partita, contribuendo
non poco alla vittoria finale. Complimenti anche a capitan Ghiglione e a tutte le altre ragazze
convocate per la partita per questa bella anche se sudata vittoria. Ma soprattutto un grande grazie e
tanti complimenti a Emanuela e Thomas per come hanno saputo leggere la partita. Questa vittoria
la dobbiamo sicuramente a loro, che soprattutto nel quinto set, hanno saputo rimettere sui giusti
binari le proprie ragazze portandole alla vittoria finale. Ora "belle bimbe", che sapete di essere in
grado di farlo, affrontate a viso aperto qualsiasi avversario senza paura, e potrete ancora togliervi, e
noi con voi, delle belle soddisfazioni.



Grande successo del torneo "Anselmo e Rinaldo"

04-12-2013 18:31 - Giovanili

Si é disputata domenica 1° dicembre la 27” edizione del tradizionale torneo

350 bambine e bambini in campo per una maratona di volley iniziata alle 9 del mattino e terminata
alle 18 del pomeriggio. Questi in sintesi i numeri della 27” edizione del Torneo "Anselmo e Rinaldo"
dedicato a due dei fondatori della Polisportiva Altavalbisagno e riservato alle categorie piu giovani
del mondo pallavolistico ligure.

Al mattino si sono affrontati sui 10 campi ( preparati la sera - attorno alla mezzanotte - al termine
dell'incontro del campionato di B2 femminile tra la NORMAC AVB e la FLORENS Vigevano) prima i
"grandi (2001 e 2002) del super mini e i piccolissimi (2006 e 2007) del baby volley. Al termine di una
lunga mattinata di partite la classifica finale ha premiato, per il super, nell'ordine Auxilium "A" che

ha avuto la meglio in finale (21/19) sulla Normac Avb "azzurra" e alle piazze d'onore VGP "D" e
Normac Avb "arancio”; nel baby dominio del Volare, prima, seconda e terza.

Dopo la pausa pranzo sono scese in campo le formazioni del mini (2003 e 2004) e quelle del New
mini (2005). Nel mini bella affermazione del Carasco di Ornella Marchese che ha piazzato 2
squadre al 1° e al 3° posto; piazza d'onore al Blu volley "A". tra i piccoli del 2005 ha vinto la Virtus "A"
davanti a Oregina "A" e alla Normac "grigia".

Precisa ed efficace I'organizzazione della manifestazione da parte di Roberto e Maria Teresa
Maragliano, coadiuvati dallo staff della NORMAC AVB; come sempre l'arbitraggio delle partite &
stato affidato alle giocatrici delle giovanili della societa, ragazze che solo pochissimi anni prima erano
in campo a giocare in questo torneo.

Le premiazioni sono state effettuate da alcune giocatrici della prima squadra; al mattino Chiara
Bortolotti, Simona Colucci e Alice Pasero mentre al pomeriggio a premiare sono state Giulia
Bilamour, Francesca Montinaro e Chiara Pesce queste ultime due gia inserite nello staff tecnico della
societa come istruttrici di un gruppo di giovanissime giocatrici.

Al termine, sia al mattino sia al pomeriggio premiazione di tutti i partecipanti e la domenica si &
chiusa con le parole del Presidente della NORMAC AVB Carlo Mangiapane che ha sottolineato
I'importanza di questi eventi e ha dato appuntamento a tutti alla prossima edizione dell’Anselmo e
Rinaldo 2014.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Under 16 M, prima vittoria per le nostre ragazze

04-12-2013 18:29 - Giovanili
Olympia PGP Blu - Normac AVB M 2-3 (18-25, 25-12, 26-24, 23-25, 16-18)

1 dicembre - Voltri Capannoni. In una domenica mattina assolata ma fredda, le ragazze del coach
Barigione hanno disputato I'incontro valevole per il campionato di under 16 femminile contro le
atlete dell'Olympia PGP.

Come avrete capito dal titolo le nostre ragazze finalmente hanno portato a casa una bella e meritata
vittoria, ma andiamo ad esaminare la gara.

Nel primo set le nostre ragazze sono tranquille e concentrate e, a parte qualche piccolo errore,
vincono 25/18. Ma come spesso accade quando vincono un set, si siedono sugli allori e infatti le
atlete dell'Olympia capiscono che possono pareggiare i conti e vincono il secondo set 25/12. Le
nostre ragazze accusano il colpo e cercano di rimediare 'andamento della partita limitando gli errori
in difesa e cercando di essere piu offensivi davanti alla rete; le squadre sono di eguale bravura e
infatti si trovano sul 24 pari, ma purtroppo I'Olympia ha la meglio e vincono 26/24. A questo punto
le ragazze del coach Barigione si accorgono, che bastava veramente poco per vincere, e quindi
iniziano bene il quarto set e la possibilita di pareggiare i conti si fa sempre piu vicina e con un altro
entusiasmante punto su punto vincono 25/23. Adesso le aspetta il quinto e ultimo set, che perdo vede
le nostre ragazze iniziarlo malissimo e quindi le atlete dell'Olympia, che vogliono chiudere i conti, si
portano a 11/5. | giochi sembrano fatti, ma la voglia di uscire nuovamente dal campo a testa alta si
percepiva nell'aria ed inizia cosi un'incredibile rimonta, che vede le nostre beniamine raggiungere le
avversarie, portandosi ad un estenuante 14 pari, 15 pari, 16 pari, ma poi la Normac AVB "mette la
freccia e preme sull'acceleratore" e vince meritatamente 18/16 una partita durata piu di due ore.
Festa grande e a fine partita le ragazze, il coach e tutto lo staff festeggia la prima vittoria in
campionato sotto la gradinata, dove erano seduti i sempre piu calorosi sostenitori. Sicuramente
oggi le nostre ragazze hanno capito di essere all'altezza di un girone difficile, ma alla loro portata.
Deve, pero, essere sempre presente la tenacia e la voglia di vincere!



Under 16 M: uscire a testa alta non ha prezzo

04-12-2013 18:28 - Giovanili

Normac AVB M - Volley Genova VGP 1-3 (22-25, 21-25, 26-24, 22-25)

28 novembre - Palazzetto "Lino Maragliano”. Ciao a tutti eccoci nuovamente a raccontare il
campionato della Normac AVB M delle ragazze allenate dal coach Barigione , questa volta le nostre
ragazze hanno giocato contro le brave atlete del Volley VGP all'interno del Pala Lino Maragliano di
Prato. Ho voluto dare questo titolo "uscire a testa alta non ha prezzo", perché le nostre atlete
finalmente, pur avendo perso, sono potute uscire dal campo convinte di aver dato tutto quello che
potevano. Una buona prestazione quindi nel complesso anche se ovviamente devono aggiungere
un po' di quella cattiveria agonistica, che ieri forse le avrebbe fatte addirittura vincere, visto che i
risultati sono stati i seguenti: primo e secondo set persi 25/22 e 25/21, terzo set vinto con un
rocambolesco 26/24 e quarto set perso 25/22.

Come potete vedere sono risultati molto soddisfacenti e molto diversi dai risultati delle prime gare.
Questo accade quanto I'impegno e la voglia di fare bene la fa da padrona. Tutte le ragazze si sono
comportate degnamente e i risultati si vedono, ci sono state prestazioni personali degne di nota
come per esempio I'entrata di Delucchi, che anche se deve "controllare” meglio il pallone in
palleggio, in battuta ha infatti usato quella tranquillita che serve per fare bene; buona anche la
prestazione di Caligo, che appena ne ha avuto occasione ha fatto schiacciate determinati; in ultimo
Sciaccaluga, che con una serie di battute dall'alto ha portato punti alla nostra squadra. Come
vedete il merito non é di una sola ragazza, ma sono piu di una e questo accade quando tutta la
squadra gira per il meglio. Quindi avanti cosi, visto che domenica mattina ci aspetta un'altra degna
avversaria!



Normac AVB: sconfitta con rammarico

02-12-2013 09:30 - Serie B2

Con la Florens Vigevano le genovesi cadono al quinto set
Normac AVB Genova - Florens Vigevano 2-3 (29-27, 23-25, 25-13, 20-25, 6-15)

Sconfitta casalinga contro la Florens Vigevano al termine di un incontro durato oltre due ore e
mezza.

Francesca Mangiapane, Giulia Bilamour, Chiara Bortolotti, Marta Campi, Francesca Montinaro,
Daria Agosto e Chiara Pesce (libero) giocano il primo set punto a punto, e chiudono sul punteggio di
29 a 27.Riscatto delle lombarde nella seconda frazione che vincono 25 a 23.

Le ragazze del coach Matteo Zanoni reagiscono nel terzo set che dominano alla grande vincendolo
25 a 13. Sembra che la vittoria si possibile ma il quarto set vede reagire bene Vigevano che chiude
25 a 20.

Si arriva al quinto e decisivo set e le genovesi hanno un inspiegabile crollo, soprattutto psicologico;
tutto sembra girare storto per la NORMAC AVB che viene sconfitta 15 a 6.

Solo un punto in classifica ma con il rammarico di non aver centrato il risultato pieno. Si rimane
comungue in corsa per un campionato ancora molto lungo e tutto da giocare.

In campo durante l'incontro anche Simona Colucci, Silvia Truffa, Alice Pasero ed Elisa Fanelli.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Under 16 F, analisi delle prime tre partite

29-11-2013 17:08 - Giovanili

Dopo la terza partita del girone C under 16 possiamo iniziare a valutare il risultato del lavoro svolto
ad oggi dal gruppo delle nostre giovanissime. Nonostante, infatti, si stia giocando con un gruppo
sotto leva, le nostre ragazze entrano sempre in campo con molta determinazione, con l'obiettivo di
potersi esprimere al meglio al di la del livello di gioco avversario.

La formazione di partenza, caratterizzata dal gioco a doppio palleggiatore con Asia Ghiglione e
Giorgia Arena, schiera inoltre Carlotta Sgarra e Noemi Leone in posto quattro; Marta Torrisi e Sara
Lintas al centro, alternate con Margherita Pini; Arianna Piras come primo libero e Annika Delucchi
come secondo libero. A disposizione inoltre Martina Gazzolo, Alysia Fusari, Elisa Gaggero e a
rotazione, visto il nutrito numero di ragazze appartenenti a questo gruppo, Giulia Visca, Giulia De
Franchi, Noemi Benassai, Chiara Chessa, e Chiara Marchi e Ludovica Pescarolo al momento
infortunate.

Nei primi due incontri i risultati contro Albaro e Volare Pegli 2000, sono poco veritieri, infatti
nonostante le sconfitte subite per 3-0, le ragazze sono sempre state in vantaggio in tutti i set fino
almeno al quindicesimo punto, esprimendo costanza e incisivita nel servizio cosi come nella
ricezione, e prontezza in difesa, grazie ad ottime prestazioni di Piras, perdendo poi in lucidita verso il
concludersi dei set, regalando punti con errori preziosi nei momenti cruciali. Non troppo impegnative
ad oggi le azioni di attacco avversarie ci hanno permesso di tenere un certo ordine in difesa per
ricostruire il gioco e potere cosi attaccare a nostra volta con Sgarra che esprime una buona incisivita
offensiva, Leone che alterna buone palle piazzate con attenzione alle posizioni delle avversarie ad
errori dettati dalla fretta. A loro volta i nostri centrali stanno iniziando ad affrontare il fondamentale
del muro cercando di intercettare gli attaccanti avversari con un buon tempismo, cosi come a
giocare azioni offensive piu tattiche che di potenza, ma che dimostrano un approccio piu efficace
verso la visione della difesa avversaria. Buone prestazioni dei nostri alzatori, alternati con Alysia
Fusari, che sono riusciti a distribuire il gioco con regolarita permettendo buone fasi offensive.

Cio non é accaduto nell'ultimo incontro con Paladonbosco B, benché 'avversario fosse alla nostra
portata. Sconfitte infatti per 3-1, con un parziale di 1-1 che ci avrebbe permesso di poter ambire alla
vittoria, non siamo riuscite a continuare ad esprimere costanza in tutti i fondamentali, perdendo
lucidita sia nel servizio che in fase di ricostruzione. Le ragazze hanno comunque dimostrato
consapevolezza dei propri errori e desiderio di riscatto grazie ad un forte spirito positivo, dato dal
piacere di impegnarsi ed aiutarsi reciprocamente per riuscire a migliorarsi sia individualmente che
col gruppo.



Prima Divisione, contro la Aacv Lanterna Volley non
c'e nulla da fare

29-11-2013 17:07 - Giovanili

AACYV Lanterna Volley - Normac AVB 3-1 (27-25, 25-23, 11-25, 25-17)
Normac AVB: Bernardelli, Celso, Gabro, Lancillo (L1), Moresco A. (L2), Moresco Y., Parente,
Pierattini, Pignatelli, Porcile, Roberto. All.: Piccinich-Schenone.

23 novembre - Paladiamante. Nel bell'impianto del Paladiamante di Begato, si € svolto I'odierno
incontro, valevole per il sesto turno del girone di andata, che ha visto prevalere per 3-1 le nostre
avversarie del AACV Lanterna Volley. Oggi, seduta in panchina per rinforzare la squadra, ha fatto,
con la maglia n° 2, la sua prima apparizione il palleggio Parente, allenatrice della nostra Il Divisione,
nonché mitico palleggio della squadra " Amatori Misto OGK Volley". Nel primo set, il coach Sabrina
ha schierato in campo il palleggio Pignatelli, il libero Lancillo, le bande Celso e Gabro, I'opposto
Roberto e i centrali Bernardelli e Porcile. Buon avvio per la nostra squadra, che si porta subito in
vantaggio sulle avversarie, grazie ad una buona serie di attacchi portati a segno dai centrali e dalle
bande, un buon lavoro difensivo a muro unito a una ricezione quasi perfetta e a poche sbavature
difensive. Vantaggio, che le "nostre" riescono a mantenere quasi fino alla fine del terzo parziale,
guando inaspettatamente sul punteggio di 23-19 a nostro favore, non riuscendo piu a imporre il
proprio gioco offensivo e subendo la rimonta avversaria finisco col cederlo per 27-25. Nel corso del
primo set sul punteggio di 22-18 a nostro favore, Sabrina ha inserito in battuta il centrale Pierattini
su Porcile. Nel secondo set, la nostra allenatrice ha rischierato in campo la formazione iniziale; set
sostanzialmente equilibrato, giocato punto su punto dalle due formazioni e vinto di misura dalle
nostre avversarie per 25-23 grazie ad una leggera supremazia in fase difensiva. Nel corso di questo
set sul punteggio di 12-8 a nostro favore Sabrina sostituisce I'opposto Roberto con Moresco Y. e sul
punteggio di 24-23 a nostro sfavore reintroduce in battuta Pierattini su Porcile. Sabrina, giustamente
irritata, nell'intervallo tra il secondo e terzo set striglia le "sue" ragazze, che scendono in campo
caricate e aggressive. Sbagliando quasi nulla in difesa, sorprendono le avversarie con una serie di
attacchi precisi vincendo meritatamente il terzo set per 25-11. Tutti ci aspettavamo dopo questa
bella prestazione di assistere ad un quarto set combattuto dalle nostre ragazze per tentare di
pareggiare e giocarsi la partita al tie-break, ma purtroppo cosi non e stato. Abbiamo retto il gioco
avversario sino alla fine del primo parziale, che ci vedeva chiudere in vantaggio per 8-7, per poi
perdere progressivamente terreno fino alla sconfitta finale per 25-17. Sul punteggio di 7-4 a nostro
sfavore, Sabrina ha inserito in campo Roberto su I'esausta e dolorante Celso. Buona prova per
Pignatelli oltre che nel suo ruolo di regista, anche nell'opposizione a muro e in fase difensiva. La
stessa, inoltre, ogni volta che si € trovata in battuta € sempre riuscita a mettere in grande difficolta le
avversarie. Irrinunciabile la presenza del nostro libero Lancillo, con lei in campo le avversarie non
hanno fatto un punto su ricezione, mentre in difesa, quando era possibile ha salvato il salvabile.
Discreta prova per Celso soprattutto in chiave offensiva finché le ha retto la caviglia, mentre é stata
messa in difficolta dalle avversarie in fase difensiva. Luci e ombre anche per Gabro, che in attacco
ha alternato splendidi colpi vincenti ad altrettante schiacciate mandate per la foga a fondo campo o
in rete e si e trovata spesso in grossa difficolta a difendere sugli attacchi avversari. Per quanto
riguarda i nostri opposti: Moresco Y. non é stata incisiva, come il suo solito, pagando forse il poco
tempo avuto a disposizione in settimana per allenarsi e Roberto € stata insolitamente troppo timida
non osando quasi mai a andare all'attacco. Buona prestazione dei centrali: Pierattini ha svolto
senza sbagliare il compito affidatogli dalla sua allenatrice; Porcile e stata protagonista di una prova
positiva a tutto campo, mentre spetta sicuramente a Bernardelli la corona di miglior giocatrice,
protagonista sotto tutti gli aspetti di una prova quasi perfetta.



Seconda Divisione, pronto riscatto contro la Pol. AGV

26-11-2013 18:32 - Giovanili

Normac AVB - Pol. AGV 3-0 (25-15, 25-19, 25-16)
Normac AVB: Assenza (L1), Barbato, Capannini (L2), D'Alessandro, De Santis, Esibiti, Parente,
Parodi, Pedevilla, Prezzemoli, Vecchi, Vergassola. All.: Parente, Ghiglione.

23 novembre - Palazzetto Lino Maragliano. Oggi pomeriggio al Palazzetto "Lino Maragliano", contro
un‘avversaria, che lo scorso campionato ci ha fatto soffrire non poco, c'e stata la "vittoria del
gruppo”.

Lara ha utilizzato tutte le ragazze e le atlete hanno contraccambiato con un'ottima prestazione sia
dal punto di vista tecnico che dal punto di vista della concentrazione. Gli errori non forzati sono
diminuiti in maniera esponenziale rispetto alla partita precedente e la concentrazione, fatte salve
alcune ingenuita sicuramente perdonabili, non & mai venuta meno.

Il primo set parte in maniera convincente, con una serie di pregevoli schiacciate e altrettante battute
vincenti di Giada. Una schiacciata molto potente di Chiara fissa il punteggio sul 14-5 in nostro
favore, facendo capire alle avversarie che oggi la partita sarebbe stata molto impegnativa. Lara
inizia ad alternare le ragazze e le subentranti non fanno rimpiangere quelle protagoniste fino al
cambio. Il seguito del set vede i nostri attaccanti imprimere alle palle direzione e forza sufficiente a
conquistare il set con il punteggio di 25-15, in poco piu di venti minuti.

Il secondo set parte in maniera piu equilibrata, vuoi per la reazione delle avversarie, vuoi per alcune
nostre ingenuita (peraltro quasi le uniche). Il turno di battuta di Valeria € decisamente fruttuoso con
sette punti di seguito, ma sul 15-12 in nostro favore Lara e costretta a richiamare le ragazze al
primo time out per correggere alcune indecisioni. L'alternanza di punti in attacco da parte di Martina
e Micol, ci permette di chiudere il set con il punto conclusivo su attacco centrale di Samantha sul
punteggio di 25-19 in nostro favore.

Il terzo set parte molto bene e dopo un pregevole punto di secondo tocco di Giulia, ci troviamo sul 7-
2 in nostro favore. Una diagonale nei tre metri di Gaia, due ottimi punti di Martina e un muro di
Samantha e ci troviamo sul 13-4 in nostro favore. Un piccolo calo di tensione agonistica e le
avversarie si riavvicinano velocemente, tanto che Lara per riordinare le idee, chiama il primo time
out sul 13-9 in nostro favore. Si riparte in maniera convinta, un punto inaspettato di Alessia in
recupero, sul fondo campo avversario, e altri attacchi precisi e ci si avvicina velocemente all'epilogo
del set. Una battuta tesissima di Gaia, e un "muro a due" di Anita e Samantha e si chiude una
buona partita sul punteggio di 25-16.

Veramente una bella prestazione sportiva e caratteriale in attesa del prossimo impegno domenica 1
dicembre alle ore 17:00 presso il Centro Polisportivo "La Crociera” contro la Seisport. Forza
ragazze!



Normac AVB: sconfitta con rammarico

26-11-2013 18:26 - Serie B2

Contro la capoclassifica Collegno le genovesi escono a testa alta
Collegno Cus Torino - Normac AVB Genova 3-0 (27-25, 25-17, 25-23)

Si interrompe a Torino la serie positiva della NORMAC AVB ma davanti alle forti piemontesi, non a
caso capoclassifica, sicuramente le genovesi escono dal campo a testa alta ed addirittura con
gualche rammarico.

Ottima partenza della Normac AVB concentrata come non mai; Francesca Mangiapane, Giulia
Bilamour, Chiara Bortolotti, Marta Campi, Francesca Montinaro, Daria Agosto e Chiara Pesce
(libero), davanti ad una gradinata stracolma tengono il campo senza nessun timore reverenziale e si
portano avanti in entrambi i time-out tecnici 8-5 e 16-14, raggiungendo il vantaggio massimo fino a
18-14. A questo punto il coach del Collegno chiama il suo secondo time-out e riesce a scuotere la
sua squadra che rosicchia piano piano i punti. Entrano Silvia Truffa e Alice Pasero per provare a
cambiare marcia e si arriva sul 21 pari; da quel momento in poi si gioca punto a punto, per la
Normac AVB sul 24 a 23 c'é la possibilita di chiudere il set ma ricezione e contrattacco di Collegno
sono precisi. Un errore in attacco porta invece avanti Collegno 25 a 24, ma la capitana Mangiapane
non ha timori e riporta in parita il set; alla fine pero i centimetri in piu del muro delle torinesi fanno la
differenza e il set si chiude a loro favore 27 a 25.

Le ragazze del coach Matteo Zanoni accusano moralmente il colpo, Collegno scatena tutta la sua
forza e in breve tempo si porta avanti 12-5. Entrano Simona Colucci ed Elisa Fanelli e piano piano
le genovesi riprendono ritmo e determinazione chiudendo 17-25 ma con un parziale finale di set che
fa ben sperare. Infatti l'inizio della terza frazione & veramente buono; rinfrancate dal finale di set
precedente le genovesi partono alla grande ed aggrappandosi al servizio si portano avanti 8 a 5.
Collegno pero non ci sta, reagisce e sembra chiudere i giochi ribaltando la situazione arrivando fino a
20-14 a suo favore . Zanoni ributta nella mischia Colucci; Bilamour al servizio € implacabile e la
squadra genovese e di nuovo in partita; giocando punto a punto si arriva fino a 23 pari, ma la
fortuna non aiuta un servizio di Agosto che esce di pochissimo ed anche il match ball si chiude con
un tocco del muro su attacco di Mangiapane non rilevato dalla coppia arbitrale.

Sabato prossimo arriva a Genova la Florens Vigevano; contro le forti lombarde, gia sconfitte nel
girone eliminatorio della Coppa Italia, si attende il pronto riscatto della Normac AVB.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Seconda Divisione, passo falso nella prima giornata di
campionato

21-11-2013 18:27 - Giovanili

Volare Volley - Normac AVB 3-0 (25-10 ; 25-16 ; 25-15).
Normac AVB: Assenza (L1 ), Barbato, Bertolini, Capannini (L2 ), D'Alessandro, De Santis, Esibiti,
Parente, Parodi, Pedevilla, Prezzemoli, Vergassola. All.: Parente-Ghiglione.

17 novembre, Istituto scolastico Voltri 2. La prima gara di campionato disputata dalle nostre ragazze
contro il Volare Volley termina con un parziale netto, a favore delle padrone di casa, che inquadra
l'andamento della partita in maniera inequivocabile.

L'inizio del primo set ci vede contratte e addirittura impaurite, ed il punteggio parziale di 7-0 in
favore del Volare costringe Lara a chiamare il primo time out. Una reazione si vede
immediatamente, alcune nostre schiacciate vanno finalmente a segno ma tutto cido non basta a farci
risalire, e sul punteggio di 16-5 per le avversarie Lara decide per il secondo time out. Il set continua
con massima precisione ed efficacia da parte delle avversarie ed errori non forzati da parte nostra,
terminando dopo 17' con un punteggio (fin troppo severo) di 25-10 per le avversarie.

Il secondo set parte in maniera molto piu convincente ed equilibrata con buoni attacchi e bassa
percentuale di errori fino al punteggio di 4-4. Un nuovo periodo di scarsa reattivita da parte nostra
coincide con un allungo delle avversarie fino al 11-4 in loro favore. Inizia nuovamente una frazione
di set gradevole da parte nostra, caratterizzato da coraggiosi recuperi in difesa, e buoni attacchi
soprattutto in diagonale. Purtroppo I'epilogo del set seppur migliore del primo, ci vede soccombere
con un parziale di 25-16 in 22'.

Il terzo set é caratterizzato da un'alternanza di cose buone ed errori banali da parte nostra, anche in
battuta. Il set scivola verso un punteggio di 25-15 in favore del Volare, che ha dimostrato una
maggiore solidita e soprattutto una percentuale di errori bassissima.

Bisogna dimenticare in fretta il passo falso, e ricaricare il morale per il prossimo impegno di sabato
23 novembre alle ore 16,00 presso il Palazzetto "Lino Maragliano” contro la Pol. AGV. Forza
ragazze!



Prima Divisione, con I'Albaro volley si torna subito a
vincere

21-11-2013 18:23 - Giovanili

Normac AVB - Albaro Volley 3-0 (25-22, 25-23 25-14)
Normac AVB: Bernardelli, Celso, Gabro, Lancillo (L1), Moresco A. (L2), Pierattini, Pignatelli, Porcile,
Roberto. All.: Piccinich-Schenone.

16 novembre, Palazzetto "Lino Maragliano”. Tutti ci aspettavamo dalle nostre ragazze un immediato
riscatto, dopo la sconfitta rimediata contro le avversarie della Virtus Sestri, e loro non hanno
disatteso queste aspettative, vincendo la partita contro I'Albaro Volley per 3-0. Avversario facile
sulla carta, con una rosa ampliamente rinnovata da molti elementi giovani, che attualmente si trova
ancora a zero punti in classifica, ma proprio per questo, la partita poteva rivelarsi insidiosa per le
nostre ragazze, che potevano commettere I'errore di sottovalutare l'incontro. Inoltre la nostra
formazione era orfana della banda Moresco Y., punto di forza della nostra linea di attacco, e se pur
presente in panchina non poteva essere utilizzato, per problemi fisici, il nostro primo libero Lancillo.
Il coach Sabrina ha schierato in campo per tutto il match la seguente formazione: il libero Moresco
A., il palleggio Pignatelli, I'opposto Roberto, le bande Celso e Gabro e i centrali Bernardelli e
Pierattini. Nel primo e secondo set, vinti rispettivamente per 25-22 e 25-23, abbiamo assistito ad
una gara combattuta punto a punto dalle due formazioni, che si sono affrontate a viso aperto e che
le nostre ragazze hanno vinto grazie ad una buona opposizione a muro degli attacchi avversari, alla
realizzazione di alcuni ace e numerose schiacciate messe a punto da tutte le nostre attaccanti,
nonostante alcune incertezze difensive e su ricezione. L'ultimo set, vinto per 25-14, ha visto le
nostre atlete scendere in campo determinate a chiudere a loro favore la partita e non commettendo
guasi nessun errore in attacco e migliorando la fase difensiva si sono portate subito dal primo
parziale in vantaggio sulle avversarie, che hanno retto il gioco sino a meta del secondo parziale per
poi cedere set e partita alle nostre ragazze. Buona gara giocata dal nostro libero Moresco senza
grosse sbavature difensive, che e anche riuscita ha realizzare di rimessa un punto, sorprendendo le
avversarie, con un veloce bagher difensivo. Buoni segnali di ripresa per Celso, anche se ancora
acciaccata, soprattutto in fase offensiva e per Gabro. Positive anche la prove di Bernardelli,
Pierattini e Roberto, che oltre a svolgere un buon lavoro difensivo a muro, hanno realizzato alcuni
ace e messo a punto numerosi attacchi. Chiudiamo parlando del palleggio Pignatelli, che oltre ad
aver svolto, in maniera ordinata e pulita, il proprio ruolo, ha dato prova di intelligenze tattica e buona
visione di gioco, sorprendendo con una personale iniziativa di attacco, per ben quattro volte, la linea
difensiva avversaria troppo avanzata. Nel prossimo turno di gioco, incontreremo in trasferta la forte
compagine del AACV Lanterna Volley, forza ragazze scendete in campo, con rispetto, ma con tanta
voglia di vincere.



Under 16 M, se non ci credi non ci riesci...

21-11-2013 18:23 - Giovanili

Volare Volley - Normac AVB M 3-0 (25-7, 25-20, 25-14)

17 novembre, Palazzetto "Lino Maragliano". Si € disputata oggi, a campi invertiti (rispetto al
calendario), la seconda partita di campionato di Under 16, quindi al Pala "Lino Maragliano" di Prato
si sono incontrate la Normac AVB M, allenata dal coach Barigione, e il Volare Volley.

Soddisfacente la prestazione del Volare Volley che comunque non ha dovuto fare molto per portarsi
acasaitre set: 25/7 - 25/20 - 25/14.

Gia dal titolo di questo articolo si intuisce che le nostre ragazze non hanno brillato in questo incontro.
Ancora una volta, purtroppo, loro malgrado non hanno messo in pratica gli insegnamenti ricevuti
durante le ore di allenamento. Sono fermamente convinto, in quanto testimone del lavoro svolto sia
dagli allenatori che dalle nostre ragazze, che non si tratti tanto di una serie di problemi tecnici,
guanto di un problema di insicurezza e di "testa”. Questa insicurezza e mancanza di autostima, che
non ti permette di ricevere come sai fare, che non ti permette di alzare adeguatamente la palla a
una compagna o schiacciare la stessa con quella grinta, che ci vuole per fare un punto. Questa
stessa insicurezza, che ti costringe in partita a pensare solo "al tuo orticello" , che trasforma la
squadra da un collettivo a un insieme di individui, che non sono piu in grado di interagire, e cosi Si
finisce inevitabilmente per perdere tutti assieme. Non importa con che punteggio hai perso, ma
conta se hai fatto tutto il possibile per evitare la sconfitta. Quando si perde cosi male una partita, che
poteva assolutamente essere alla portata delle nostre ragazze, non si puo aggiungere nemmeno
tante parole... . Bisogna solo crederci se si vuole riuscire! Cosi € nella pallavolo, cosi e nella vita di
tutti i giorni!



Inizio delle competizioni per il gruppo under 12 di
Sabrinain quel di Mondovi

19-11-2013 09:51 - Giovanili

Sveglia presto alla mattina di domenica 10 novembre per la partenza alla volta della localita cuneese.
Mentre le altre 6 compagne erano impegnate nel torneo Superminivolley di Oregina (dove hanno
ottenuto un buon 5° e 6° posto finale) le altre 12 atlete del gruppo UNDER 12 si sono cimentate nelle
palestre di Mondovi e Rocca De Baldl per il "Torneo di HALLOWEEN" organizzato dalla LPM e
riservato alla categoria.

Gli incontri della mattina contro il RSV Volley Racconigi ed il Vallelero Volleyball hanno registrato
una sconfitta contro le prime, anche se a seguito di tre set combattuti (terzo set perso addirittura
16/14 dopo essere stati in vantaggio per 14/13), e vittoria per 3 a 0 abbastanza netta contro le
seconde.

Nel pomeriggio le ragazze si sono ritrovate impegnate in un girone a 4 squadre con, ironia della
sorte, due squadre liguri il C.S. Paladonbosco e Volare Volley oltre all' Area 0172 Bra.

Nella prima partita proprio contro queste ultime, dopo aver vinto il primo set esprimendo ottimo

gioco collettivo, le bimbe non sono riuscite a ripetersi nel secondo e quindi ad aggiudicarsi la partita
malgrado sia stato combattuto fino alla fine (risultato 25/22). La partita contro il Paladonbosco e
partita male, ma ha dato forti emozioni quando, a set ormai compromesso sul punteggio di 14 a 3,
Sabrina ha effettuato tutti i cambi e le bimbe appena entrate hanno fornito un'ottima prestazione
corale di orgoglio portandosi fino al 23 a 22, salvo poi perdere il set.

16mo posto finale nella classifica generale su 24 squadre partecipanti. Con piu concentrazione ed
esperienza in alcuni momenti importanti delle partite si poteva fare anche di piu.

Brave comungue tutte le nostre piccole atlete per queste prime uscite stagionali.



Prosegue il cammino positivo della Normac AVB

19-11-2013 09:48 - Serie B2

Vittoria casalinga: anche il DKC Volley Galliate Novara si arrende alle genovesi
Normac AVB Genova - DKC Volley Galliate Novara 3-1 (25-20, 25-23, 20-25, 25-23)

Al Palazzetto dello Sport "Lino Maragliano” di Genova Prato la Normac AVB ha affrontato sabato 16
novembre una formazione da cui € separata in classifica da parecchie posizioni, ma tecnicamente
molto valida. L'incontro & preceduto - come in tutta Italia - da un minuto di raccoglimento in ricordo
di Raimondo D'Inzeo e, qui a Prato, c'e anche il ricordo di Egidio Mangiapane scomparso nei giorni
scorsi, padre di Carlo Presidente della Normac AVB.

Il coach Matteo Zanoni, sempre coadiuvato dal secondo allenatore Tiziano Caponi, schiera il
sestetto base con Francesca Montinaro al palleggio, Daria Agosto opposto, Francesca Mangiapane
e Giulia Bilamour martelli, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali; il libero e il numero 13 Chiara
Pesce. Durante l'incontro - in base alle diverse situazioni tattiche - Simona Colucci entra a sostituire
Montinaro ed Elisa Fanelli a rilevare Bilamour.

| primi due set si sviluppano nello stesso modo: sono giocati punto su punto fino al secondo time out
tecnico quando le ragazze di Matteo Zanoni riescono a mettere a terra alcuni palloni decisivi e li
vincono entrambi; 25/20 e 25/23.

Nel terzo set un improvviso black out delle genovesi consente al Galliate di portarsi avanti e
malgrado una buona reazione di Mangiapane e compagne il set va alle piemontesi 20/25. Nel
guarto set il DKC Galliate prova a pareggiare il risultato e tutto il set viene disputato punto su punto
con la Normac AVB che riprende a giocare con determinazione e alla fine, prima con Agosto e poi
con Bortolotti e Mangiapane, chiude set e incontro; 25/23 e 3 a 1. Il risultato finale permette alla
Normac AVB di mantenere il terzo posto in classifica a pari punti con il Volley Team Castellanza
Varese e a due soli punti dal Collegno Cus Torino, attualmente in vetta.

Sara proprio quest'ultima squadra la prossima avversaria della Normac AVB sabato 23 novembre
nella trasferta piemontese. Impegno gravoso ma non impossibile; I'entusiasmo per come sta
andando il campionato e il recupero di alcune giocatrici lievemente infortunate in questo periodo
fanno sperare in una buona prestazione contro le attuali prime della classe.

Al termine dell'incontro il coach Zanoni, calata la tensione della gara, con la poca voce rimasta ha
fatto i complimenti a tutte le giocatrici anche per la buona capacita di reazione che hanno dimostrato.
Il Presidente Carlo Mangiapane, sceso in campo alla fine della partita, & soddisfatto di questo ottimo
inizio di campionato.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Prima Divisione, arriva la prima sconfitta del
campionato

12-11-2013 15:27 - Giovanili

Virtus Sestri - Normac AVB 3-1 (25-13, 25-19, 23-25, 25-19)
Normac AVB: Bernardelli, Celso, Lancillo (L1), Moresco A. (L2), Moresco Y., Pierattini, Pignatelli,
Porcile, Roberto. All.: Piccinich-Ghiglione.

9 gennaio. Via Borzoli - Contro le giovani e brave atlete della Virtus Sestri perdiamo i primi tre punti
in campionato e il primato in classifica. Sconfitta sostanzialmente giusta, ma che lascia un po' di
amaro in bocca per la reazione orgogliosa messa in campo dalle nostre ragazze, che nel terzo set,
vinto per 25-23 e buona parte del quarto set hanno risposto colpo su colpo agli attacchi avversari,
facendoci sperare in un pareggio, che ci avrebbe permesso di giocarci il match al tie-break. La
nostra allenatrice non ha potuto schierare la formazione al completo, infatti, hanno dato forfait per
indisponibilita la banda Gabro e il palleggio Martines, che dopo l'intervento al ginocchio, subito
venerdi scorso, stara lontana dal terreno di gioco per un lungo periodo. Inoltre, anche se
regolarmente convocate, alcune giocatrici della rosa: la banda Celso, il centrale Porcile e il primo
libero Lancillo lamentavano alcuni problemi fisici. Nel primo set, Sabrina schiera in campo il
palleggio Pignatelli, il libero Moresco A., I'opposto Roberto, le bande Celso e Moresco Y. e i centrali
Bernardelli e Porcile. Avvio problematico per la nostra squadra, che evidenzia da subito una certa
difficolta a contrastare sia in ricezione che in copertura gli attacchi avversari, nonostante qualche
buona opposizione a muro. Queste incertezze difensive, unite a una scarsa incisivita in attacco,
hanno inevitabilmente favorito la schiacciante vittoria per 25-13 delle nostre antagoniste. Nel
secondo set perso per 25-19, Sabrina rischiera in campo la formazione iniziale. Si continua a
soffrire troppo in fase difensiva e a regalare punti su battuta e, anche se iniziamo a incrementare il
nostro punteggio con delle belle realizzazioni piazzate dalle nostre attaccanti, non riusciamo a
ridurre il gap a nostro sfavore. Nel tentativo di modificare I'andamento del gioco, Sabrina sul
punteggio a nostro sfavore di 20 a 16 sul finire del terzo parziale manda in campo il libero Lancillo
su Moresco A., senza tuttavia sortire I'effetto desiderato. cediamo anche questo set per 25-19. Nel
terzo set, si riparte con il libero Lancillo, lasciando invariato il resto della formazione. Partenza
decisa per le "nostre", che nei primi due parziali sovrastano le avversarie con i loro attacchi, pur
continuando a soffrire in difesa e pur subendo nel terzo parziale la controffensiva della Virtus Sestri,
vincendo meritatamente il set per 25-23. Nel quarto e ultimo set, perso per 25-19, riusciamo a
combattere punto su punto le nostre avversarie sino alla fine del secondo parziale, per poi cedere
set e partita, non avendo piu risorse fisiche e mentali dalle quali attingere la forza necessaria per
cercare di vincere.

Sconfitta tutto sommato meritata, anche se possiamo cercare qualche alibi nelle assenze e nei
problemi fisici di alcune atlete. Si e sbagliato troppo in fase difensiva, male in ricezione e difesa, e si
e regalato alle avversarie troppi punti in battuta. In attacco sono mancati i colpi di Celso,
stranamente poco incisiva anche in fase difensiva, mentre sono stati poco utilizzati i due centrali.
Buona prova di Roberto e Moresco Y., fino a che il fisico ha retto, e del palleggio Pignatelli, che ha
cercato di gestire al meglio gli appoggi imprecisi delle compagne. Prova sufficiente per Moresco A.,
che sostituiva l'acciaccata Lancillo. Ora dobbiamo concentrarci sulla prossima partita, che ci vedra
affrontare nell'incontro casalingo del 16/11 I'Albaro Volley, dimenticando questa sconfitta, per
riprendere li dove abbiamo interrotto il nostro cammino.



Under 16 M, debutto amaro

12-11-2013 15:24 - Giovanili

Normac AVB M - Serteco Volley School 0-3 (11-25, 17-25, 11-25)
Normac AVB M: Baroni (L2), Battaglia, Bertucci (L1), Brissolari, Caligo, Costantino, Delucchi, Del
Bono, Mattiuzzo, Saitto, Sciaccaluga, Talocchi, Teodori. All.: Barigione, Massardo.

Giovedi 07/11/13 - Palazzetto Lino Maragliano. Le nostre ragazze con la nuova casacca bianca,
rossa e blu ospitano le brave atlete della Serteco Volley School, che invece indossano la maglietta
con i soliti colori nero arancione. Il folto pubblico con I'applauso iniziale alle due squadre da il via ad
una partita, che le nostre atlete non hanno preso fin dall'inizio con la convinzione che serviva e
quindi la bravura della Serteco ha avuto la meglio e le ospiti conquistano il primo set 25/11. Nel
secondo set vi € una reazione della Normac AVB M e, sotto i consigli tecnici del proprio allenatore,
da del filo da torcere alla Serteco, ma questo non basta e la poca cattiveria agonistica permette alle
avversarie di conquistare anche il secondo set 25-17.

Siamo arrivati all'ultimo set e a questo punto tutti si aspettano una grintosa reazione delle nostre
ragazze; aspettativa purtroppo disattesa dai troppi errori in ricezione, che non permettevano alle
compagne di poter portare a termine nei tre metri schiacciate degne a rendere la vita difficile alle
nostre avversarie, che concludevano vittoriosamente il set 25/11, portandosi a casa meritatamente
l'intera posta.

Un vero peccato, € mancata la determinazione ,che serve per conquistare una vittoria e visto che la
nostra squadra gioca nel girone di eccellenza, dove incontreremo le migliori formazioni genovesi, Ci
si augura che subito gia dalla prossima partita che si terra il 17/11/13 contro il Volare Volley si possa
vedere tutta un'altra Normac AVB M.



Continua la serie positiva della Normac AVB

12-11-2013 15:21 - Serie B2

Con la vittoria in trasferta su Cislago consolidato il terzo posto in classifica
U.S. Cistellum Cislago - Normac AVB 0-3 (11-25 21-25 17-25)

Ottima prestazione per la Normac AVB che di fronte alla squadra dell’'U.S. Cistellum Cislago Varese
parte alla grande e in modo imperioso; le ragazze di Matteo Zanoni mettono subito in chiaro chi
guida la partita.

Giulia Bilamour, Francesca Mangiapane, Marta Campi, Chiara Bortolotti Francesca Montinaro,
Daria Agosto e il libero Chiara Pesce in un attimo si portano sull'8 a 1.

Prestando attenzione a non sbagliare Mangiapane e compagne chiudono il set senza sbavature in
soli 20 minuti col punteggio di 25 a 11.

La prevedibile reazione delle lombarde - ad inizio del secondo set - ed un minimo di rilassamento
delle genovesi sembra poter riaprire la partita; il team padrone di casa si porta sull' 8-5 e fino a 14-
12 I'equilibrio sembrava pendere dalla loro parte; a questo punto il coach Zanoni, con un time-out
sul 12-14, richiama all'ordine le sue giocatrici e con un parziale di 6 punti consecutivi a suo favore la
Normac AVB si riporta in vantaggio. C'é spazio a quel punto per Silvia Truffa in prima linea ed Elisa
Fanelli a stabilizzare la ricezione e, nonostante gli ultimi disperati tentativi avversari, il set viene
chiuso 25-21 per le genovesi.

La storia della partita si chiude ad inizio del terzo set, quando le ragazze della Normac AVB
annichiliscono - con una partenza super - le avversarie, che si demoralizzano di fronte alle bordate
di Agosto e Bilamour ed ai muri di Campi e Bortolotti.

Mangiapane e Pesce garantiscono un'ottima ricezione permettendo a Montinaro la possibilita di
smistare il gioco nel migliore dei modi. Si va subito subito sull'8-1 e poi sul 16-8; a questo punto |l
ritorno in campo di Fanelli e Truffa porta rapidamente verso la conclusione del set e della partita,
dando anche a Zanoni la possibilita di concedere la soddisfazione dell'esordio in campionato ad
Elisa Botto (classe 1996) che cosi festeggia in campo la chiusura del set per 25 a 17 e la vittoria.
Questo risultato permette alla societa genovese di consolidare il terzo posto in classifica che
costituisce il miglior piazzamento degli ultimi anni. Sabato 16 novembre la squadra del Presidente
Carlo Mangiapane ospitera al Palazzetto dello Sport "Lino Maragliano” di Genova Prato le piemontesi
del DKC Volley Galliate Novara. Sara un'altra occasione per vedere all'opera questa squadra che ha
avuto una partenza nel Campionato di B2 femminile veramente positiva.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



27° Torneo "Anselmo e Rinaldo"

07-11-2013 16:09 - Giovanili

La Polisportiva Altavalbisagno, in collaborazione con lo Sponsor ufficiale "Elevatori Normac”,
organizza il 27° Torneo "Anselmo e Rinaldo".

La manifestazione avra luogo domenica 1 dicembre 2013, presso il Palazzetto " Lino Maragliano "
di Piazza Suppini 2 a Genova Struppa e sara riservata alle categorie Babyvolley, Superminivolley,
Minivolley e New Volley.

L'indizione del torneo e ulteriori informazioni sono disponibili cliccando sui documenti allegati.



Documenti allegati

Indizione 27° Torneo Anselmo e Rinaldo

Regolamento 27° Torneo Anselmo e Rinaldo



http://normacavb.com/file/27torneoanselmoerinaldo2013-14-indizione.pdf
http://normacavb.com/file/27torneoanselmoerinaldo2013-14-regolamento.pdf

Prima Divisione, tre su tre! E siamo soli in vetta alla
classifica

04-11-2013 18:27 - Giovanili

Normac AVB - PGS Auxilium 3-0 (25-11, 25-15, 25-21)
Normac AVB: Bernardelli; Celso; Gabro; Lancillo (L1), Moresco A (L2); Moresco Y.; Pierattini;
Pignatelli; Porcile; Roberto. All.: Piccinich-Schenone.

2 novembre. Palazzetto "Lino Maragliano" - Si &€ concluso con una vittoria netta e convincente
I'incontro odierno, valevole per la terza giornata del girone di andata, che ci vedeva contrapposte
alle avversarie del PGS Auxilium. La nostra allenatrice non ha potuto schierare la formazione al
completo, infatti, hanno dato forfait per infortunio: il martello Celso fermo a scopo precauzionale per
problemi alla caviglia, ma regolarmente presente in panchina e il palleggio Martines, che dovra subire
a breve un intervento per lesioni al menisco e ha fatto solo atto di presenza per poter stare vicino
alle compagne. Il coach Sabrina parte schierando in campo il libero Lancillo, il palleggio Pignatelli,
l'opposto Roberto, i martelli Gabro e Moresco Y. e i centrali Bernardelli e Porcile. Nel primo set, le
nostre atlete partono subito all'attacco, mettendo in seria difficolta su ricezione le avversarie,
riuscendo a realizzare ben otto ace grazie alle battute micidiali di Bernardelli e Gabro. Grazie a un
considerevole numero di schiacciate vincenti messo a segno da tutte le nostre atlete, ben bilanciato
da un'azione corale difensiva quasi perfetta riusciamo a chiudere velocemente e in scioltezza il set
vincendo per 25-11. Nel corso del terzo parziale sul punteggio di 22 a 10 a nostro favore entra in
campo il centrale Pierattini su Bernardelli. Nel secondo e terzo set vinti rispettivamente per 25-15 e
25-21, Sabrina utilizza il sestetto iniziale senza effettuare sostituzioni per il resto della partita. Nel
secondo set assistiamo ad un andamento di gioco pressoché invariato rispetto al primo set. Le
innumerevoli realizzazioni ci consentono di vincerlo agevolmente, nonostante qualche imperfezione
difensiva. Nel terzo e ultimo set, qualche distrazione di troppo in fase difensiva, ma soprattutto
troppi attacchi spediti per la troppa foga a fondo campo hanno rischiato di compromettere quanto di
buono costruito fino a quel momento. Pian piano le nostre avversarie sono riuscite a diminuire il gap
a loro sfavore portandosi sul finire del terzo parziale a soli quattro punti di distacco. Memore della
beffa subita nella passata stagione, quando sul punteggio di 2 set a 1 a nostro favore I'Auxilium era
riuscito a pareggiare per poi vincere al tie-break, Sabrina ha chiamato all'ordine le sue ragazze, che
hanno reagito vincendo set e partita. Bella partita per il palleggio Pignatelli, che € riuscito a
mantenere per tutta la partita una prestazione di gioco regolare, pulita e precisa, riuscendo a
togliersi anche la soddisfazione di segnare qualche punto. Partita piu che positiva per i martelli
Gabro e Moresco, l'opposto Roberto e i centrali Bernardelli e Porcile, che hanno realizzato parecchi
punti importanti sia in battuta che su schiacciata. Prezioso e irrinunciabile I'apporto del libero
Lancillo, vera "chiave di volta" del nostro attuale campionato, con la sua classe e I'esperienza
acquisita in Prima squadra e I'elemento chiave e la cartina tornasole delle nostre future ambizioni.
Complimenti anche al nostro centrale Pierattini, che ha saputo capitalizzare al massimo il
brevissimo spazio di gara avuto a sua disposizione, contrastando efficacemente a muro un attacco
avversario, partecipando attivamente a tutte le azioni di gioco ed infine e riuscita a finalizzare
positivamente anche un suo attacco, con il quale ha determinato la chiusura del set. Tre gare, tre
vittorie per 3-0 e per questa settimana ci troviamo sole in vetta alla classifica a punteggio pieno.
Non bisogna montarsi la testa, perché il campionato & appena iniziato. Forse il sorteggio ci ha
favorito, facendoci incontrare in queste prime giornate delle squadre abbordabili, ma presto avremo
la nostra "prova del nove" che dara una risposta piu precisa ai nostri dubbi. Sabato prossimo in
trasferta affronteremo la Virtus Sestri, che attualmente occupa il quinto piazzamento a sole due
punti da noi e il 23 novembre al Paladiamante la neo-promossa AACV Lanterna Volley, terza in
classifica con otto punti. Se saremo ancora, come speriamo, dopo queste partite nelle zone alte
della classifica avremo avuto la risposta che aspettiamo: non sono deboli le squadre che abbiamo
sino ad oggi incontrato, semplicemente siamo piu forti noi!



La Normac AVB sale al terzo posto in classifica

04-11-2013 17:02 - Serie B2

Buona prestazione delle genovesi che battono la Fim Group Bodio Lomnago Varese

Normac AVB Genova - Sim Group Bodio Lomnago VA 3-1 (25-22, 20-25, 25-21, 25-23)
Normac AVB Genova: Colucci, Agosto; Bilamour, Mangiapane; Bortolotti, Campi; Pesce (L1);
Montinaro, Truffa, Fanelli, Pasero, Botto (L2),. All. Zanoni-Caponi

La Normac AVB del Presidente Carlo Mangiapane si &€ presentata sabato 2 novembre davanti al
proprio pubblico desiderosa di proseguire nella serie positiva, di risultati che ha caratterizzato
guesto inizio di stagione.

Opposta alla squadra della Fim Group Bodio Lomnago Varese, molto ben disposta in difesa e
capace di grande velocita di attacco soprattutto per merito dei suoi centrali, le genovesi sono scese
in campo con il sestetto composto da Simona Colucci al palleggio, Marta Campi e Chiara Bortolotti
centrali, Francesca Mangiapane e Giulia Bilamour martelli, Daria Agosto opposto e Chiara Pesce
libero.

Il primo set vede la Normac AVB sempre avanti e si gioca con continui scambi, punto su punto; sul
19 pari gli attacchi di Bortolotti e Agosto e alcune buone azioni difensive consentono alle ragazze di
Matteo Zanoni di portarsi avanti e chiudere 25 a 22. Buon avvio delle lombarde nella seconda
frazione che costringono le genovesi ad inseguire; Francesca Montinaro entra a sostituire Colucci
con l'evidente scopo di alzare il muro per contrastare le azioni di attacco avversarie, ma il set va alla
Sim Group 25 a 20. La terza frazione vede una Normac AVB scendere in campo molto determinata
e, anche se il set si sviluppa come i precedenti con un grande equilibrio, la squadra di casa si
dimostra piu concreta e piu attenta chiudendo 25 a 21. Elisa Fanelli entra a dare il cambio a
Bilamour ed & proprio il muro di Fanelli e Campi a chiudere il set. Il quarto set ricalca i precedenti
con le due formazioni a inseguirsi punto dopo punto; un brivido percorre il Pala "Lino Maragliano” di
Genova Prato quando le lombarde si portano avanti 21 a 17. La Normac AVB reagisce bene, con
ordine e determinazione, raggiungendo le avversarie prima sul 23 pari e poi mettendo a segno i due
attacchi decisivi che chiudono set e incontro.

Questo risultato permette alla societa genovese di salire al terzo posto in classifica che costituisce |l
miglior piazzamento degli ultimi anni. Sabato 9 novembre ci sara un‘altra formazione varesina: 'US
Cistellum Cislago, attualmente fanalino di coda ancora a zero punti dopo 3 giornate, che cerchera
quindi di fare tutto il possibile per muovere la loro posizione in classifica molto precaria. Le ragazze
della Normac AVB dovranno giocare con molta concentrazione per tornare dalla trasferta in terra
lombarda con un risultato positivo.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Ad Acqui difficile partita per la Normac AVB

30-10-2013 17:34 - Serie B2

Pall.Acqui Terme AL - Normac AVB Genova 3-2 (25-16 30-28 22-25 23-25 17-15)
Normac AVB Genova: Montinaro, Agosto; Bilamour, Mangiapane; Bortolotti, Campi; Pesce (L1);
Fanelli, Colucci, Pasero, Botto (L2), Truffa. All. Zanoni-Caponi.

Il difficile avvio di partita per la Normac AVB nell'incontro con la Pallavolo Acqui ha lasciato campo
libero alla forte formazione piemontese.

Poca grinta e determinazione consentono ad Acqui di vincere il primo set e di portarsi decisamente
avanti nel secondo; a questo punto le ragazze di Matteo Zanoni si scuotono e iniziano una rimonta
che le porta a giocarsi la seconda frazione, punto su punto, anche se alla fine € nuovamente Acqui
a prevalere pur con un punteggio di 30 a 28.

Il terzo e quarto set vedono la Normac AVB reagire positivamente e Zanoni propone Elisa Fanelli in
diagonale con Francesca Mangiapane, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali, Daria Agosto
opposta al palleggio Francesca Montinaro con Chiara Pesce libero. Fuori Silvia Truffa per problemi
fisici, Simona Colucci, Giulia Bilamour e Alice Pasero sono i cambi sempre utili ed efficaci.
Finalmente determinata la Normac AVB si produce in una bellissima rimonta vincendo entrambi i
set e andando a giocarsi I'incontro al tie break.

Purtroppo, come spesso accade in queste situazioni, dopo un periodo di fortissima tensione un
momento di rilassamento si paga e Acqui si porta subito avanti; la reazione c'€ ma dopo 2 ore e 37
minuti di gioco la vittoria va alla squadra piemontese anche se con il minimo scarto 17 a 15.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Buona ... la seconda amichevole della Terza Divisione

28-10-2013 09:13 - Giovanili

Nel piccolo ma accogliente impianto (un ex-cinema splendidamente adattato a palestra) della neo-
nata Polisportiva S. Antonio di Genova Pegli, la Normac AVB di 3" divisione ha sostenuto la
seconda amichevole della stagione, conseguendo la seconda vittoria con il risultato di 2a 1
(parziali 28/26-25/20-23/25).

L'obiettivo principale in questo periodo era la conferma del lavoro che viene svolto negl
allenamenti, assai tirati, ma che stanno dando ottimi risultati.

Anche I'impiego in ruoli differenti ha lo scopo di ricercare la formazione migliore: ad esempio in
guesto incontro e stata schierata Elisa Murtas come opposto, potendo contare, quest'anno su
alcune ragazze (vedi Ravina, Lastrico e Anna Rainone) molto dulttili al centro.

Si viene cosi a creare un‘alternativa a Elena Marchi che puo essere impiegata di banda, liberando a
sua volta Alice nel ruolo di libero.

L'incontro non € iniziato nei migliori dei modi: le padrone di casa, forse abituate agli sgargianti colori
della palestra, partivano a razzo piazzando molti aces; in poco tempo si portavano sul 7 a 1, ma
dopo un "tempo" chiamato da Alessio, le ragazze miglioravano la ricezione e consentivano di
rimontare chiudendo il set sul 28 a 26.

Sugli scudi sempre un'ottima Giorgia Burlando, che, nonostante una ricezione non ancora perfetta,
distribuiva ottimi palloni alle amiche in attacco, variando moltissimo il gioco che metteva
chiaramente in difficolta le avversarie.

Benissimo Rossella Canepa di banda (ma soprattutto in ricezione!): bene tutte le altre con ottime
percentuali in battuta.

Via via sono state impegnate tutte le ragazze delle rosa: Rossella, Marchi e Martina Granaldi e Alice
di banda, Martina Ravina, Lastrico e Anna Rainone al centro, llaria Devoti e Alice nel ruolo di libero,
Elisa Murtas opposta e logicamente Giorgia Burlando in palleggio, costretta agli straordinari,
essendo in questo periodo, unica a ricoprire il difficilissimo ruolo di regista.

Molto soddisfatto Alessio come pure il numeroso gruppo di genitori presenti all'incontro.



Prima Divisione, seconda vittoria consecutiva

28-10-2013 09:10 - Giovanili

Con i tre punti conquistati in trasferta contro il Santa Sabina la Normac si piazza momentaneamente
da sola in vetta alla classifica

Santa Sabina vs Normac AVB 0-3 (16-25, 18-25, 19-25)
Normac AVB: Bernardelli, Celso, Gabro, Lancillo (L1), Martines, Moresco A. (L2), Moresco Y.,
Pierattini, Pignatelli, Porcile, Roberto. All.: Piccinich-Schenone.

23 ottobre. Piazza Solari - Un'altra vittoria, ottenuta sulle giovani avversarie del Santa Sabina, in
guesto anticipo della seconda giornata di campionato, ci permette di tornare a casa a punteggio
pieno e col momentaneo primato in classifica. Il coach Sabrina parte schierando in campo il sestetto
base composto dal libero Lancillo, dal palleggio Martines, dall'opposto Moresco Y., dai martelli
Gabro e Celso e dai centrali Bernardelli e Porcile. Nel primo set vinto per 25-16, le nostre atlete
riescono ad imporsi agevolmente sulle proprie avversarie grazie a una buona serie di ace e
schiacciate, nonostante qualche incertezza difensiva mostrata sia nei contrasti a muro, che su
alcuni buoni attacchi avversari. Nel secondo set Sabrina riparte con il sestetto iniziale. Dopo
un'ottima partenza, che ci vede chiudere il primo parziale in vantaggio di 8-1, cominciamo a
regalare parecchi punti alle nostre avversarie sbagliando molte battute e mostrando sempre alcune
incertezze difensive, nonostante un maggior contrasto a muro opposto dai nostri centrali agli
attacchi avversari e al lavoro di copertura del nostro libero Lancillo. All'inizio del terzo parziale di
gioco il coach, sul punteggio di 19 a 13 per noi, sostituisce Celso con Roberto, che pero non riesce
ad entrare in partita commettendo alcuni errori sia in attacco che in fase difensiva. Nonostante
questo, grazie a due belle schiacciate di Gabro e Porcile e a alcune ingenuita delle nostre avversarie
riusciamo a portare a casa anche questo set vincendolo per 25 a 18. Nel terzo e ultimo set, Sabrina
non opera nessuna sostituzione iniziale, rimandando sul terreno lo stesso sestetto. Da subito le
"nostre" danno l'impressione di essere scese in campo molto deconcentrate, sbagliando ogni
pallone e subendo l'iniziativa delle avversarie, che chiudono il primo parziale in vantaggio di 8-3. Sul
punteggio di 7 a 1 a nostro sfavore, Sabrina rimette in campo il martello Celso al posto di Roberto
per cercare di far reagire la propria squadra. Le nostre ragazze giocano una brutta frazione di gioco,
mettendo a segno qualche buon colpo, ma sbagliando davvero molto sia in fase difensiva che
offensiva. Tuttavia, grazie ai molti e davvero ingenui regali delle nostre avversarie, che sono
incapaci di trarre vantaggio dal nostro momentaneo black out e alla regia difensiva di Lancillo
portiamo a casa tre punti preziosi per la classifica vincendo il set per 25-19. Buona prestazione
globale anche se giocata molto al di sotto delle nostre possibilitd. Sicuramente il campo con i suoi
spazi di fuga limitati e il parquet reso scivoloso dalla grande umidita non ci ha aiutato, impedendo alle
nostre ragazze dei recuperi, che sicuramente su un altro terreno di gioco avrebbero facilmente
effettuato. Gara positiva per il palleggio Martines, che é riuscita a mantenere per quasi tutta la
partita una prestazione di gioco regolare. Partita positiva anche per il martello Gabro e i centrali
Bernardelli e Porcile, anche se nell'ultimo set quest'ultima e scesa in campo deconcentrata e ha
faticato un po' per rientrare in partita con la giusta cattiveria. Buona prestazione difensiva per il
martello Celso, che a causa di una leggera contusione ha perso fluidita di gioco in attacco risultando
meno incisiva in fase offensiva. Bene il primo set per Moresco che pero nel prosieguo della partita
perde un po' di lucidita e innervosendosi inizia a commettere qualche errore in battuta e in fase
difensiva. Migliore in campo ancora una volta Lancillo. E' anche dal suo bagher pulito e essenziale
che sono passate queste vittorie.



Prima Divisione: partenza col piede giusto e arrivano i
primi meritati tre punti!

22-10-2013 11:42 - Giovanili

Normac AVB vs US Fulgor 1909 3-0 (25-5, 25-14, 25-19)
Normac AVB: Bernardelli, Celso, Gabro, Lancillo (L1), Martines, Moresco A. (L2), Moresco Y.,
Pierattini, Pignatelli, Porcile, Roberto. All.: Piccinich-Ghiglione.

19 ottobre, Palazzetto "Lino Maragliano" - Si & conclusa con una bella vittoria sulle avversarie
dell'U.S. Fulgor 1909, la partita inaugurale della nuova stagione 2013-2014 delle nostre ragazze
della Prima Divisione. Era indispensabile partire con il piede giusto, centrando la vittoria da tre punti,
per poter approfittare in pieno di un turno favorevole, che ci contrapponeva ad una avversario, sulla
carta, ampliamente alla nostra portata. Il nostro coach esigeva dalle "sue" ragazze concentrazione,
determinazione e giusta cattiveria: loro non hanno disatteso le sue aspettative. Il coach Sabrina
schiera in campo il libero Lancillo, il palleggio Martines, I'opposto Moresco Y., i martelli Gabro e
Celso e i centrali Bernardelli e Porcile. Nel primo set, le nostre atlete partono subito all'attacco
sorprendendo le avversarie con un gioco di attacco sicuro, veloce e preciso associato a nessuna
sbavatura difensiva. Capitan Celso e compagne mettono alla corda la Fulgor, che non € piu in
grado di mettere in campo nessun tipo di reazione, vincendo agevolmente per 25-5. Sul punteggio
di 20 a 3 a nostro favore, Sabrina ha sostituito il centrale Bernardelli con Pierattini. Nel secondo set
Sabrina riparte con il sestetto iniziale, dopo una buona partenza, che ci vede chiudere il primo
parziale in vantaggio di 8-2, cominciamo a subire la rimonta delle avversarie, che approfittando di
alcune incertezze difensive e dei troppi errori commessi in attacco, riescono a ridurre il gap a loro
sfavore portandosi alla fine del secondo parziale sul punteggio a nostro favore di 16-10. A questo
punto per contrastare la rimonta avversaria, Sabrina sostituisce il martello Celso con Roberto, per
dare modo al nostro capitano di riprendere ossigeno e nel contempo caricare la squadra, che alla
fine riesce a bloccare sul nascere lo sforzo offensivo delle avversarie vincendo agevolmente anche
il secondo set per 25-14. Alla fine di questo set sul punteggio a nostro favore di 24 a 14 il nostro
secondo libero Moresco A. fa il suo debutto ufficiale in Prima Divisione. Nel terzo e ultimo set il
coach schiera in campo il palleggio Pignatelli, mantiene in campo il martello Roberto e fa rientrare
Celso, che prende il posto di Gabro lasciando invariato il resto del sestetto sul terreno di gioco. Le
avversarie nel tentativo di riprendere in mano la partita cercano di imporrere il loro gioco e di
innervosire le "nostre"”, che commettono alcuni errori difensivi e regalano anche alcuni punti in
attacco, ma alla fine riescono a portare a casa set e risultato pieno vincendo anche il terzo set per
25-19. Sul punteggio di 24 a 18 il libero Moresco A. rientra in campo al posto di Lancillo. Bella gara,
cercata e voluta con grinta. Ottima prestazione soprattutto nel primo set quando le nostre ragazze
hanno imposto il loro gioco, micidiale in attacco e quasi perfetto in difesa, soprattutto grazie alla
prestazione di Lancillo, che con la sua bravura oltre che a dare sicurezza a tutto il team spiegato in
campo, ha dato, con i suoi appoggi precisi, la possibilita al palleggio Martines di smistare ottimi
palloni alle compagne, che hanno colpito implacabilmente le loro avversarie. Buona la prima! Grazie
ragazze, per quanto avete espresso oggi in campo. Grazie anche al nostro coach Sabrina per il
lavoro svolto a tutt'oggi e al coach Thomas Ghiglione, che oggi ha sostituito egregiamente il nostro
secondo Franca Schenone. Ci rivediamo mercoledi sera in casa del Santa Sabina. Forza ragazze!



Amichevole 3” Divisione: Don Bosco-Normac 0-4

22-10-2013 11:31 - Giovanili

Comincia con il botto la stagione della Terza Divisione: le ragazze allenate da Alessio Spallarossa
vincono nettamente la prima amichevole contro il Don Bosco di mister Brundo nella palestra
Gastaldi di via Col, a Sampierdarena.

Il risultato 4 a 0 (25/22-25/21-25/13-25/19) € netto, come netta e stata la supremazia sulle giovani
avversarie che, oltre al campionato under 18 disputeranno anche la Terza Divisione.

Nel primo set Alessio ha schierato una formazione classica, gia sperimentata lo scorso anno; Giorgia
Burlando in palleggio, Elena Marchi opposta, centrali Laura Lastrico e Elisa Murtas, di banda
Rossella Canepa e Alice Ferreri, libero llaria Devoti.

Con la sapiente regia di Giorgia, quest'anno presentatasi ad inizio preparazione tirata "a lucido" e
sorretta da un'ottima ricezione di Rossella, di Alice e llaria, il gioco si e sviluppato con naturalezza,
anche se sono ancora da correggere alcune impostazioni, soprattutto tattiche. Buone le battute,
buone le varie soluzioni di attacco, bene le coperture: il lavoro di Alessio si vede e sen'altro dara
ottimi risultati.

Negli altri set sono state schierate anche Martina Ravina e Martina Granaldi, impiegando tutte le
componenti della rosa anche in ruoli diversi, per saggiarne la duttilita a compiti diversi. Ecco che
Elisa Murtas ha ricoperto con buoni risultati il ruolo di opposto, cosi come Martina Granaldi, provata
anche come banda.

Certo nella rosa manca qualcosa, in particolare un secondo palleggio che possa dare respiro alla
Giorgia, che seppur in grandissima forma e oramai piu che esperta, qualche volta avra bisogno di un
po' di riposo. Senz'altro la Societa indichera qualche giovane del vivaio che nel gruppo avra modo di
crescere.

Ritornando all'amichevole di venerdi, buone note da Rossella, sempre brava in ricezione ma molto
migliorata in attacco, da Laura che al centro ha acquisito sicurezza, da Elisa molto piu efficace del
passato e dalla sempre attenta Elena nel difficile ruolo di opposta.

Bene le altre con llaria chiamata a ricoprire il ruolo di libero.

Assente Anna Rainone, si aspetta il rientro di Roberta Campi previsto per novembre.



Buona partenza della Normac AVB

22-10-2013 11:28 - Serie B2

Nella prima del campionato di B2 le genovesi battono la Canavese Volley Torino

Normac AVB - Canavese Volley 3-0 (25-22 / 25-21 / 25-23)
Normac AVB: Montinaro, Agosto; Bilamour, Mangiapane; Bortolotti, Campi; Pesce (L1); Truffa,
Colucci, Pasero, Fanelli, Botto (L2). All. Zanoni-Caponi.

Nella partita di avvio della stagione 2013/2014 la NORMAC AVB ha sconfitto con un probante 3 a 0
la Canavese Volley Torino.

Al debutto ufficiale in campionato al Pala Lino Maragliano di Genova Prato le giocatrici guidate dal
coach Matteo Zanoni e dal suo secondo Tiziano Caponi hanno affrontato una squadra molto ostica
cosi come lo sono spesso le neo promosse in B2 e che hanno cambiato ben poco rispetto alla
formazione dell'anno precedente.

L'incontro, che si & giocato sabato 19 ottobre alla presenza di un folto pubblico di sostenitori, si €
sviluppato su un confronto punto a punto con la Normac AVB sempre avanti, ma con qualche
difficolta a prendere il largo.

Zanoni schiera in partenza il sestetto composto da Francesca Montinaro al palleggio, Marta Campi
e Chiara Bortolotti centrali, Francesca Mangiapane e Giulia Bilamour martelli, Daria Agosto opposto
e Chiara Pesce libero. Nel primo set le ragazze del Presidente Carlo Mangiapane sono un po'
contratte e commettono qualche errore; al secondo time out tecnico invece sembrano scappare via
portandosi sul 22 a 14, ma la Canavese reagisce e si riporta sotto. La Normac AVB tiene bene e
chiude 25 a 22.

Nella seconda frazione Simona Colucci sostituisce in palleggio la Montinaro e, nel corso del set c'e
spazio anche per Silvia Truffa e Alice Pasero. Il secondo set, cosi come anche il terzo € la fotocopia
del primo: Normac AVB sempre avanti e la Canavese che cerca di contrastare al massimo le azioni
delle genovesi. | punteggi finali sono pero a favore della padrone di casa (25/21 e 25/23).

La conquista dei tre punti alla prima giornata del campionato & certamente di buon auspicio per il
futuro. Sabato 26 ottobre la Normac AVB andra in trasferta ad Acqui Terme per un test importante
contro la squadra locale.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Under 18, buona la primal!

19-10-2013 11:21 - Giovanili

Volare Pegli 2000 vs Normac AVB 1-3 (16-25, 26-24, 23-25, 22-25)
Normac AVB: Assenza (L2), Botto, Celso, Cora, Costantino, De Santis, Moresco (L1), Pedeuvilla,
Prezzemoli, Roberto, Sciaccaluga, Talocchi, Vecchi. All.: Barigione.

17 ottobre. Voltri 2 - Esordio positivo per la nostra Under 18, guidata dal tecnico Barigione, che in
trasferta affronta e batte le pari quota del Volare Pegli 2000.

Vittoria a punteggio pieno, importante sia per la classifica che per il morale della squadra, che ci fa
ben sperare per il prosieguo del campionato, ottenuta contro una formazione ostica ben impostata
in difesa.

Le nostre avversarie durante tutto I'arco della partita hanno dato parecchio filo da torcere alle nostre
ragazze, che hanno sudato non poco per portare a casa questo risultato.

Prestazione sopra le righe per Botto, sempre incisiva in attacco, che con i suoi ottimi interventi
difensivi ha contribuito non poco all'esito favorevole dell'incontro, togliendo in piu di un‘occasione la
soddisfazione di andare a punto alle avversarie. Buona prestazione di gioco anche per tutte le altre
atlete che si sono alternate in campo, anche se, forse per I'emozione del debutto stagionale, hanno
dato l'impressione di giocare un po' con il freno a mano tirato, non esprimendo in campo le loro
effettive potenzialita, regalando alle avversarie punti preziosi e mettendo a rischio, in qualche
occasione, il buon esito della partita. Positiva pero la capacita di reazione delle nostre ragazze,
prontamente sollecitata dal loro allenatore, che hanno saputo nei momenti di difficolta ribaltare il
risultato a loro favore, chiudendo alla fine vittoriosamente il match.

La nostra Under 18 torna a casa portando in classifica tre punti e un bagaglio di esperienze
preziose, da elaborare in allenamento, per prepararsi al meglio ad affrontare domenica 27 ottobre
alle ore 20.00, tra le mura amiche del nostro Palazzetto "Lino Maragliano”, le forti avversarie della
Serteco Volley School B.
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La Normac under 16 al torneo di Viareggio

08-10-2013 18:29 - Giovanili

Domenica 6 ottobre a Viareggio si & disputato un importante torneo a cui hanno partecipato squadre
toscane e liguri tra le quali le nostre ragazze dell'Under 16 guidate da Mario Barigione e dalla sua
seconda Matilde Massardo. La Normac AVB, a causa di una squadra che si e ritirata all'ultimo
minuto, ha partecipato ad un girone a tre dove ha incontrato il Discobolo (squadra ospitante ) e |l
Barga.

Alle 10:15 l'arbitro fischia l'inizio della partita tra Normac AVB e Barga; le nostre atlete si trovano
subito a loro agio nel sviluppare le tattiche di gioco provate nei numerosi e proficui allenamenti,
tanto € vero che conquistano il primo set 25/13 e con la conquista anche del secondo set 25/22 si
portano a casa una bella vittoria. Nella seconda partita incontriamo le padrone di casa (che poi
vedremo arrivare in finale con il Volare Volley Arenzano), ma la determinazione del Discobolo e la
bravura delle atlete hanno la meglio sulle nostre ragazze 25/10 e 25/13 e battendo anche il Barga si
portano al primo posto del girone. Quindi all'ora di pranzo il girone vedeva primo il Discobolo,
seconda la Normac AVB e terzo il Barga. Dopo pranzo e derby tra le liguri, infatti in campo abbiamo
visto le nostre ragazze e il temuto Volare Volley, temuto a tal punto che purtroppo non c'é stata
partita in quanto le nostre atlete si sono bloccate mentalmente e fisicamente, rendendosi incapaci di
affrontare una qualsiasi squadra, e pertanto le arenzanesi si son portate a casa un troppo facile
25/9 - 25/9 e hanno conquistano la finale per il primo e secondo posto.

C'é giusto il tempo di una bella strigliata dell'allenatore Barigione, che le nostre ragazze devono
tornare in campo contro il Lido di Camaiore per la finale terzo e quarto posto.

Quando si dice una partita da non perdere .... beh é stata proprio questa ...anche se le toscane si
aggiudicano con poca facilita il primo set 25/20; si vede, poi, la reazione e la voglia di fare comunque
bella figura delle nostre atlete, infatti conquistano con merito il pareggio vincendo il secondo set
25/16 e si giocano tutto nel terzo set, con un' inizio punto su punto con schiacciate e ribattute da
brividi, ma poi la Normac AVB "mette la quinta" e lascia le toscane a 11 punti e conquista il terzo
posto vincendo 15/11.

Infinita & la gioia delle ragazze, che conquistano il terzo posto e si portano a casa una splendida
coppa. E' gioia infinita anche per i sostenitori, che come sempre accompagnano le proprie ragazze
a questi bellissimi tornei. Un grazie a tutti congeda le nostre atlete ad un meritato riposo e un ritorno
a casa finalmente con un sorriso e qualche lacrimuccia.






Ottima prestazione della Normac AVB

07-10-2013 19:02 - Serie B2

Nel penultimo turno della Coppa Italia netta vittoria sulla Florens Vigevano
Normac AVB - Florens Vigevano 3-1 (13-25, 25-23, 25-23, 25-19)

Nel penultimo turno di Coppa Italia la Normac AVB con una prestazione superlativa batte il forte
Vigevano sul terreno di casa del Palazzetto dello Sport "Lino Maragliano” di Genova Prato.

Le lombarde, che non nascondono le loro ambizioni di primato, partono fortissimo; con un efficace
servizio ed azioni d'attacco molto incisive mettono in crisi il sestetto schierato da Matteo Zanoni
(Francesca Montinaro in palleggio, Daria Agosto opposto , Giulia Billamour e Francesca
Mangiapane martelli, Marta Campi e Chiara Bortolotti centrali; Chiara Pesce ¢ il libero).

A patrtire dalla seconda frazione di gioco le padrone di casa si scuotono e migliorata la ricezione
con esce che comincia a prendere campo e a non far cadere piu nulla, a mettere palloni a terra nel
campo avversario ci pensano Mangiapane, Billamour e una straordinaria Agosto. Set a favore della
Normac AVB che praticamente comincia senza nessun timore reverenziale anche una nuova
partita; migliorata la ricezione, ci sono Campi e Bortolotti a garantire la continuita nel cambio palla. Le
bande continuano a fare punti senza timore e quando c'é bisogno di accelerare mister Zanoni butta
nella mischia Simona Colucci che, con la solita sagacia tattica, crea I'occasione per il minibreak che
porta al set point e la frazione viene chiusa con una palla imprendibile di Agosto.

Vigevano accusa il colpo, cala fisicamente e il sestetto di casa scappa via spinto anche dalla verve
di Elisa Fanelli, subentrata a Billamour, e con caparbieta arriva a chiudere con relativa tranquillita la
partita.

L'ottima prestazione, soprattutto dal punto di vista caratteriale, delle ragazze genovesi fa davvero
ben sperare per 'imminente inizio del Campionato.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Al PalaMaragliano il Torneo Mauro Capurro

02-10-2013 09:44 - Giovanili

Ottima riuscita della manifestazione della Normac AVB e riservata alle under 16 di volley

Le tribune del PalaMaragliano erano stracolme di pubblico per assistere alla 6™ edizione del Torneo
Mauro Capurro che si € svolta domenica 29 settembre. Cinque squadre liguri (VGP Genova,

Serteco Volley School Genova, Pallavolo Albisola, Centro Volley La Spezia, Normac Avb Genova) e
le piemontesi del 2D Lingotto Volley Torino hanno dato vita ad una serie di incontri molto combattuti.

In mattinata si sono disputati i 2 gironi di qualificazione che hanno portato, nel pomeriggio, a 3
avvincenti finali. La vittoria € andata alla Serteco Volley School Genova che ha sconfitto in finale le
ragazze del VGP Genova.

Al termine della manifestazione sono state premiate tutte le squadre partecipanti e le migliori
giocatrici. Un riconoscimento &€ andato anche agli arbitri, tutti colleghi di Capurro che hanno voluto
ricordare con la loro presenza I'amico prematuramente scomparso.

Prima della premiazione hanno preso la parola il Presidente della Normac AVB, Carlo Mangiapane
e il consigliere comunale Claudio Villa che hanno rivolto parole di elogio a tutte le partecipanti; un
toccante e commosso ringraziamento e stato rivolto a tutti dalla vedova di Capurro, signora Lella.

Questi i risultati:

Primo girone

Serteco - Normac AVB 3-0 (22-15, 22-17, 24-22)

2D Lingotto - Normac AVB 2-1 (22-13, 22-18, 11-22)
2D Lingotto - Serteco 1-2 (21-23, 16-22, 22-16)

Secondo Girone

VGP Genova - Albisola 3-0 (22-18, 22-8, 22-19)
Albisola - Spezia 3-0 (22-13, 22-17, 22-18)
VGP - Spezia 3-0 (22-9, 22-14, 22-11)

Finali

Finale 1°-2° Serteco - VGP 2-0 (25-19, 25-20)

Finale 3°-4° 2D Lingotto - Albisola 2-1 (29-31, 25-16, 15-9)
Finale 5°-6° Normac AVB - Spezia 2-0 (25-13, 25-22)

Inoltre sono state premiate:

. Miglior difesa: Valentina Chiarotti (VGP Genova)

. Miglior attacco: Alessandra Viano (2D Lingotto Volley Torino)

. Miglior palleggio: Giorgia Longo (Serteco Volley School Genova)
. Miglior giocatrice: llaria Pinato (Serteco Volley School Genova)

Hanno arbitrato: Emilio Noli, Stefano Noli, Luigi Parodi, Riccardo Pedemonte, Giacomo Perelli, Gigi
Solinas,

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova






La Normac AVB cede in Coppa Italia al Properzi Lodi

02-10-2013 09:34 - Serie B2

Nella partita di ritorno le nostre ragazze sono sconfitte 3a 1
Properzi Volley Lodi - Normac AVB Genova 3-1 (25-16, 25-21, 25-27, 25-22)

E' stata una sconfitta quasi "programmata”. Matteo Zanoni ha infatti dato vita ad un turn over con lo
scopo di provare diversi sestetti in vista, tra 15 giorni, dell'inizio di campionato di B2. Sono scese in
campo tutte le giocatrici a disposizione con I'eccezione di Silvia Truffa fermata da un lieve infortunio
nell'ultimo allenamento.

Lodi vince i primi due set con un gioco molto aggressivo; la Normac reagisce vincendo la terza
frazione ma nel 4° set servizio e muro di Lodi fanno la differenza.

Il coach Zanoni al termine dell'incontro era comunque soddisfatto per la prova fornita dalle singole
giocatrici e dalla squadra nel suo complesso, vista anche la fase di amalgama tuttora in corso.
Prossimo impegno sabato 5 ottobre in casa con il Vigevano, formazione che, sulla carta, pare
destinata ad essere una protagonista importante del campionato.

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova



Tutto pronto per il 6° Torneo Mauro Capurro

25-09-2013 15:16 - Giovanili

Domenica 29 settembre il Volley under 16 femminile a confronto

La Normac AVB Volley Genova in collaborazione con il Comitato Provinciale di Genova della
Federazione ltaliana Pallavolo organizza Domenica 29 settembre 2013, presso il Palazzetto dello
Sport "Lino Maragliano” di Genova Prato la 6" edizione del "Torneo Mauro Capurro" riservato alla
categoria Under 16 femminile e dedicato all'arbitro genovese prematuramente scomparso.

A questa edizione partecipano 6 squadre provenienti da Liguria e Piemonte ma sta gia sollecitando
I'interesse di formazioni toscane e lombarde; la ferma intenzione degli organizzatori € proprio quella
di portare questo torneo a livello nazionale.

Sui due campi del PalaMaragliano si affronteranno 2D Lingotto Volley Torino, Asd Albisola
Pallavolo, Centro Volley La Spezia, Serteco Volley School, Volley Genova VGP e, naturalmente, le
padrone di casa della Normac AVB Pallavolo Genova.

Si iniziera la mattina alle 9.30 con 2 gironi di qualificazione, nel pomeriggio, dalle 14.45 le finali per le
piazze d'onore e alle 17.00 la finalissima per il 1° e 2° posto.

Di seguito il programma della fase di qualificazione:

Girone A: Serteco - Normac Avb e Lingotto

1" partita alle 9,30 Serteco - Normac

2" partita a seguire Lingotto - perdente 1” incontro
3" partita a seguire Lingotto - vincente 1" incontro

Girone B: Albisola - Vgp - La Spezia

1" partita alle 9,30 Vgp - Albisola

2" partita a seguire La spezia - perdente 1" incontro
3" partita a seguire La Spezia - vincente 1” incontro

Al termine premiazione per le societa partecipanti e per le migliori atlete in campo.
Aldo De Crignis

Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB Genova






Documenti allegati

Manifesto 6° Torneo Capurro

Comunicato stampa 6° Torneo Capurro



http://normacavb.com/file/capurro2013manifesto.pdf
http://normacavb.com/file/comunicatostampa6torneocapurro.pdf

Partenza positiva per la Normac AVB nella stagione
2013-2014

23-09-2013 09:17 - Serie B2

Battuta la Properzi Volley Lodi nel primo turno della Coppa Italia
Normac AVB - Properzi Volley Lodi 3-2 (19-25, 25-21, 21-25, 25-22, 15-8)

Parte con una vittoria decisamente meritata anche se un po' sofferta la stagione della Normac AVB.
Opposta alla Properzi Volley Lodi la squadra del Presidente Carlo Mangiapane ha fornito una
prestazione piuttosto convincente.

Nel corso dell'incontro ci sono stati alcuni momenti di difficolta, ma bisogna tener conto che siamo ad
un mese dall'inizio del campionato di pallavolo di serie B2 e visto lI'importante volume di lavoro che
Matteo Zanoni, nuovo allenatore della squadra ben coadiuvato dal suo secondo Tiziano Caponi, sta
svolgendo con le giocatrici questo si riflette anche sull'aspetto tattico. Il coach Zanoni - emozionato
e un po' nervoso per il debutto ufficiale sulla panchina genovese - ha schierato Francesca
Mangiapane e Silvia Truffa martelli, Chiara Bortolotti e Marta Campi centrali, Daria Agosto opposto
e Francesca Montinaro al palleggio; come libero in campo Chiara Pesce.

Primo set molto equilibrato fino al time out tecnico quando Lodi infila una serie di 6 punti di seguito,
dovuti soprattutto a qualche errore in battuta e difesa delle genovesi; la Normac reagisce ma il set si
chiude 25 a 19 per le avversarie. Nella seconda frazione la situazione si capovolge e, pur
rimanendo un certo equilibrio, le genovesi pareggiano il conto vincendo 25 a 21. Nella terza frazione
Zanoni manda in campo la giovane e debuttante Giulia Billamour che dimostra subito di non aver
nessun timore ad affrontare una B2 nazionale mettendo a segno un buon numero di attacchi; il
punteggio rimane sempre in equilibrio, ma alla fine la spunta Lodi 25 a 21. Nel quarto set la
stanchezza comincia a farsi sentire, entra Simona Colucci in palleggio a sostituire Montinaro; le
squadre giocano veramente punto su punto; la Normac AVB vuole arrivare al tie break e vi riesce
con il punteggio di 25 a 22. Nel quinto set Zanoni opera una serie di cambi; rientrano Truffa e
Fanelli su Billamour e Mangiapane; il palleggio € affidato a Colucci. La partita a questo punto non
ha piu storia; le genovesi, ben sostenute dal pubblico del Palazzetto dello Sport di Genova Prato
recentemente intitolato a Lino Maragliano, dominano il set e chiudono 15 a 8 con le lodigiane
decisamente in crisi. Bene anche Alice Pasero in attacco e Lorenza Bulla in fase difensiva.

Al termine dell'incontro il coach Matteo Zanoni, soddisfatto della prestazione delle sue giocatrici
anche in considerazione del periodo di dura preparazione, ha dichiarato "ho avuto le risposte che mi
aspettavo dalle ragazze; ora si tratta di continuare a lavorare seriamente. Il campionato si presenta
complesso; sulla carta ci sono un paio di formazioni molto forti e altre, pare, decisamente deboli. Il
nostro primo obiettivo € quello di confermare la presenza in questo campionato".

Aldo De Crignis
Resp. Ufficio Stampa
Normac AVB



Normac, con la Coppa Italia inizia la stagione agonistica

19-09-2013 15:05 - Serie B2

Per la Normac AVB si avvicina lI'appuntamento con il primo impegno ufficiale della stagione. Sabato
21 settembre alle 21 presso il Palazzetto "Lino Maragliano" di Genova-Prato andra in scena la gara
valevole per il primo turno di Coppa lItalia di Serie B2. Avversario della squadra di Matteo Zanoni sara

il Properzi Volley di Lodi.
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Polisportiva Altavalbisagno
NORMAC AVB PALLAVOLO GENOVA

Coppa ltalia
SERIE B2 Girone 2
Pallavolo femminile

Sabato 21 Settembre
ORE 21.00

NORMALC AVEB

contro

PROPERZI VOLLEY LODI

Palazzetto “LINO MARAGLIANO”
Piazza Suppini, 1 (Via Struppa) Genova



Merchandising articoli sportivi Normac AVB

18-09-2013 12:24 - Varie

Grande novita nel mondo Normac AVB. E' stata attivato un nuovo servizio di vendita online del

materiale sportivo ufficiale della nostra Societa.
Clicca qui per accedere alla pagina degli articoli attualmente disponibili. Entro breve tempo sara

ampliata la gamma dei prodotti.




Serie B2, si alza il velo sulla nuova Normac

05-09-2013 12:35 - Serie B2

Le novita 2013-2014 della Normac AVB cominciano dalla guida tecnica, quest'anno affidata a Matteo
Zanoni. Il tecnico genovese, promosso dopo I'esperienza maturata nella Normac come secondo di
Mario Barigione in diversi campionati nazionali, avra la possibilita di misurarsi nel ruolo di primo
allenatore nel campionato di B2, ruolo che peraltro aveva gia ricoperto alcuni anni fa con la Libertas -
Volley School Genova.

Lo staff tecnico € completato con le conferme del secondo allenatore Tiziano Caponi e dell'aiuto
allenatore Maurizio Occhi.

La nuova rosa della squadra, composta interamente da giocatrici genovesi, € stata formata dal
presidente Mangiapane e dal DS Noceti attraverso un mix di conferme, rientri alla base e nuovi

arrivi. Dalla scorsa stagione sono rimaste ben sette giocatrici (il capitano Mangiapane, Agosto,
Bortolotti, Bulla, Campi, Fanelli e Truffa). Dopo I'esperienza di un anno in B1 a Salerno é rientrata la
palleggiatrice Montinaro. Anche Colucci e Pasero sono tornate alla Normac dopo I'anno giocato in C
con la Serteco Volley School. Dalla stessa societa € arrivata Bilamour e da Chieri e stata prelevata la
genovese Pesce che, dopo l'esperienza di tre campionati nazionali, sara il nuovo libero. Infine Botto
e stata promossa dal settore giovanile e ricoprira il ruolo di secondo libero.

La squadra e al lavoro da ormai 10 giorni al ritmo di un allenamento ogni giorno e nello scorso
weekend ha svolto un mini-ritiro in Toscana. In preparazione ai primi impegni ufficiali (si iniziera
sabato 21 al PalaPrato con il primo turno di Coppa Italia) saranno giocate alcune partite amichevoli.
Nel pomeriggio di sabato prossimo al PalaPrato € in programma un triangolare.

Definiti i numeri di maglia, ecco il roster della nuova squadra che partecipera al campionato 2013-
2014 di serie B2:

1 Alice Pasero (C)

2 Francesca Montinaro (P)
3 Daria Agosto (O)

4 Francesca Mangiapane (S)
6 Elisa Fanelli (S)

7 Silvia Truffa (S)

8 Elisa Botto (L)

9 Chiara Bortolotti (C)

10 Lorenza Bulla (U)

11 Marta Campi (C)

12 Simona Colucci (P)

13 Chiara Pesce (L)

17 Giulia Bilamour (S)

1° all. Matteo Zanoni
2° all. Tiziano Caponi
Aiuto all. Maurizio Occhi



Al viala nuova stagione della Normac AVB

04-09-2013 18:41 - Serie B2

Per la Normac AVB ¢ iniziata la nuova stagione agonistica 2013-2014.

La prima squadra si & radunata lunedi 26 agosto agli ordini di Matteo Zanoni e di Tiziano Caponi per
iniziare gli allenamenti in vista degli imminenti impegni di Coppa Italia (primo turno sabato 21
settembre) e del campionato di Serie B2 (che avra inizio sabato 19 ottobre).

Nel corso della stessa settimana hanno iniziato gli allenamenti anche tutte le altre squadre
agonistiche.

News e info su societa e squadre saranno pubblicate nei prossimi giorni.



